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梁 军

以篮球之名，共赴“全民健身 运动

三秦”盛宴。12月15日，陕西省第二届

“延长石油杯”三人篮球联赛总决赛在

西安市陕西省体育馆落幕。联赛自5月

启动至12月15日结束，共有6134支队

伍、34590名选手参赛。历经乡镇（社区）

级赛、县（区）级赛、市级决赛、大区赛四

个级别选拔，130支队伍打进总决赛，共

决出7大板块33个组别的冠军。本届联

赛在参赛人数、赛事规模、覆盖广度、办

赛水平上均大幅超越首届联赛。

在总决赛现场，国际篮联中国区总

经理方亮表示，陕西省三人篮球联赛是

他所见规模最大、参赛人数最多、规格

最高的省级三人篮球赛事。该项赛事已

纳入国际篮联中国区三人篮球竞赛体

系，一些项目的冠军将有望参加明年国

际篮联中国区的总决赛。“如果说去年

的陕西省三人篮球联赛为1.0版本，今年

已经升级为2.0版本，正稳步实现‘省内

叫得响，全国有影响’的赛事品牌价

值。”陕西省篮协主席王立彬向宫鲁鸣、

郑海霞、胡卫东等篮坛名宿介绍今年联

赛情况时说。陕西省篮协是陕西省三人

篮球联赛的承办方之一，高效高质地完

成赛程编制、组织动员、赛事运营、技术

保障等工作。

今年，陕西省三人篮球联赛队伍、

参赛人数和规模均有大幅提升，陕西省

男篮城际联赛暨第十五届全国运动会

群众赛事篮球项目选拔赛扩至20支队

伍参赛。这需要基层有足够的篮球人口

做支撑，需要做好广泛的组织动员工

作。“将篮球打造为陕西第一运动，离不

开场地设施、赛事活动、社会组织、指导

服务四大要素的体系构建。充分发挥协

会推广员、服务员、领航员作用，我们主

要从本土赛事体系搭建、基层协会组织

建设和培训抓起，筑牢基础，深耕基

层。”王立彬介绍，截至今年，陕西已经

有市区县级别的基层篮球协会84家，基

本实现了全域覆盖。通过建立以陕西省

男篮城际联赛、陕西省三人篮球联赛、

陕西省小篮球联赛和长青杯中老年篮

球联赛为主的赛事体系，带动陕西省各

个年龄层次的基层篮球赛事发展。

作为行业协会，陕西省篮协在体育

项目中心、企业、俱乐部和社会之间积

极建桥梁，充分发挥纽带职能，起到政

府“好帮手”的作用。2024年，陕西省篮

协以党建为引领，提高站位，协会党支

部坚持做“党建强，发展强”的“双强”行

业协会。陕西省篮协紧紧围绕建设西部

体育强省、争做西部体育示范的战略中

心工作，勇于担当，主动作为，服务大

局，发挥专业优势，推动包括陕西省三

人篮球联赛在内的本土篮球赛事发展。

今年，陕西省篮协与我奥体育达成战略

合作，在赛事报名、直播、数据统计等方

面，全面实现数字化，让科技赋能体育，

大大提升了运营效率。陕西省篮协加大

裁判员、教练员的培训力度，培养大量

优秀的篮球专业人才，为赛事顺利有序

进行提供保障。

本报讯 2024年“奔跑吧·少年”

体育支教冠军公益行公开课展示日前

在湖北省鄂州市碧石渡镇初级中学举

行。北京星能公益基金会创始人、跳水

奥运冠军高敏，跳水奥运冠军刘蕙瑕，

残奥会乒乓球冠军柳萌，摔跤世界杯

冠军许晴走进学校，与师生互动，分享

冠军故事、体育知识和宝贵经验。碧石

渡镇初级中学、泽林镇程潮初级中学、

泽林初级中学和泽林高级中学的700

余名师生参加活动。

活动由国家体育总局青少司指

导，中华全国体育基金会、武汉长盈通

光电技术股份有限公司支持，北京星

能公益基金会协办。旨在通过传授先

进的体育教学理念和方法，提升基层

体育教师的教学质量，弘扬中华体育

精神，丰富校园体育文化活动。

体育老师分别展示了“星能冠军

精品课”的教学内容，冠军给予点评。

课程是北京星能公益基金会联合多位

国家级体能专家和奥运冠军设计，老

师们前期已线上接受冠军辅导近两个

月。

捐赠仪式上，冠军们以“做自己的

冠军”为主题进行宣讲。高敏希望活动

能发挥示范引领作用，让更多学生享

受优质的体育教育。

自成立以来，星能公益基金会已

为超过23个省区市的上百所学校带去

了专业教育课程。 （张晓茹）

本报讯 12月14日，“趣定向·悦增城”2024广东省定

向运动大赛在广州市增城白水寨旅游区举办。

本次赛事采取限时积分赛的团队智慧跑规则，设置公

开组、青少年组、少年组、亲子组4个组别，各个组别线路、

长度有所不同，确保不同年龄层次、不同技能水平的人都

能获得最佳参赛体验。

赛事围绕白水寨旅游区内丰富人文内涵的景点设置

路线，巧妙穿梭于古村蜿蜒曲折的鹅卵石路与错落有致的

建筑之间，串联起白水仙瀑、天南第一梯等一众精华景点。

伴随发令枪响，选手们手持地图、指北针、计时指卡，

迅速冲向各个打卡点。他们穿梭在依山傍水、层林叠翠、

美妙如画的景区，用双脚在增城区白水寨“下棋”，冷静分

析地图，准确判断方向，展现出高超的定向技能和顽强的

拼搏精神。

来自惠州学院的郑同学表示，这是他第二次来增城参

加比赛，白水寨的风景优美，山清水秀，基础建设完善。这

次比赛设计的路线也合理清晰，参赛体验很好。

本次赛事由广东省社会体育和训练竞赛中心主办，广

州市增城区文化广电旅游体育局承办，广州市增城区派潭

镇人民政府协办，广州市体育彩票管理中心给予了大力支

持。

（黄心豪）

（上接第一版）

“全民健身日”之外，丰富多彩的全民健身活动贯

穿全年，广大群众可就近就便参与感受。第十四届全国

冬季运动会群众比赛共设2个大项，共有21个单位参

赛，410名领队、教练员、运动员参加；2024“全民健身

健康中国”全国县域足球赛事活动在28个省（区、市）和

新疆生产建设兵团举办，覆盖880个县域，举办36705场

县域基层赛（未含省内决赛及全国冠军赛），共有10216

支队伍参加，直接参与人数超18万；2024年全民健身线

上运动会累计上线70余个赛事活动，直接参赛人数达

2109万余人，参赛证书发放超过1963万份，全网媒体传

播量超31亿次；第十一届全国大众冰雪季启动仪式将

于2024年12月在内蒙古呼伦贝尔举办；第十五届全运

会群众赛事活动也已确认，将设23个大项、166个小项，

其中比赛类19个大项、145个小项，展演类4个大项、21

个小项……

无论是走出家门还是打开手机，全时段、全人群、

全项目、线上线下全覆盖的全民健身公共服务就在身

边、就在眼前，全民健身参与度不断提高，追求健康的

生活方式已经成为一种习惯，“多锻炼、少得病”越来越

成为一种社会共识。

越扩越大的“健身圈”越来越近的“一公里”

“更高水平”的全民健身公共服务体系聚焦的是人

民群众日益增长的体育健身需求。即将过去的2024年，

全民健身依旧在“健身去哪儿”这一“牛鼻子”问题上破

题发力———各级体育行政部门以提供更加便民、智慧、

绿色、普惠的全民健身场地设施为目标，填空白、补短

板、助升级，实现全民健身场地设施从无到有、从有到

好。

在河南洛阳，以体育公园建设为契机，积极推动

“国球进社区”“国球进公园”活动走深走实。截至目

前，全市共有88个老旧小区、110个体育公园累计新

增健身设施285套，配建乒乓球台100余台，极大丰富

了社区尤其是老旧小区居民的精神文化生活。在江

苏盐城，充分利用长达109公里的高架桥下空间，盘

活“金角银边”，将“灰色水泥空间”转变为“绿色体育

空间”，不但丰富了群众健身选择，也为城市披上了

独具特色的“体育外衣”。在内蒙古呼伦贝尔，用足用

好十四冬“遗产”，比赛场馆免费低收费向市民开放

的同时，还计划在城市建设一条全长7公里的群众越

野滑雪道，常态化开展青少年学生滑雪训练营、群众

冰雪体验活动等，持续巩固和扩大“带动三亿人参与

冰雪运动”成果。

“健身圈”在逐步扩大，服务群众健身的“最后一公

里”也在不断丰富、延展，向着“群众满意”的目标越来

越近。山东淄博张店区城南社区，以党建为引领，将体

育元素融入社区治理，拳剑队、门球队、乒乓球队等多

支运动队不但是健身锻炼的骨干，还成立了多支志愿

服务小队，开展红色故事宣讲、矛盾纠纷调解、社区环

境整治、为老助老等服务。在沿边9省44个边境县级行

政区域开展的“全民健身边疆行”活动，将场地设施、赛

事活动、科学健身指导等公共服务送到边疆，以体育稳

边固边、兴边富民，发挥全民健身多元价值功能。推动

出台《群众性体育赛事活动安全评估工作指南》国家标

准，自2025年1月1日起实施，这是群众性体育赛事活动

领域的第一项“国标”，提出了群众体育赛事活动安全

评估的总体原则，提供了评估流程、评估策划、评估实

施和评估总结等方面的指导，大大提升了群众参与体

育赛事活动的“安全感”。

即将过去的2024年，是奥运年，是“体育大年”，但

对于全民健身工作来说，从来没有“大年”“小年”之分，

天天都是健身日，年年都是健康年。回首2024年，展望

2025年，全民健身工作将以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，贯彻落实党的二十届三中全会精

神，在丰富赛事活动、场地设施建设、科学健身指导等

方面持续发力，坚持以人民为中心，以体为本，推动群

众体育和竞技体育齐头并进、“双翼齐飞”，切实提升广

大群众参与体育的获得感、满足感，以全民健身新担当

新作为不断迈出体育强国、健康中国建设新步伐，以全

民健身高质量推动中国式现代化，为实现中华民族伟

大复兴的中国梦贡献体育力量。

（上接第一版）

针对此前公众较为关心的

裁判问题，2024赛季三级职业

联赛全面加强裁判员管理工

作，出台八项新政，在公正执

裁、裁判选派、升降级、统一判

罚尺度、提升执裁水平等方面

强化举措。特别是对俱乐部申

诉案例实行公开评议，评议结

果及时向社会公布，确保了职

业联赛裁判的公正性和权威

性，回应了社会关切。同时，在

联赛裁判选派工作中，中国足

协大胆尝试与国际接轨，选派

部分女子裁判执裁男子职业联

赛，成为本赛季裁判工作的一

大亮点。

中超联赛全年的现场观众

总数超过了466万人，场均观赛

人数接近2万人；中甲联赛全年

超过228万人现场观赛，大连英

博主场对上海嘉定汇龙的比赛

吸引了超过6万名观众，刷新了

中甲联赛上座人数纪录。

职业联赛在视频版权和商

务开发上也取得了一定突破，

三级职业联赛收视表现均有显

著提升。中超联赛与咪咕视频

平台正式确立了为期5年的战

略合作关系，合作涵盖了版权、

转播制作、定制内容、营销推

广、商业化拓展等28项权益和

联合线下活动。职业联赛还制

定了超、甲、乙一体化的招商策

略，中超联赛与华润怡宝成功

签约，开启了2024-2026新的

冠名合作周期。

在2024赛季，联赛的管理

体系不断完善，齐抓共管格局

基本形成，确立了“各级体育行

政部门主抓主管、足球协会具

体落实、俱乐部积极参与”的职

业联赛管理监督新格局。中国

足协提出了“五见面、五到位”

的工作要求，确保了联赛各方

的责任落实。各级职业联赛议

事委员会正式成立，建立了俱

乐部共商、共治、共享的联赛治

理模式。

中国足协还与体育系统、

公安系统相关部门紧密协作，

通过案件查办，成功打击了一

系列足球领域非法行为。运用

全新技术，对足球领域可能涉

嫌“假赌黑”比赛进行识别监

控，防患于未然。这些举措有

力震慑了足球领域存在的“假

赌黑”等丑恶现象，一些原来潜

藏的“沉疴宿疾”得到有效防

治，竞赛环境得以净化。

对于2025赛季的工作重点

和努力方向，杨旭也进行了明

确，首先要进一步严格联赛准

入标准，做好顶层设计，“加大

清理欠薪、欠款工作的力度”，

切实保护球员和俱乐部以及青

训机构的合法权益。同时，要

继续以高压态势整治“假赌

黑”，净化职业联赛的赛场环

境。三级职业联赛要全面推进

完善青训梯队和后备人才建

设，充分挖掘优秀足球后备力

量，为青少年球员出国深造创

造有利条件。

在职业联赛品牌文化建设

上，杨旭表示，最大范围发掘职

业足球文化品牌的社会效益也

是三级职业联赛发展的重要目

标。职业联赛将充分吸收中国

优秀传统文化养分，借鉴国内

外品牌经验，塑造出独有的品

牌特性，打造有温度的中国足

球职业联赛，进一步推动中国

足球的振兴发展。

本报讯 2024年全国老年

人体育工作培训班日前在福建

晋江举办。培训班由国家体育总

局群体司主办，福建省体育局群

体处、晋江市文化体育和旅游局

承办。来自全国各省、自治区、直

辖市、计划单列市、新疆生产建

设兵团的体育行政部门，老年人

体育协会有关人员，以及专家学

者等120多人参加培训班。

国家体育总局群体司副司

长、一级巡视员高元义表示，本

次培训班是全国首次专门面向

老年人体育工作的集中培训，

具有重要意义，标志着老年人

体育事业进入一个更加系统

化、规范化和科学化发展的新

阶段。培训将为各地培养更多

优秀的老年人体育工作实践者

和推动者，让老年人群体真正

享受全民健身的红利。

福建省体育局党组副书记、

副局长董劲松表示，此次培训班

的举办是创新发展“晋江经验”

的一次生动实践。多年来，福建

省坚持以服务广大老年人群众

体育健身为已任，强化老体协组

织功能，健全老年人体育组织网

络，建设老年人体育健身骨干队

伍，组织年度全民健身运动会老

年人健身项目的培训和交流，扎

实推进新一轮“老年人健身康乐

家园”创建工作。

培训班上，中国老年人体

育协会主席雷军作了“积极应

对人口老龄化，推动老年人体

育工作高质量发展”的主题发

言。培训班期间还进行了经验

交流和现场教学环节。

晋江市市委、市政府高度

重视老年体育事业，并以政策

措施为引领，努力推进形成“大

老年体育”工作格局，进一步营

造“党政主导、部门尽责、协会

组织、社会参与”的老年体育工

作社会氛围。 （冯 蕾）

全国老年人体育工作培训班举办

中国足协通报2024职业联赛情况

本报讯 2024年“黄飞鸿

杯”全国民族民间雄狮少年龙

狮公开赛日前在广东佛山南海

西樵山天湖公园举办。

本次赛事分为网络赛和现

场赛两种形式，同期进行。网络

赛共计96支队伍、超过1000名

运动员报名参赛；现场赛则有

来自青海、陕西、云南等地的49

支代表队、500余名运动员参

赛。按照规程，赛事设置学生组

和社会团体组、共计10个项目。

来自社会团体、大中小学和幼

儿园等超过15个民族的运动员

同台竞技、以赛会友。

主办方相关负责人表示，

本次赛事旨在活跃龙狮运动，

培养龙狮后备人才，全面展示

龙狮健儿竞技水平，进一步弘

扬龙狮文化，在推动文体旅融

合发展的同时，展现中华民族

团结进步的精神风貌。广东醒

狮是国家首批非物质文化遗

产，起源于佛山南海。本次赛

事在南海举办，为中国少数民

族体育协会与南海区继续协

作打下基础，未来双方将以打

造南海醒狮功夫文化系列活

动为抓手，继续推出各类龙狮

赛事和活动，整合、规范并带

动全国民族民间龙狮运动发

展。

本次赛事由中国少数民族

体育协会、佛山市南海区文化

广电旅游体育局等联合主办。

（戴 轩）

龙狮少年展民族风采
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广东省定向运动大赛跑进广州增城

推动篮球运动发展 助力品牌赛事建设
———陕西篮协在路上


