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本报记者 刘昕彤

12月16日，由国家体育总局科教司、竞体司主

办，国家体育总局体育科学研究所、中国体育科学学

会承办的国家队科学素养提升系列培训活动暨第一

届国家队科技成果交流会在京开幕。“当前，科学技

术的快速发展和竞技运动训练的迫切需求，促使高

科技和新技术正快速并大规模地进入竞技运动训练

领域，并趋向深度融合，这引发并极大推动了科技由

‘配角’向‘主角’位置的转换，科学化训练逐渐上升

为竞技运动训练追求的重要目标。”总局科教司相

关负责人表示。

据了解，本次活动以“智汇奥运，共筑梦想，助力

国家队备战新征程”为主题，面向国家队教练员和科

技服务保障人员，组织开展征文评优、报告交流、培

训研讨等奥运备战经验交流分享，通过回顾总结巴

黎奥运会周期科技助力工作，更高质量地做好洛杉

矶奥运会周期科技助力备战工作。

通过交流大家认为，多学科理论与当代科技高

度融合的科学化训练，提高了训练方法的针对性和

有效性、降低了运动损伤风险、提高了运动康复效

果、增强了心理素质、提升了运动表现，中国体育代

表团以40枚金牌与美国并列巴黎奥运会金牌榜第一

的成绩，有力证明并诠释了“训科医”协同下的科学

化训练成效。以巴黎奥运会为新起点，通过专家讲

座、经验分享、成果展示等多种形式，不断将经验上

升为规律，不断增添运动训练的科技含量，从而研究

制定出更具前瞻性、科学性，更务实、有效的洛杉矶

奥运备战计划。

总局体育科学研究所相关负责人表示，本次系

列培训活动，是面向未来、直面挑战的一次重要集

结。在体育强国建设顶层设计的引领下，活动以“总

结经验、凝聚智慧、提升素养、服务备战”为主线，为

洛杉矶奥运会备战提供强有力的科技支撑。聚焦需

求，分享备战经验，推动科学化、精细化训练理念的

落地实施，并为国家队教练员、科技保障人员提供跨

学科、跨领域的交流机会，力争整合多方力量，开展

多学科联合攻关，推动训练、科技、医疗等环节的协

同合作，助力更多项目实现突破。

据悉，活动还将全面调研当前国家队科技保障

人员的基本情况，为优化职业发展路径、完善继续教

育体系、设计更有效的激励机制提供科学依据，从而

促进科技保障人员队伍的可持续发展。

来自27支国家队的60余位教练、科技保障和管

理人员参与了本次活动。许多参会教练与科技保障

人员表示，未来将继续以科技创新为引领，不断推动

我国竞技体育水平迈上新台阶，以科技创新推动体

育强国建设，为体育事业高质量发展注入新动能。

本报记者 顾 宁

青少年是祖国的未来、民族的希望。体育作为促进

青少年全面发展的重要途径，承载着培养健康体魄、塑

造健全人格的重任。即将过去的2024年，青少年体育工

作继续以深化体教融合为主线，“健康第一”理念深入

人心，体校、学校和青少年体育俱乐部三大阵地融合发

展，青少年健康促进体系、体育训练体系和体育竞赛体

系不断完善。

阳光体育让青少年参与“更多”

近年来，围绕“培养竞技体育后备人才”和“促进青

少年健康成长”两大任务，国家体育总局和全国各地积

极办赛、搭建平台，不仅青少年体育赛事数量逐年增

多，项目也日益丰富。

今年8月，由国家体育总局、教育部等六部委联合

主办的2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大

会在江西南昌举行。活动期间，来自全国各省、自治区、

直辖市、新疆生产建设兵团、澳门特别行政区的青少年

体育爱好者，分为30余支队伍，超过2000人参与展演展

示、教育活动、项目体验。创新举办的本次大会淡化竞

技名次，突出趣味性和参与性，让青少年感受体育运动

的魅力，这也成为了体育系统推动“让孩子们跑起来”

的重要抓手。

值得一提的是，本次活动不设金银铜牌，而是把体

验项目和教育活动下沉至景区、街区、商圈，办到城市

各个角落，引导更多群众，尤其是青少年，近距离观看、

了解、参与体育运动，同时发挥体育赛事聚人气、促消

费的作用。 （下转第二版）

2024年终回眸

新华社北京12月16日电 国务院

总理李强12月16日主持召开国务院常

务会议，学习贯彻习近平总书记在中央

经济工作会议上的重要讲话精神，对贯

彻落实中央经济工作会议决策部署作

出安排。会议强调，要把思想和行动统

一到党中央关于经济形势的科学判断

和对明年经济工作的决策部署上来，切

实增强抓落实的责任感、紧迫感和主动

性。国务院各部门要按照党中央确定的

各项部署，全面对标对表，主动认领任

务，制定落实方案，形成具体的任务书、

时间表、路线图，确保各项工作有力有

序推进。要靠前抓好落实，能早则早、宁

早勿晚，齐心协力、积极作为，以扎实有

效的工作为全局多作贡献。

会议对优化完善地方政府专项债

券管理机制作出部署，指出要实行地

方政府专项债券投向领域“负面清单”

管理，允许用于土地储备、支持收购存

量商品房用作保障性住房，扩大用作

项目资本金范围。要优化项目审核和

管理机制，适度增加地方政府自主权

和灵活性，提高债券发行使用效率。要

强化专项债券全流程管理，完善资金

监管机制和偿还机制。要做好明年专

项债券发行使用，尽早形成实物工作

量，为推动经济持续回升向好提供有

力支撑。

会议研究促进政府投资基金高质

量发展政策举措，指出要构建科学高

效的管理体系，突出政府引导和政策

性定位，按照市场化、法治化、专业化

原则规范运作政府投资基金，更好服

务国家发展大局。要发展壮大长期资

本、耐心资本，完善不同类型基金差异

化管理机制，防止对社会资本产生挤

出效应。要健全权责一致、激励约束相

容的责任机制，营造鼓励创新、宽容失

败的良好氛围。

会议听取安全生产治本攻坚三年

行动进展情况汇报，指出要压实安全

监管责任，持续深查彻改本行业本系

统重大风险隐患，全链条堵塞漏洞、监

管到位，构建安全生产长效机制。要强

化标准引领保障作用，进一步健全标

准体系、提高标准要求、强化标准实

施。要做好岁末年初安全防范，强化

重点时段、重点场所、薄弱环节隐患排

查和安全管控，确保人民群众生命财

产安全和社会大局稳定。

会议研究推进足球振兴发展相关

工作，指出振兴足球是建设体育强国的

重点工作，要加大力度落实各项政策举

措，推动足球工作不断迈上新台阶。

会议审议通过《公共安全视频图

像信息系统管理条例（草案）》，指出要

规范公共安全视频系统建设和使用，

更好维护公共安全、保护个人隐私。

会议还研究了其他事项。

本报记者 顾 宁

“三个月的时间感觉过得好

快，仿佛自己第一天高反的情形还

在昨天，刚开始同学老师之间比较

拘谨，没想到这周就要结束支教

了，很不舍。”在海拔3000多米的九

龙县城关第一完全小学参与支教

的四川民族学院体育支教志愿者

张雪说。

四川民族学院支教志愿者蒋

立江说：“这几天孩子们知道我们

要走了，下课总是来办公室找我

们，拉着我们的衣服找各种话题

聊，问我们以后还会不会再来看他

们，有什么有意思的体育游戏可以

教给他们。虽然支教只有三个月，

但是感觉我们成为了无话不说的

好朋友。”

2024年体育支教志愿服务四

川支教团，由成都体育学院、西昌

学院、四川民族学院、四川体育职

业学院4所高校、100名在校志愿者

组成，分批前往凉山州和甘孜州开

展体育支教活动。本次体育支教活

动，为当地35所各级中小学校超3

万名学生提供科学化体育教育，并

且通过脚踏实地开展体育支教实

践活动，帮助支教志愿者完成从学

生到教师的转变。

在支教中，志愿者们不仅传授

专业的体育知识与技能，还引入了

多样化的体育项目，极大地丰富了

孩子们的体育生活，激发了他们对

体育的浓厚兴趣与热爱。在九龙县

沙坪中学和九龙县大河边片区寄

宿制学校，足球与篮球基础教学有

序进行，课堂上不仅有技战术教

学，还有丰富的运动专业知识。在

九龙县沙坪中学的四川民族学院

支教志愿者丁施吉说：“学生们对

足球知识无比渴望，积极参与。课

后，大部分学生已熟练掌握基本的

足球运球和传球技术，并能将所学

运用到课外活动中，切实提高了自

身的足球技能。”

除了足球、篮球，从今年3月四

川开展体育支教活动以来，飞盘真

的“飞”进了凉山州和甘孜州的中

小学校，“飞”到学生的手中。他们

对飞盘从陌生到熟悉，日常体育活

动中不再只有球类、跑跳类等比较

常见的运动，出现了一个“新面

孔”。

在布拖特木里镇小学，成都体

育学院支教团成员陈豪楠的体育

课上，飞盘成为了课堂的一部分。

“作为一个新兴运动，提高了学生

对体育运动的热爱，也让学生的身

体得到锻炼。”陈豪楠说。

九龙县呷尔镇重点片区寄宿

制学校的孩子们展现出对飞盘运

动的浓厚兴趣。在实际练习中，他

们勇于尝试新的投掷和接盘方法，

面对失败不气馁，迅速掌握了基本

技巧。通过飞盘运动，学生们不仅

提高了身体素质，更重要的是培养

了团队协作能力，学会了相互配合、

沟通与支持。四川民族学院支教志

愿者王孔鑫说：“之前他们在体育课

上很少有机会接触这类新兴体育

运动，更多的只是跑跑步、做一下简

单拉伸、课间操之类的运动。”

支教志愿者们带来的教学活

动丰富了学生们的课余体育生活，

让学生们在体育锻炼中收获了快

乐和成长。通过这些教学活动，学

生们不仅在体育技能上有所提升，

在综合素质方面也取得了进步。面

对困难时，学生们在志愿者的帮助

下，提高了自主解决问题的能力，

展现出坚持不懈的精神。

本报记者 李东烨

“2024完美收官，我们明年见！”12月16日，唐钱婷

在个人社交媒体发布了一组自己参加布达佩斯短池游

泳世锦赛的图文。

本赛季唐钱婷表现出色，在女子100米蛙泳和女子

50米蛙泳中均打破了自己创下的亚洲纪录，在今年多

哈世锦赛上夺得女子100米蛙泳金牌，在巴黎奥运会上

摘得一枚宝贵的银牌。奥运会后，唐钱婷在今年三站短

池游泳世界杯比赛中始终保持出色的竞技状态，在女

子100米蛙泳项目上保持全胜，并在上海站打破该项目

亚洲纪录，当时的成绩是1分02秒53。

“第二名没有让我失落，更没有击垮我，从某种角

度上说，还是一种收获，让我更加努力朝着目标去奋

斗。”获得巴黎奥运会亚军后，唐钱婷曾表示，“一个月

里连续征战三站世界杯，赛程充满挑战，希望能够展现

出自己最强的实力。”

布达佩斯短池游泳世锦赛上，唐钱婷在女子100米

蛙泳半决赛的成绩距离世界纪录只差0.01秒。“真的只

差一点点，到边时看到成绩感觉还有些意外。预赛成绩

不太理想，半决赛试着全力调动自己，游出了不错的成

绩。”

“在上海站破亚洲纪录后我就说过，希望在接下来

的比赛中冲击世界纪录。”唐钱婷说，在短池世界杯仁

川站和新加坡站没有游得很好，感觉有些疲劳。来到布

达佩斯短池世锦赛，只是希望自己能无所畏惧，创造属

于自己的最好成绩。

最终，在女子100米蛙泳决赛中，唐钱婷以1分02秒

38的成绩夺冠，距离世界纪录仅差0.02秒。对此，唐钱

婷豁达地表示：“差得不是很多，对我来说也是一种历

练，希望在下次短池比赛中大幅刷新这个项目的个人

最好成绩和世界纪录。”

此后，唐钱婷在女子50米蛙泳决赛中，以28秒86的

成绩获得该项目的银牌，立陶宛选手美露泰夺冠。在女

子4x100米混合泳接力比赛中，唐钱婷与队友钱心安、

陈露颖、刘姝含以3分47秒93的成绩共同为中国队赢得

一枚铜牌。北京时间12月16日，唐钱婷结束了布达佩斯

短池游泳世锦赛的争夺，她一共斩获1金1银1铜。

“比完赛确实很疲惫。”唐钱婷说，接下来很快就要

投入冬训，明年希望在新加坡世锦赛上可以做得更好。

通过冬训的磨炼之后，希望将来在200米蛙泳中也能够

有所突破。

李强主持召开国务院常务会议
对贯彻落实中央经济工作会议决策部署作出安排，部署优化完善

地方政府专项债券管理机制，研究促进政府投资基金高质量发展政策举措，

听取安全生产治本攻坚三年行动进展情况汇报，研究推进足球振兴发展

相关工作，审议通过《公共安全视频图像信息系统管理条例（草案）》
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体育支教为乡村孩子
插上逐梦体育的翅膀

努力接近世界纪录

唐钱婷希望自己无所畏惧

国家队科学素养提升活动聚焦需求服务备战

唐钱婷在赛后庆祝。 新华社发（弗尔季·奥蒂洛摄）


