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竞赛圈

本报记者 袁雪婧

正在广西体育局江南训练基地集

结冬训的国家蹦床队，近日举行了冬训

测验、体能测试、冬训成果展示、新规则

考试等，检验了冬训阶段性成效，也进

一步查找问题，为接下来的备战训练找

准方向。

在今年冬训第一次测验中，经过7个

小时的预赛和决赛，王栋和胡译乘分获

男子组和女子组第一名。测验中，男队16

岁青年选手王栋展现出技术、难度、高

度、位移均无明显短板的均衡表现，李宇

名完成了全场最高难度的成套；女队胡

译乘得到全场最高技术分，范心怡展现

了出色的腾空高度，张欣欣的水平位移

控制技巧突出。同在江南训练基地转训

的俄罗斯蹦床队也受邀参加了测验，两

国蹦床运动员互相切磋、共同提高。

按照冬训计划，国家蹦床队还组织

开展了冬训体能测试，测试科目包括身

体成分、坐位体前屈、相对力量、垂直带

臂跳、力量耐力、靠墙手倒立、肋木举

腿、冲刺跑、耐力跑等。接下来国家蹦床

队科医保障组将对每名运动员的体能

测试数据进行分析，结合冬训测验的专

项技术表现，提出个性化的“一人一案”

体能训练计划。

为了检验青少年运动员难新动作

的发展情况，国家蹦床队还组织了冬训

成果展示活动，展示内容既有单个难新

动作，也有组合套路分段。展示活动期

间，队伍邀请了四名国家级裁判员现场

打分、指导，为运动员进一步学习、改

进、完善难新动作并提高完成动作的规

格质量提供评价参考。

为进一步强化运动员、教练员对洛

杉矶奥运周期蹦床评分标准的把握和

运用能力，国家蹦床队还组织开展了新

规则考试。接下来，队伍将针对运动员、

教练员的考试情况，邀请行业专家进队

开展相关业务培训，组织全队对新周期

评分标准变化情况做进一步研讨学习。

在国家蹦床队举办的一系列富有

成效的测验和展示活动中，队员们充分

展现了在冬训期间所取得的进步，同时

运动员、教练员也找到了冬训阶段性备

战中存在的问题。接下来，国家蹦床队

将继续提升备战的热情与信心，全力投

入下一阶段冬训备战，为明年在各项国

内外赛事创造佳绩积蓄力量。

本报记者 王向娜

近日，以“情燃登山户外

领航行业新向”为主题的第三

届中国登山户外行业大会暨第

二十届全国登山户外俱乐部会

议在山东省泰安市开幕。总结

2024，展望2025，来自全国各地

的500多名代表为推动中国登

山户外行业高质量发展建言献

策。巴黎奥运会攀岩银牌得主

伍鹏、邓丽娟宣读登山户外运

动安全倡议书。

中国登山协会主席李致新

表示，党的二十届三中全会明

确提出“完善全民健身公共服

务体系，改革完善竞技体育管

理体制和运行机制”，为登山

户外运动发展提出目标和方

向，我们要站在人与自然和谐

共生的高度谋划登山户外运动

发展。

体育总局登山中心副主

任、党委副书记、中国登山协

会副主席常建东做2024年登

山运动管理中心（中国登山协

会）工作通报。秉承“服务、引

导、规范”的工作方针，中心

（协会）全面践行“科学、文明、

安全、环保”的登山户外理念，

紧紧围绕建设体育强国目标

和全民健身国家战略，全力做

好巴黎奥运会备赛工作，积极

构建登山户外赛事活动体系，

丰富产品供给，系统推广普

及，抢抓机遇、乘势而上，推动

登山户外事业高质量发展取

得新成效。

2025年，中心和协会将强

化赛练结合，持续提升奥运备

战实力和水平；坚持制度先行，

推进山地户外赛事活动安全健

康发展；着眼长远目标，加强后

备人才培养；借助信息科技，打

造现代竞赛体系；强化行业引

领，努力构建产业发展新格局。

在总局党组坚强领导和社会各

界的关心支持下，守正创新、埋

头苦干，推动登山户外事业高

质量发展，为加快建设体育强

国贡献登山户外力量。

中国登山协会秘书长丁祥

华发布《中国登山户外运动产

业发展报告（2023年）》。数据表

明，近几年，登山户外运动为代

表的户外运动产业发展取得了

长足进步，正加快成为全民健

身的优势产业和更高水平的全

民健身公共服务体系的重要组

成部分。

与会专家还进行了多个主

题分享，中国登山协会副主席

张志坚为与会者带来了极具指

导性的《户外运动商品的研发》

分享；北京体育大学管理学院

院长、教授、博士生导师黄海燕

做了题为《做优做强登山赛事

活动 推动登山产业高质量发

展》分享；浙江大学国家体育产

业研究基地主任、教授、博士生

导师，世界休闲组织CFO、执

委周丽君进行了《中国户外运

动产业发展的现实样态及未来

路径》分享。

泰安市副市长刘峰梅欢迎

大会落户泰安，她表示将以会

议为契机，不断推动泰安市包

括登山户外运动在内的体育事

业各项工作高质量发展，为体

育强国、体育强省建设作出泰

安贡献。泰安市体育局党组书

记、局长、一级调研员孔凡洪在

《以体为媒 以赛兴业 建设国

际体育休闲名城》主题分享中

介绍泰安体育工作重点，期待

为推动体育产业特别是登山户

外运动产业持续高质量发展，

奋力开创体育强国建设新局面

作出泰安新的更大贡献。

同时，本次会议加强行业

细分，首次划分登山户外产业

发展与资源推介、竞技人才培

养与组织体系建设、全民健身

与赛事活动体系建设三个专题

分会场，邀请不同领域的专家

学者与从业者齐聚一堂，让大

会信息传达更加精准，提升交

流效率，增强会议效果。

本报讯 12月22日，2024

特步厦门环东半程马拉松赛在

厦门环东浪漫线鸣枪开跑。约2

万名半马跑者和5000名欢乐跑

跑者根据分区逐次出发。经过

角逐，王琪和赵朝云分别以1小

时4分18秒的成绩和1小时12分

28秒的成绩排名国内男、女选

手第一位。

今年是环东半马第四次办

赛。本届赛事邀请了22名国内

外精英选手参赛，其中包括来

自肯尼亚、埃塞俄比亚、瑞士和

蒙古国的顶尖长跑运动员。最

终，中国选手王琪斩获国内男

选手第一名。女选手方面，赵

朝云将国内组冠军收入囊中，

通拉嘎以1小时13分12秒的成

绩收获亚军，厦门选手黄雪梅

以1小时16分15秒的成绩摘得

铜牌。

今年环东半马联合各品牌

方、服务机构首次打造“半马市

集”，选手从领物开始，在领物区

和终点完赛区就将吃、逛、买、玩

聚集一体。本次比赛由中国田

径协会认证，福建省田径自行

车运动管理中心监管，福建省

田径协会技术指导，厦门市人民

政府主办。 （李东烨）

黄江惟

近日CBA联赛的“冬至大战”上，广东队主场107比

113不敌联赛排名第一的广厦队，本场比赛双方都打出了

高强度的对抗，给球迷们奉献了一场精彩的篮球盛宴。

本赛季，广厦队在常规赛主客场“双杀”广东队。

赛后广厦队主教练王博表示：“双方都拼到了最后

一分钟，我们球队立足于防守，大家的拼劲都非常棒，希

望每一次的比赛都像这次比赛这样精彩。”王博并未过

分强调胜利，而是更关注比赛中的细节和球队的成长。

相比广东队本赛季的困境与迷茫，广厦队的表现

更为稳定、自信。在主教练王博的带领下，广厦队一直

保持着较为清晰的战术思路，无论是进攻端还是防守端

都展现出极高的团队默契和执行力。对广厦队而言，他

们考虑的或许已经不再是和强队的交手中能拿到几场

胜利，而是在本赛季能取得什么样的突破。在这个赛季

的出征仪式上，广厦队目标直指总冠军。这一目标为球

队新赛季的征程定下了明确的努力方向。在新的阵容

和战术体系下，广厦队现在有实力与CBA联赛的其他

强队一较高低。

作为CBA联赛的豪门之一，拥有孙铭徽、胡金秋

和朱俊龙等实力派球员的广厦队在最近几个赛季的

战绩一直都比较出色，但一直被挡在总决赛之外显然

不是全队上下想要的结果。广厦队目前高居联赛榜

首，虽然他们在比赛中也遇到了不少困难，比如孙铭

徽的伤病，胡金秋和朱俊龙两位国手的疲劳，但广厦队依然在战绩上

保持了足够的稳定，目前仅输了三场。本赛季广厦队在进攻端更注重

多点开花和团队配合，随着新援的融入和球员们的共同努力，广厦队

也在向着总冠军的目标踏实前行。

而在此前，广厦队对年轻球迷何明亮的人文关怀也让无数球迷为

之感动。1999年出生的何明亮由于先天缺陷不能说话，6岁时又不幸遭

遇车祸，因家庭和医疗条件十分有限，导致他失去了左小腿。尽管这样，

他依然保持着对篮球的热爱。广厦队看到了何明亮的故事后，邀请他来

广厦队主场观赛，并让他成为广厦队的一日球员，与球队一起训练。

本报记者 周 圆

“陈雨菲，加油！”“陈雨菲，我爱你！”东京奥运会羽

毛球项目女单冠军陈雨菲，日前在安徽芜湖举行的羽

超联赛中代表浙江竞体登场。这是陈雨菲自巴黎奥运

会后，时隔四个多月后首次参赛，她的亮相备受关注。

12月21日的比赛中陈雨菲代表浙江竞体出战女

单，3比0轻取深圳羽众14岁小将郭业鸿。比赛过程中，

现场观众不断给陈雨菲加油，这位东京奥运会女单冠

军尽管远离赛场一段时间，人气依旧很高。

走下赛场，陈雨菲笑言好久没比赛了，上场前还会

有点紧张。这场比赛对手实力有限，选择出场的陈雨菲

表示，“在不受伤的前提下，找一找比赛的感觉，也知道

很多球迷希望我上场，给大家一个回馈。”

在巴黎奥运会不敌队友何冰娇无缘四强后，陈雨

菲选择离开球场一段时间，休假、出国学习语言，换个

环境进行调整。在离开球场的这段时间里，陈雨菲思考

了很多，“距离自己上一次在赛场上已经有四个月的时

间了，在这个过程中比较感慨，想了很多，发现自己不

能轻易放弃这项运动，还没到尽头，能够继续打下去。”

重新回到赛场，陈雨菲有了不一样的心境。“体验

多了之后，看到的东西更多，想法会和从前不一样，之

前从小到大都在打球、比赛。休假调整是一段很好的经

历，帮助我在今后的训练、比赛中，从不同角度去看待

问题，更有动力地打下去。”

从东京周期到巴黎周期，陈雨菲都是国羽“一姐”，

肩负着女单的重任，这也让她一度感到身心俱疲。经过

这段时间的调整，陈雨菲以更加轻松的心态回归，但同

时她依旧有目标，“自己回来不是随便打打，还是会有

目标，有一定的压力，也有动力。”既有压力、又有动力，

这是陈雨菲比较满意的状态。

在芜湖的羽超联赛，陈雨菲不仅回到赛场，还体验

了一次教练员的角色，她一度和浙江队教练王琳一起

指导女单队友韩千禧。“我是主打陪伴。”站在王琳身

边，陈雨菲并不需要说什么。对于陈雨菲的回归，队友

们都很开心。“我很开心她能回来，我之前也和她联系，

让她早点回来陪我一起训练，她说，‘等她一下’。这次

终于能一起训练，非常开心。”韩千禧表示。

感受到队友的支持、球迷们的热情，陈雨菲更加坚

定了自己重返赛场的选择，“我回来了，谢谢你们来看

我，下周见、二月见、三月见、未来都见！”

本报讯 由河北省体育局主办、雄安新区宣

传网信局和河北省冰雪运动协会承办的第二

届“雄安杯”京津冀冰球俱乐部联赛12月22日在

雄安新区容东综合运动馆一层滑冰馆完赛。联

赛历时3天，来自京津冀的12支队伍，300余名

运动员、教练员、随队官员参加了4个组别的比

赛。裁判员团队共18人，其中8人曾执裁过国际A

类赛事。

本届赛事设成年组、U12青年组、U10组和

U8组共4个组别，运动员和随队工作人员、赛事

工作人员规模超300人，运动员年龄最大的71岁，

最小的7岁。

为保障每个年龄层的队伍都能够顺利完赛，

从比赛执裁到赛程安排，组委会都做了周密的部

署，为线上线下观众呈现了一场场精彩的比赛。

在成年组北京对天津的比赛中，双方攻防转换速

度极快，对抗强度大，气氛激烈紧张。裁判也表现

出很强的专业素养，判罚果断，比赛流畅，呈现了

一场难得的高水平比赛，现场观众连呼过瘾，线

上观众也纷纷留言“比赛很精彩，直播很专业”

“非常精彩，值得一看”。

本届联赛加强了京津冀三地冰球运动的交

流，为运动员们搭建了一个展示自我的舞台。河

北冰球队伍尤其是青少年队伍通过与高水平

运动队的正面交锋提高了水平，收获了友谊，

对河北的青少年业余训练起到了一定的促进

作用。比赛通过网络平台进行全程直播，有效提

升了赛事的影响力，吸引更多的人群参与到冰雪

运动中来。

（田 洁）

本报讯 2024-2025赛季中国男子冰球职

业联赛 （沈阳赛区）12月22日在沈阳市和平区

全民健身中心和平冰上运动中心拉开战幕。北

京京狮队在揭幕战中以6比2战胜深圳昆仑鸿

星队。

两队首节对攻势均力敌，有效射门均为10

次，但北京队进入状态更快、射门效率更高，开

场仅2分半钟就由刘子豪率先命中，随后侯宇阳

在12分24秒时再下一城，郑明举在19分49秒锦上

添花，北京队以3比0的优势结束了首节比赛。第

二节深圳队加强了攻势，有效射门次数以15比11

领先，但并未扳回劣势。本节侯宇阳和刘子豪先

后命中个人在本场比赛中的第二个进球，深圳队

也打进两球，本节结束北京队以5比2领先。第三

节深圳队继续努力追赶，但面对北京队的坚固防

守，他们未能进一步缩小分差。刘子豪完成“帽

子戏法”，帮助北京队以6比2锁定胜利。

沈阳赛区开幕式上，来自沈阳创思幼儿园的

小萌娃们带来了精彩的冰球表演《萌娃闹冰雪》；

花样滑冰运动员们宛如冰上精灵，用优美舞姿为

大家呈现了一场美轮美奂的表演。

（田 洁）

本报讯 12月23日，中国

足协官方宣布，选定杭州市为

2026世界杯亚洲区预选赛第三

阶段明年3月中国队主场承办

城市，比赛场地为杭州奥体中

心体育场。

中国足协发布的通告显

示，世预赛主场申办工作自启

动以来，得到各地积极响应，共

有长春、长沙、重庆、贵阳、海

口、杭州、济南、南京、深圳、温

州、西安等11个城市申办明年3

月的主场比赛。其中，有3个城

市因场地原因不适合举办本

场赛事。

在本次主场遴选过程中，

中国足协秉承为国家队创造最

好参赛条件的原则进行了统筹

考虑，主要考虑了气候条件和

社会效益等因素。从气候条件

考虑，3月北方城市气温较低，

不适宜球队备战和球迷观赛，

国家队建议将主场选在气候更

为适宜的南方城市。为最大限

度满足球迷观赛需求，营造热

烈主场氛围，中国足协在确定

世预赛主场时优先选择容纳观

众人数较多的球场。

综合考虑以上因素，并充

分尊重国家队意见，中国足协

确认杭州为2026世界杯亚洲区

预选赛第三阶段主场承办城

市。中国队将于2025年3月25日

在杭州奥体中心体育场迎战澳

大利亚队。

（马艺欧）

第三届中国登山户外行业大会举行

推动登山户外运动事业高质量发展

杭州将承办世预赛国足对战澳大利亚比赛

厦门环东半程马拉松赛落幕

苦练内功 全面蓄力

国家蹦床队举办冬训测验和成果展示活动

冬训进行时

广
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篮
目
标
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确
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前
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男冰联赛第三站沈阳开赛

第二届“雄安杯”京津冀冰球俱乐部联赛收杆

陈雨菲休假归来动力更足

陈雨菲在比赛中。 本报记者 鹿麟摄

国家蹦床队在测验中。 国家蹦床队供图


