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本报记者 李雪颖

2024赛季中国乒乓球俱乐部超级联赛总决赛将

于12月30日至2025年1月1日在上海举行，第一阶段

男女团体排名前四名的队伍将在曾于2005年承办第

48届世乒赛的上海体育馆展开对决。

男团方面，获得第一阶段前四名的队伍分别是

黄石基地·华新、山东魏桥·向尚运动、汕头明润、上

海地产集团；山东鲁能、深圳大学、上海龙腾、黄石基

地·华新分列女团前四名。

男团第一阶段比赛，林诗栋、薛飞、向鹏、魏世皓

等组成的黄石基地·华新以全胜战绩、积16分锁定头

名。虽然阵中没有国乒巴黎奥运周期主力成员，但是

挑大梁的林诗栋在新周期伊始表现得极为亮眼，现

世界排名已经来到了第二位，从一个侧面彰显了他

的实力。第一阶段结束后林诗栋表示这个成绩出乎

了整个团队的意料，算是惊喜。

相对来说，排名第二的山东魏桥·向尚运动整体

实力更加厚实，不仅有王楚钦、梁靖崑、周启豪、于子

洋等大赛经验丰富的选手，还有今年全锦赛男单冠

军19岁小将黄友政，以及来自中国台北的悍将林昀

儒。汕头明润、上海地产分别积14分、12分排在第三、

四名。汕头明润由林高远领衔，成员还包括徐海东以

及19岁小将陈垣宇。即将在“家门口”征战的上海地

产由明星球员樊振东、许昕当家，还有周恺、赵子豪、

孙正、赵钊彦等球员。此前的全锦赛上，樊振东、许

昕、周恺等组成的上海队实现了全锦赛男团“三连

冠”，几乎“复制”到乒超联赛的阵容同样是夺冠的热

门。已经连续两个赛季斩获乒超联赛男团冠军的山

东鲁能，本赛季由于马龙的缺阵，队伍整体实力大大

削弱，第一阶段排名第5，无缘总决赛。

女团方面，过往几年几乎轮流问鼎的山东鲁能

与深圳大学在第一阶段分列前两名。山东鲁能实现

了第一阶段5战全胜，积10分领跑。第一阶段比赛，王

曼昱因感冒发烧退赛，陈幸同、钱天一、范思琦、徐奕

组成的山东鲁能以领头羊的姿态挺进总决赛。由孙

颖莎坐镇的深圳大学以4胜1负、积9分的战绩，排名

第一阶段第二名。相较于上赛季，深圳大学缺少了一

员大将陈梦，但20岁的蒯曼才和哥哥姐姐们一起捧

起成都混合团体世界杯的奖杯，正在稳步成长，此外

深圳大学还有18岁小将覃予萱以及中国香港选手吴

咏琳。上海龙腾排名第三，阵中有颗粒打法的孙铭

阳、何卓佳，还有今年全锦赛女单冠亚军刘炜珊、削

球手杨屹韵，以及陈熠、马小惠等，打法配备更为齐

全。第四名黄石基地·华新因为中国台北选手郑先

知、日本选手木原美悠的加入整体实力得到提升，此

外成员还包括今年世界青少年锦标赛“三冠王”姚睿

轩以及两位中国台北小将吴映萱、巫嘉恩。

本报记者 王向娜

12月22日，2024年全国滑雪登山

锦标赛开幕式在吉林北大湖滑雪场举

行。比赛吸引了来自吉林、山东、贵州、

云南、黑龙江、西藏、新疆等11支省市

区代表队的近200名专业滑雪登山运

动员参赛。

中国登山协会副主席王勇峰宣布

赛事开幕。根据比赛日程安排，正式

比赛于12月23日开始，12月27日结束，

为期五天。本次比赛设置垂直竞速赛

（公开组男、公开组女、U16男、U16

女、U14男、U14女）、短距离赛（公开

组男、公开组女、U16男、U16女、U14

男、U14女）、混合接力赛（公开组）、个

人越野赛（公开组男、公开组女）四个

比赛项目。

滑雪登山是以雪山攀登综合技术

为主、滑雪技术为辅的一项冬季山地

户外运动项目，要求参与者拥有极好

的体能、高超的雪山攀登技术和滑雪

基础。滑雪登山项目曾是1924年、1928

年、1936年和1948年冬奥会比赛项目。

2017年7月9日，国际奥委会执行委员会

确认增设滑雪登山为2020年洛桑青冬

奥会正式比赛项目。2021年7月20日，国

际奥委会第138次全会一致通过，滑雪

登山运动成为2026年米兰—科尔蒂纳

丹佩佐冬季奥运会正式比赛项目，时隔

78年重新回归奥林匹克大家庭。届时，

滑雪登山将包括3个项目：男子短距离

赛、女子短距离赛和混合接力赛，总参

赛名额是36名，男女各占一半。

2024年全国滑雪登山锦标赛由国

家体育总局登山运动管理中心、中国

登山协会、吉林省体育局主办，赛事完

全对标冬奥会。国家体育总局登山运

动管理中心高山运动部主任李文茂介

绍说，本次赛事的举办，将为中国滑雪

登山竞技水平提高起到促进作用，同

时也期待在赛场上发现更多高水平人

才，充实到备战冬奥会的队伍当中。

“特别值得提出的是，本次全国锦标赛

设置了U16、U14，这是首次设置该项

目，其目的是为了加大青少年培养力

度，做好后备人才培养和梯队建设。”

李文茂说。

中国登山协会自2004年开始组队

到欧洲学习和了解滑雪登山项目，自

2007年至今先后在国内举办了多场全

国滑雪登山交流大会、亚洲滑雪登山交

流大会、世界高海拔滑雪登山大师赛等

活动，在普及推广滑雪登山这项运动的

同时，竞技水平也取得了长足进步。

近年来，队伍更是佳绩不断，在

2022-2023雪季滑雪登山青年世界杯

及世锦赛中，历史性斩获了共8金1银3

铜的骄人成绩。2023-2024雪季参加2

站青年世界杯赛（法国站和挪威站），

共取得7金1银4铜的优异成绩。

就在本次全国锦标赛举办期间，中

国队还派出了5名年轻选手参加了于当

地 时 间 12月 21日 至 22日 举 行 的

2024-2025赛季国际滑雪登山联合会

首站青年世界杯意大利克雷瓦科尔站

比赛，青年小将们发挥出色，在参加的8

个小项上取得7金1银2铜的优异成绩，

呈现了中国滑雪登山良好的发展态势。
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滑雪登山锦标赛吉林开赛

备战米兰冬奥会 全国“大练兵”

弱队不弱 CBA赛场胜负变幻莫测

黄江惟

本赛季CBA联赛广厦队、新疆队

和浙江队等豪强依然凭借稳定的人员

班底和强劲的实力，处于争冠第一梯

队。而其他队伍则通过在球员、教练团

队等方面的调整，不断提升球队的竞

争力，冲击着传统的联赛格局。

今年CBA常规赛缩减为46轮，赛

程更加紧凑。外援政策也从4节4人次

调整为4节7人次，前3节允许双外援同

时在场，第4节回归单外援制度。这一

改变使得本赛季的比赛外援“含量”增

加，外援水平的高低也在很大程度上

决定了球队的上限。此前实力稍弱的

球队通过引入外援，补齐短板，让联赛

呈现出“弱队不弱”的局面。在常规赛

已经结束的22轮比赛中，就出现了不

少弱队“掀翻”强队的画面，让球迷们

直呼意外。

就在最近12月23日的比赛中，拥

有周琦、曾凡博等豪华阵容的北京队

主场以80比93意外负于已经八连败

的天津队，爆出了一个不小的冷门。

比赛首节北京队就以13比26大比分

落后，全场三分球31投仅6中，罚球也

只有17中10，数据全面落后天津队。

本场比赛北京队球员状态不佳，进攻

失误多、防守漏洞大，外线火力哑火。

反观天津队则打出精彩的团队篮球，

多点开花。

12月15日，排名榜首的广厦队以

77比101惨败给排名第18的深圳队，7

连胜戛然而止。本场比赛孙铭徽的缺

阵使广厦队后卫线实力打了折扣，攻

防两端皆受影响，进攻无力，防守难以

应对深圳队。此外，广厦队全场仅得到

30个篮板球，比深圳队少了整整22个，

加上主帅王博应变不够及时，导致这

次意外失利。

有“强队杀手”之称的吉林队虽然

目前仅位列第12名，但在主场贡献了

四场让球迷们出乎意料的比赛，屡屡

战胜强队。10月22日，吉林队主场130

比119战胜本赛季最大的“黑马”山西

队。10月27日，吉林队主场96比86击败

北京队。12月9日，吉林队主场97比91

拿下目前排名第7的山东队。12月18

日，吉林队主场114比102击退卫冕冠

军辽宁队。在与辽宁队的比赛中，吉林

队在第二节单节狂轰41分，半场就领

先辽宁队39分。尽管下半场辽宁队奋

起直追，但仍然无法逆转比赛，吉林队

最终拿下这场宝贵的胜利。

江苏队的赛季首胜则是来自与广

东队的比赛。12月5日，江苏队在广东

队的“魔鬼主场”以100比98艰难取胜，

江苏队本赛季等这样一场酣畅淋漓的

胜利太久了。这场比赛江苏队的球员

们在防守端拼尽全力，在进攻端每一

个球员也发挥出了自己的全部实力，

全队上下团结一心拼下来这场胜利。

拿下赛季首胜无疑给江苏队之后的比

赛注入了更多信心与激情。

南京队创造了球队客场战胜“四

冠王”辽宁队的历史，这也是南京队首

次战胜强大的辽宁队。本场比赛南京

队一改以往开局慢热的问题，不仅进

攻端打得十分主动，防守端也做得极

其具有针对性，一度将分差拉开至两

位数。随着比赛的白热化，卫冕冠军辽

宁队展现出深厚的球队底蕴，南京队

始终无法将分差进一步拉开。但南京

队年轻的小伙子们在这场拉锯战中展

现出了前所未有的沉稳，球员们相互

鼓励，主动沟通，抛弃胜负得失，也正

是这般沉稳与团结，让南京队获得了

一场不可思议的胜利。
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