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本报记者 顾 宁 刘昕彤文/图

你印象中的小学课间活动是什么样的？是跑圈还是

广播体操？

跳绳、跳皮筋、踢毽子、篮球、足球、健美操、武术操、

板鞋竞速、竹竿舞……在山东省日照市新营小学，学生们

可以自由选择他们喜欢的体育活动。尽管现在户外气温

已接近零度，但在新营小学的田径场上、教学楼前，孩子

们奔跑跳跃的身影无处不在，让人感受到扑面而来的运

动氛围，每个人的脸上都洋溢着欢乐与活力。

“马兰开花二十一，二五六、二五七、二八二九三十

一。”在新营小学的教学楼前，同学们正在跳皮筋，伴随

点、迈、勾、挑、跨等跳跃动作，同学们轻盈自如地跳出了

花样，飞扬的身姿在富有韵律的童谣中不断变化着，大家

都沉浸在跳皮筋的喜悦中。

六年级学生董怡然告诉记者：“我们学校的体育项目

特别丰富，我最喜欢玩扔沙包和跳皮筋。跳皮筋有很多玩

法，有助于增强我的协调性和弹跳能力。”

田径场上，练习板鞋竞速的同学正在喊着整齐的“左

右左右左”，六年级学生申家宁是这项体育活动的“申请

人”。她自豪地介绍：“一次我看书的时候发现了这项壮族

传统运动，觉得非常有意思，就找到老师提出了想法，老

师和学校也很支持。我又和同学讲了一些关于这项运动

的小故事，小小三人组就成立了。大家从一开始只有三个

人练习，到现在可以组织一场小型比赛，三年时间有很多

同学喜欢上了这项考验默契程度和团结能力的活动，也

让校园里的体育活动多了一些民族味。”

新营小学依托阳光体育大课间开展形式多样的体育活

动，在传承传统文化的基础上不断打造学校特色、校区特

色、班级特色，合理利用体育场地和设施，有计划

地开发大课间活动，既有跳绳、

打鸭子、编花

篮、跳皮筋、跳格子、竹竿舞等传统游戏，又有屹立不倒、障碍

跑、搭桥过河等创新游戏，一班一品，富有变化与乐趣。

“学校一直以来都非常重视体育教育，将体育精神融

入日常教学，让学生享受运动的快乐，增强体质，健全人

格。”日照市新营小学教育集团党总支书记郭洪洁介绍，

学校开设了丰富的体育课程，专门引入校外优质资源，让

学生都能选择自己喜爱的运动项目。通过各类体育活动，

如体育节等，让学生人人有爱好，班班有队伍，周周有比

赛，月月有进步，通过体育教学让孩子们养成良好的运动

习惯和意志品质。

除了课间操，通过体育课程提高学生运动积极性也

是学校一直努力的方向。为此，新营小学一直在丰厚学校

“体育+”特色课程体系，开齐开足开好绿色体育课程，探

索实施体育模块化走班教学，同时引进了围棋、国际象

棋、足球、网球、击剑等校外优质课程。“我们成立了86个

体育特色社团，确保每个学生至少掌握两项体育技能，保

证每天阳光运动2小时，让孩子们在运动中享受乐趣，增

强体质，健全人格，锤炼意志。”郭洪洁表示。

新营小学关注学生身体健康的同时还非常重视心理

健康教育，定期开展心理普测、心理游园，以及家长参与

的心理读书会等活动，促进家校携手，共护学生心理健

康，打造“健康+”卫生校园。新营小学教育集团副校长高

华美介绍，每个学期初，学校都会组织全校学生进行心理

健康普查，一到三年级通过问卷形式，四到六年级通过专

业测评软件，采用专业量表，全面了解学生的心理状态。

此外，每年5月，学校还会举办“心理健康月”系列

活动，根据不同年级学生的年龄

特点和 心 理 发

展规律，分层设计并开展活动，让同

学们深入了解心理健康知识，学会

调节情绪，缓解压力，提高心理素

质，引导学生们正确认识、接纳、

欣赏自我，感受自身价值。

不仅是新营小学，为了上

好体育课，日照市体育、教育

部门携手发力，在当地中小

学以年级为单位开展“模

块化”体育教学，实行“走

班选课+班级授课”，破

解了体育课“一支哨，

两个球，老师学生都

自由”的局面。同时

开展百校学生体质

提升工程，选派高校和体育社

会组织业余教练员共计2万人次，到全

市250余所中小学开展体育课后服务，指导建立

起了580多支三大球及其他特色项目运动队，既提高了学

生运动兴趣，又解决了家长的接送难题。此外，日照还在7

个区县、功能区均建立了学习与训练相结合的新型

体校，形成了以市体校为龙头，区县新型体校为

基础的青少年体育后备人才培

养体系。

本报讯 第二届亚洲中学生

三对三篮球锦标赛日前在吉林省

实验中学落幕。在率先开打的女子

组决赛中，中国女子一队（由长沙

市雅礼中学、河南济源第一中学、

清华大学附属中学组成）针对泰国

女队移动灵活、远投精准的特点做

出针对性布置，实现了攻防两端的

全程压制，最终以18比7战胜对手，

顺利夺冠。

随后进行的男子组决赛，中国

男子二队延续了半决赛以来的强

势表现，通过内外线精妙的传切配

合与核心球员多次冲击内线得分。

最终，这群来自包头市第三十三中

学、东莞市光明中学、吉林省实验

中学的小伙子们帮助中国队以21

比8的大比分战胜泰国男队。中国

队自2014年首届赛事后再度包揽

男、女子组冠军。

赛后，中国男子二队核心球

员、来自东莞市光明中学的陈王图

南表示，通过努力，和队友、教练们

一起拿到冠军，心情非常激动。“半

决赛之前的两场球，大家的状态、

节奏可能没在点上，昨天下午大家

聚在一起调整。今天能拿下两场硬

仗非常不容易，是全队一起付出的

结果。”

此外，中国男子一队和女子二

队分别获得所在组季军，中国澳门

女队获得第四名。比赛期间还举办

了丰富多彩的文化交流活动。

（张博宸）

本报讯 为创新科普形式，深

化体教融合，日前，由国家体育总局

体育科学研究所支持、哈尔滨市道

外区教育局主办的“体教融合 助力

亚冬”2024年全国青少年科学健身

指导普及健身科普活动哈尔滨站启

动。活动旨在通过普及科学健身知

识与理念，为中小学生的健康成长

注入新动力，提供科学锻炼方法指

导，引导学生形成健康的生活习惯。

启动仪式上，道外区教育局接

受国家体育总局体育科学研究所

捐赠图书，并向全区青少年发出加

强体育锻炼，提高身体素质，锤炼

意志品质的倡议。在哈尔滨市宝宇

六十九中学，来自育英小学的百名

学生展示了传统体育五禽戏运动；

公园小学百名学生表演的运动干

预操也很吸睛，孩子们时而化身游

动的小鱼，时而成为在冰场上滑冰

的小运动员，每名表演者都乐在其

中；高中组篮球比赛现场争抢激

烈，球员们精彩的表现赢得场边观

众阵阵喝彩。

启动仪式后，道外区小学生冰

尜邀请赛也火热开赛。在现场记者

看到，小选手们全神贯注、技巧娴

熟，现场对决扣人心弦；在比赛场

旁边的冰场上，孩子进行冰雪活动

的热情更高，拉爬犁、拉雪橇，欢声

笑语不断。

活动相关负责人表示，在当前

社会环境下，随着学习压力的增加

及电子产品的广泛使用，许多中小

学生面临着身体素质发展不均衡、

缺乏运动意识等诸多问题。而健身

科普的开展，恰恰能够帮助他们明

晰健身对于身体和心理健康的多

重益处。据悉，近年来道外区紧抓

学生身体素质提升，持续深化体育

教学改革，以科学多元的课程、训

练夯实学生体魄。同时，以2025年

第九届亚冬会为契机，燃起校园

“冰雪热”，让学生们变身亚冬会

“助力官”，以青春活力为盛会添

彩。 （顾 宁）

新华社记者 李 嘉

在江南水乡的河道旁，一所学校的操场上，孩子们正

跟随节奏鲜明的音乐，练习着一种独特的武术———练市

船拳。这是湖州市南浔区练市镇练市小学的特色体育项

目，校长徐辉让学生们在大课间练习当地的传统体育项

目———浙江省非物质文化遗产练市船拳。

船拳，顾名思义是一种船上的武术。徐辉说：“船拳的

传承，不仅是对一项运动的保存，更是对家乡文化的一种

溯源和认知。”在他的倡导下，学校每周都会安排一节体

育课专门教授船拳，并且在大课间时让学生进行套路练

习。对于有兴趣和天赋的学生，学校还成立了船拳社团，

让他们有更多机会深入学习和展示。

为了更好地传承和推广船拳，徐辉和老师们一起编

写了专门的教材。在徐辉的推动下，船拳已成为练市小

学的一大特色，学生们在各级比赛中取得优异的成绩。

徐辉从1990年起担任练市小学的语文老师，2015年

成为练市小学第14任校长。徐辉工作的第一步是将练市

小学的体育课开足开齐，充分保证学生在校的运动时间。

学校创设了“体育处”专门分管体育工作，安排专人关注

学生的健康情况，与教导处协调安排体育课程。除了船

拳和固定的体育课程，练市小学有乒乓球、网球、啦啦操

等14个体育社团，还引入了曲棍球和棍网球运动。每年校

内赛事举办数量有300多场。

徐辉特别强调全员参与的重要性。他认为，体育应该

让所有学生都参与进来，通过体育得到自身的提升。

练市小学的体育老师还要兼任班主任和主课教学；

同时，文化课教师也都要加入体育教师行列。徐辉介绍，

老师们刚开始也不习惯，但后来不仅玩得高兴、提升了体

能，运动也给工作生活注入了新鲜感。全校一起动起来，

也让师生关系更亲近，老师学生人人都是“体育咖”。学生

们还会向校长和老师们发起挑战。每年儿童节，“一起上

场，挑战校长”体育比赛都会在练市小学火热上演，校长、

班主任和其他老师们一一应战。谈及学生们发起的乒乓

球挑战，徐辉笑言：“现在他们天天训练，水平都很高，我

打不过高年级的学生。”

体育好，成绩也好。练市小学的教学质量连续两年稳

居南浔区小学组前列。更重要的是，学生们的自主性和抗

压能力提升了，孩子们带着笑脸回家，亲子关系也更加和

谐。徐辉认为，体育不仅能够强身健体，更有一种精神的

感召力。他说：“体育有一种号召力，它能够凝聚人心，振

奋精神。在学校，体育不仅仅是一种竞技活动，更是一种

教育方式。通过体育，学生们学会了团队合作、公平竞争

和尊重他人。”

这所小学把非遗项目编入体育课

本报讯 第27届中国大

学生篮球联赛 （以下简称

CUBAL）揭幕战近日在重庆

乐动力江南体育中心举行。主

场作战的重庆文理学院男篮

迎战四川基层赛冠军成都体

育学院男篮。

揭幕战首节，重庆文理学

院手感不佳，但随着张彦池等

队员在次节多点开花，球队打

出一波得分高潮，以32比25进

入中场休息。易边再战，成都

体院在第三节将分差缩小至5

分，但重庆文理学院在末节牢

牢把控了比赛节奏，最终以76

比61战胜对手。全场独得15分

的张彦池获得本场比赛的

MVP。赛后他表示，CUBAL的

舞台是每个篮球少年的梦想，

本赛季希望自己能和球队一

起更进一步，在全国大赛中战

至最后一天。

中国大学生篮球联赛自

1998年创办至今，积极为梦想

登上篮球顶级殿堂的大学生

球员提供展示自我的舞台，目

前已经发展成为我国学校体

育中极具社会影响力的赛事

品牌。赛事运营方介绍，上赛

季CUBAL一、二、三级联赛共

举办了超1600场比赛，其中

503场赛事直播的观看人次超17.6721亿。

新赛季，CUBAL将延续以往联赛赛制，

包括基层赛、分区赛、附加赛、全国大赛、

八强赛、四强赛及全明星赛，用8个月的

赛期为球迷奉上篮球饕餮盛宴，预计一

级、二级、三级联赛将吸引数百支高校篮

球队伍参加，上演超千场比赛。

本届联赛由中国学生体育联合会主

办，为更好地诠释CUBAL的价值取向和

办赛态度，联赛发布了全新主题口号“这

一刻胜一切”。新赛季的CUBAL在进一

步提升观赛体验的同时，还将开展丰富

多彩的线上、线下活动，进一步走入校

园、走到大学生身边，通过球员互动、品

牌展示、圆桌讨论、在线投票等举措打造

球迷聚集地，传播校园体育文化，传递篮

球青春力量，为中国篮球后备人才培养

持续作出贡献。 （张博宸）

亚洲中学生三对三篮球锦标赛中国队包揽冠军

全国青少年健身科普活动哈尔滨站启动

山东省日照市新营小学积极开发大课间活动

让体育给孩子多一份快乐

青少时讯
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