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本报记者 刘昕彤

在山东菏泽的大街小巷，机关企事业单位

及校园和社区中，一张一弛的太极拳是常见的

运动项目。成立于2005年山东省菏泽市太极拳

运动协会，共设立八个分会，各类太极拳辅导站

200余处，拥有太极拳各级社会体育指导员和教

练员共1500余人，各级裁判员150余人，在册会

员5000余人，他们广泛开展全民健身志愿服务，

推动太极拳在菏泽市的普及推广。

为了志愿服务的进一步有序开展，菏泽市

太极拳运动协会成立志愿服务总队，下设15个

分队。以弘扬太极文化，促进全民健身为宗旨，

组织市、县太极拳运动协会及会员、太极拳社会

体育指导员、教练员、裁判员、爱好者等6500余

人开展全民健身志愿服务。

15个服务队积极开展进机关事业单位、进

乡镇、进企业、进乡村社区、进学校、进警营的

“六进”太极拳健身志愿服务活动，宣传太极

拳知识，传授太极拳健身技能，吸引广大群众

参与。

志愿者们利用节假日，到不同场所为参与

者讲解太极拳原理和动作，辅导爱好者们科学

练习太极拳，弘扬中华优秀传统文化。目前已累

计开展培训100余场次，受益人数20000余人，有

效地促进了荷泽市全民健身活动的开展，进一

步丰富了市民业余生活，增强了市民体质，充分

激发人民群众参加练习太极拳的热情，让普通

家庭感受太极拳运动的独特魅力。

协会负责人表示，目前，太极拳已成为菏泽

传统武术三大优势项目之一，也成为菏泽的全

民健身品牌项目之一。下一步，服务队将持续充

实菏泽市太极拳志愿服务者队伍，不断优化组

织机制，进一步扩大太极拳受众群体，推广太极

拳项目在荷泽市的发展。同时，加大各级各类社

会体育指导员的培训力度，持续提高太极拳志

愿服务队的专业技能水平和服务水平，让团队

更好地服务于广大人民群众。

编者按：社会体育指导员与体育组织作为关键力量，持续推动群众体育事业蓬勃发展。为加强对基层体育人才的宣传激励，国家体育总局群体司举办了“奋进

新征程 运动促健康”2024最美社会体育指导员暨活力体育组织征集活动，以及2024年全民健身志愿服务优秀案例征集活动。经过线上初评、网络投票、专家评审、

社会公示等环节综合评定，结果近日揭晓。本版对遴选出的具有公信力、引领力和传播力的50名最美社会体育指导员、50个活力体育组织和20个优秀组织单位，50

个有故事、有品质、有温度的优秀案例进行全面展示，选树典型引领示范，鼓励更多志愿服务组织和志愿者积极参与全民健身志愿服务活动。

本报记者 傅潇雯

在广东潮州，有一位年轻而优秀的社

会体育指导员———31岁的沈翌星，她不仅

有国家一级社会体育指导员、乒乓球一级

裁判员、二级运动员、中国乒协乒乓球运

动水平等级测试考评官等多种身份，还担

任潮州市乒乓球协会副秘书长兼乒乓球

教练员。作为一名社会体育指导员，她用

自己的热情和汗水，书写着一段段关于奉

献与成长的故事。

她，是全民健身运动的参与者。沈

翌星从小参加乒乓球训练，上学期间获

得过诸多奖项和荣誉。参加工作以来，

她获得过潮州市第十六届运动会乒乓

球成年组女子团体第二名、双打第三

名、女子单打第五名等成绩。与乒乓球

结缘的经历，为她推广全民健身工作打

下了基础。

她，是全民健身运动的宣传者。沈

翌星利用自己的工作平台，广泛宣传全

民健身的重要性，鼓励更多人参与健身

活动。利用节假日，她积极参加乡村体

育公益活动，走进陈桥新埔村，在乡村

宣传推广乒乓球运动文化，并在陈桥新

埔文化广场组织开展乒乓球比赛活动。

组织潮州市乒协少年队与陈桥皇马俱

乐部队进行友谊赛，比赛激烈精彩，场

面热闹非凡，吸引了众多村民和爱好者

前来助威。这些活动活跃了乡村文化，

为乡村增添一抺激情拼搏、健康欢乐的

体育色彩，传递体育正能量。

她，是科学健身的指导者。在全民健

身活动中，沈翌星以社区、学校、球馆为落

脚点，积极传授体育技能及科学健身理

念，利用乒乓球专业技能和体育知识储

备，为群众提供科学的健身指导。她带头

践行体教融合，依托当地学校探索实践少

儿乒乓球运动员的培养模式，培养学生运

动兴趣、抓好体育教学训练，帮助学生建

立积极的竞争意识和健康的体育竞技态

度。在她的影响下越来越多的群众、青少

年开始关注体育、参与体育，享受乒乓球

带来的快乐和健康。

作为社会体育指导员，沈翌星用自己

的实际行动诠释了奉献、友爱、互助、进步

的志愿精神，为全民健身事业作出了自己

的贡献。

最美社会体育指导员

本报记者 顾 宁

今年34岁的刘艳君不仅是健身气功

和武术国家级社会体育指导员、国家级裁

判员，还是一位优秀的志愿者和社会责任

践行者。她始终弘扬奉献、友爱、互助、进

步的志愿服务精神，全身心投入到全民健

身志愿服务中。

自2011年以来，刘艳君每年积极参

与全国社会体育指导员技能培训及技能

大赛，平均每年志愿服务时间达150课

时。她利用周末、节假日、寒暑假，风雨无

阻地奔走在全国各地，传播全民健身理

念，足迹遍及广东、广西、湖南、山东、安

徽、黑龙江、西藏、重庆、福建、四川等地，

培训对象主要是各地从事全民健身服务

的社会体育指导员以及健身项目站点的

负责人。

作为一名在读的教育学博士生，刘艳

君的课程深受学员喜爱。学员们纷纷表

示，刘老师授课内容深入浅出、通俗易懂。

她细致地讲解每一个动作，帮助学员们了

解动作的运动轨迹及功法作用，为他们在

基层开展志愿服务奠定了坚实的技术基

础。刘艳君所带领的队伍在国内外各类武

术、健身气功比赛中屡获佳绩，为国家和

省市争得了诸多荣誉。

在2011年国家体育总局组织了“西部

行系列援藏志愿活动”，刘艳君作为广东

省的代表，前往西藏传授具有传统文化特

色的体育项目，在藏区，她播下了健康的

种子，留下了志愿服务的足迹，展现了志

愿者的无私奉献精神。

2016年，刘艳君作为健身气功推广大

使前往香港，带领当地健身气功爱好者展

示八段锦、五禽戏等健身气功套路，并详

细讲解了理论知识与训练方法，赢得了一

致好评。

新冠疫情期间，刘艳君以“世界健康

日”形象大使的身份，迅速开展了公益居

家运动讲座。第一讲健身气功·八段锦七

节课下来，国内外的关注量已达50万。

刘艳君在志愿服务的道路上坚持不

懈，不仅身体力行传播健康理念和传统文

化，还通过自身榜样作用，激励着更多人

投身志愿服务。

本报记者 顾 宁

近年来，浙江省宁波市社会体育指

导员协会致力于全民健身事业，积极组

织开展各类体育公益服务活动，充分发

挥全民健身志愿服务主力军作用，获评

市5A级社会组织、省级先进协会，1人获

评2023年全国最美社会体育指导员，多

人获评省级优秀社会体育指导员。

协会通过建立完善社会体育指导员

激励机制，定期开展评优推优、技能展示

系列活动，不断推动自身的发展。每年评

选出市级“优秀社会体育指导员”在重大

活动上公开颁奖，进行专题宣传，不仅增

强指导员荣誉感和履职动力，还扩大了

社会体育指导员影响力。结合“一人一

技”体育技能公益培训，吸纳更多的指导

员注册成为指导师，拓宽志愿服务渠道，

日常性开展公益培训。目前市、区两级共

有1100余名指导员加入。鼓励社会体育

指导员带领团队，深入到各乡镇、村等，

不定期组织体育活动下乡、进文化礼堂

等活动，以点带面推广科学健身理念。参

与组织每年的“一人一技”展示大会等重

大群体活动，并在活动现场进行健身项

目展示，号召、鼓励市民朋友加入健身行

列。组织、推荐社会体育指导员参与省

级、全国的展示交流赛、评优等，斩获多

项荣誉。其中，协会舞之韵舞蹈队荣获

2024年全国社会体育指导员网络交流展

示大赛一等奖，协会委员徐涛获评2023

年全国最美社会体育指导员、浙江省体

坛十佳最美基层体育人物奖等。

协会发挥桥梁纽带作用，定期开展

培训，提高社会体育指导员的技能和服

务水平。每年组织举办多期二级社会体

育指导员培训班，涵盖羽毛球、嗒嗒球、

健身操、气排球、匹克球等项目。指导协

助区县市协会等，开展三级社会体育指

导员培训。统筹管理全市社会体育指导

员，现全市拥有浙里办注册激活的各级

各类社会体育指导员2万余名。通过群众

带动群众、群众组织群众、群众指导群

众，提高社会体育指导员覆盖面，达成全

民健身的良好态势。

协会发挥“关键”领头羊的大作用，

推广全民健身理念。倡导社会体育指导

员开展身边的健身服务，利用社区、公

园、广场、百姓健身房等体育场所，带领

群众练习太极拳、健身气功等大众体育

项目，让群众在家门口就能享受到便利

的全民健身公共服务。

本报记者 刘昕彤

为了加强防溺水安全教育，严防溺水事故发生，

筑牢安全防线，浙江安吉县游泳救生协会自2011年

成立以来，一直开展预防溺水公益救生宣讲，举办

了百余场“防溺水进校园”“防溺水进社区”“防溺水

进企业单位”公益活动，受益群众20万余人次。此外，

协会在西苕溪畔、水库河边多次进行防溺水公益值

日巡防。印制了10万份《防溺水安全手册》发放到学

生和家长手中，要求大家一起切实承担起监护责任，

多关注青少年生命安全。

“通过协会全体会员多年来的共同努力，志愿

者们的耐心讲解，广大学生、家长、老师、领导对于

预防溺水有了全新的认识。溺水事故的发生从多

年前高发多发，已有明显改善。结合近5年的关爱

新居民暑期防溺水培训，外出务工人员子女每年

暑期特有溺水案例也

明显减少。我们感到

很欣慰。”协会负责人

表示。

为了提供更专业的服务，协会成立以来大力提

升会员游泳救生技能，现已有初、中级证救生员50余

人，社会体育指导员30余人。结合协会有四名主任医

生会员资源，协会积极开展体医融合，通过学习培训

有30余人获得红十字救护员证，会员徐敏还考取了

中国红十字会二级救护培训师，每年开展多次救生

演练，以及练习使用CPR＋AED。随着浆板水上运

动的风靡，协会多名会员取得了浆板社会体育指导

员资质。

协会自2022年获批成立功能性党支部以来，积

极发挥作用，每季度开展党员学习及活动，组织与监

管协会各项活动合规开展，会员素质与协会整体素

质获得进一步提升。多次开展“守护绿水青山”清洁

美化城区附近公开水域游泳基地。炎日酷暑下，开

展巡河护河行动，劝导了多起青少年野泳事件。在

全体会员中起到党员模范带头作用。

沈翌星：用热情和汗水传递体育正能量

刘艳君：身体力行提升志愿服务影响力

本报记者 傅潇雯

由医护专业学生、退役军人、公司职员及体

育爱好者等组成的上海善馨应急救援志愿服务

队于2021年成立，目前共有注册志愿者271人。

服务队自成立后在上海杨浦滨江开展应急安全

巡视值守、小伤医疗应急、运动健康安全科普等

活动，与政府相关部门结合，构建“无缝”全民健

身网络，为安全开展全民健身运动保驾护航。

上海的杨浦滨江作为上海“一江一河”发展

的重要区域，吸引了大量群众前来运动健身。为

保障群众安全，上海善馨应急救援志愿服务队的

志愿者们经过“三级社会体育指导员”和“红十字

会救护员”等专业培训后，在双休日、节假日期间

进行巡视值守。他们不仅减少了人们锻炼的安全

隐患，还多次为受伤群众提供及时的应急救护，

为他们筑起了一道坚实的运动安全屏障。

服务队以杨浦滨江为辐射中心，向周边社

区、景点、学校、楼宇等地区延伸，通过线上线下

相结合的方式，开展运动健康相关知识科普宣

讲。志愿者们用专业的知识、生动的讲解，让群

众了解科学运动的方法、预防运动损伤的技巧

及急救护理的知识，让运动健康的理念融入千

家万户。

每年“全民健身日”前后，团队都会为相关

系列活动提供专业的医疗安全保障。从活动筹

备到现场执行，志愿者们全程参与，确保每一位

活动参与者的安全。他们的专业与奉献，让“健

康上海，人人来赛”的理念深入人心。

据了解，自志愿服务开展以来，共吸引了

2000余人次参与滨江巡视值守服务，累计服务

时间近7000小时，巡视里程超1660公里，成功减

少运动安全隐患，处理了多起小伤救护事件，直

接受益人数达1547人。同时，组织多场滨江小守

卫活动和运动救护安全宣传活动，采取“零距离”

“一对一”“小范围”的互动形式，以点带面，让更

多群众了解并掌握运动健康相关知识和技能，不

仅提升了群众的运动健康素养和安全意识，也推

动了全民健身活动的持续、健康发展。

“未来，志愿服务活动将融入小品、微视频

等更为有趣易懂、易于传播的新手段，以更生

动、更快速、更全面的方式向广大群众传授科学

运动技能和运动损伤救护知识。”团队相关负责

人表示，将科普与滨江巡视结合起来，让前来运

动的群众更安心、更安全。此外，团队还将加强

社会体育指导员培训，提升科学健身指导队伍

的专业化、年轻化、复合化程度。

构建“无缝”网络 护航全民健身

“六进”志愿服务推广太极拳

全民健身志愿服务优秀案例

安吉县游泳救生协会

筑牢群众体育安全防线
宁波市社会体育指导员协会

建立激励机制 发挥桥梁作用

奉献 服务 健康 快乐
———最美社会体育指导员暨活力体育组织、全民健身志愿服务优秀案例巡礼（八）
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