
2025年1月7日
本版主编:林 剑 编辑：卢 苇 青少年体育

本报记者 顾 宁

为促进青少年体育工作交流发展，助力

体育强国、健康中国建设，全国青少年体育联

合会年会暨全国青少年体育交流大会于1月3

日至6日在海南儋州举办。

本次大会汇聚了来自国家体育总局、教育

部等部门，全国各省区市体育行政部门、青少

年体育协会、高校、体校、体育培训机构、企业

和公益组织的千余名领导和嘉宾，成为青少年

体育行业深化交流合作的重要平台。

明确目标 凝聚共识

全国青少年体育联合会理事长王立伟在

致辞中指出，2024年是国家体育总局深化改

革、推进体育强国建设的关键一年。围绕“633”

项目后备人才培养，进行了顶层设计与系统部

署，布局了7个奥运后备人才梯队共建城市，扎

实推进了西部地区体教融合足球青训体系建

设试点工作，并举办了全国青少年三大球运动

会和阳光体育大会，为青少年体育事业注入了

强劲

动力。展

望 2025

年，王立伟表

示，联合会将继

续贯彻国家体育总局

的部署要求，聚焦体教融合、赛事优化、行业规

范化建设和社会力量动员，不断开拓青少年体

育发展的新局面。

在主题报告环节，国家体育总局反兴奋剂

中心副主任林海岩、国家体育总局体育科学研

究所国民体质与科学健身研究中心主任徐建

方、江苏省徐州市体育局副局长吴南宁、全国

青少年体育联合会常务副理事长刘亚群等多

位领导和专家分别就青少年反兴奋剂教育、儿

童青少年科学健身、体育学校管理、巴黎奥运

会体育后备人才培养、青少年体育培训行业等

议题进行了深入解读和宣讲。

大会上，全国青少年体育联合会原理事长

韦迪、原副理事长兼秘书长李贵成受聘为全国

青体联顾问，跳水奥运冠军吴敏霞受聘为全国

青体联推广大使。同时，大会还向为巴黎奥运

会培养输送冠军的单位和

教练员致敬，旨在彰显行业典范的引领作用，

进一步激励社会各界为青少年体育事业注入

更多热情与力量。

在推介交流会上，教育部学生体育协会联

合秘书处副秘书长滕连帅就中国学生体育联

合会的工作进行了详细介绍，强调了体教融合

对青少年健康成长、全面发展的重要性；全国

青少年体育联合会秘书长杨志永发布了联合

会2025年度重点工作计划，明确了联合会发展

的重点方向；中华全国体育基金会副理事长彭

维勇以“体育公益与体育强国”为主题，分享体

育公益在推动全民健身、青少年体育及体育文

化弘扬中的重要作用，呼吁更多社会组织、企

业机构加入体育公益事业；中国高尔夫球协会

秘书长韦庆峰介绍了青少年高尔夫赛事的发

展现状和潜力，他表示协会将进一步完善赛事

体系，为青少年提供更多参赛机会和成长空

间；中央广播电视总台体育青少节目中心新媒

体部制片人王晓洁探讨了传媒如何赋能青少

年体育发展，她希望通过媒体聚焦，实现

“1+1>N”的效果，让青少年体育的魅力影响更

多家庭及社会群体。

深化交流 促进合作

大会的交流分享环节格外引人关注。国家

体育总局青少年体育司司长李辉分析了当前

青少年体育工作的形势和任务，并提出加强青

少年体育工作的思路和措施。他表示，过去

一年，青少年体育在体教

融合、体校建设、三大球项目发展等方面取得

了显著成效，为青少年健康成长和体育后备人

才培养奠定了坚实基础。

李辉表示，体教融合作为青少年体育发展

的关键一环，近年来呈现出新的变化与趋势。

社会共识不断凝聚，政府、社会、体育、教育、家

庭、媒体等各方力量都认识到体教融合的重要

性，形成了高度认同。各地在体教融合的实践

中不断创新，取得了丰富的成果，赛事融合也

迈出了坚实步伐。体校作为竞技体育人才的摇

篮，其发展同样备受关注。部分体校采取了依

托普通学校建设单项基地、设置体育实验班、

保留学籍到体校训练等多种方式建设体教融

合新型体校，不仅为有体育特长的孩子提供了

健康成长、全面发展的平台，也为体育部门发

现、培养竞技体育后备人才提供了有力支撑。

三大球项目作为体育强国建设的重要组成部

分，今年举办的首届全国青少年三大球运动会

充分调动了各省区市体育部门、教育部门抓三

大球青训的积极性，全面检阅了三大球后备力

量，为选拔、发现人才提供了重要平台。同时，

也进一步推动了三大球青训工作的开展，促进

了校园足球、篮球、排球的发展，激发了青少年

参与三大球运动的热情。

山东省体育局青少年体育处处长宋振波

分享了山东省青少

年“三大球”青训体系建设的成功经验；中国政

法大学体育法治研究基地主任、中国体育仲裁

委员会仲裁员聘任委员会副主任委员马宏俊

从法律视角解读了体育仲裁在保障青少年体

育权益中的作用；广州体育学院教授裴立新提

出了创新驱动体校发展的新路径；凯兴资本合

伙人辛颖从市场角度剖析了体育培训机构的

生存与发展策略；赣州市体育局局长刘晓方介

绍了赣州西部地区体教融合足球青训体系建

设试点的经验，展示了赣州市在推进体教融

合、加强青训体系建设方面的创新举措和显著

成效。

大会还设置了9个分会场活动，内容涵盖

科技助力科学化训练、体育俱乐部行业发展、

青少年体育赛事、户外营地、儿童青少年运动

与健康、幼儿体育、射击、网球等多个重要议

题，为与会嘉宾提供了深度交流的机会。

嘉宾们一致认为，青少年体育工作要坚持

以促进青少年体质健康和培养体育后备人才

为主线，不断深化体教融合，创新体校建设模

式，加强三大球项目发展，为建设体育强国贡

献力量。同时，要充分发挥各地的创新经验，加

强交流与合作，共同推动青少年体育事业繁荣

发展。

张博宸

1月初，天津大学的校园里掀起了一股体育热潮，

作为天津大学的新入职教师，女排世界冠军姚迪走进

学校“一站式”学生社区齐园15斋海棠书屋，与师生们

面对面交流，分享热血沸腾的赛场故事，讲述永不言败

的女排精神。天津市体育局局长、党组书记薛辉，副局

长、党组成员李珊，天津渤海银行女排主教练王宝泉，

天津大学党委书记杨贤金，党委副书记韩庆华及体育

局相关处室、天津大学相关部门、学院的负责同志出席

了此次活动。

活动现场气氛热烈，同学们早早地来到社区活动

室，姚迪一出现就赢得了阵阵欢呼与掌声。在分享环

节，谈起与排球项目和天津大学的点滴故事，姚迪说：

“我的排球生涯就是一个不断挑战的过程。为国争光始

终是我的信念，激励着我不惧伤病、坚守赛场。2024年

世俱杯上，天津渤海银行女排创造了天津、中国乃至亚

洲俱乐部的最好成绩，这是天津女排的蜕变与突破，也

是新时代女排精神的生动诠释，为我的2024年画上了

完美的句号。”

薛辉表示，优秀排球运动员姚迪入职天津大学，

成为一名光荣的大学教师，走进“一站式”学生社区，

是双方战略合作协议的重要成果。希望双方继续深化

体教融合，在高水平体育人才培养、一流体育类学科

专业建设、体育领域的科技应用等方面加深合作，培

养和发展新质生产力，为推进天津体育强市建设注入

强劲动力。

杨贤金表示，姚迪入职学校就来到学生社区和同

学们互动，让同学们深刻感受世界冠军的风采、学习世

界冠军身上所具有的精神，“‘祖国至上、团结协作、顽

强拼搏、永不言败’的新时代女排精神为天津大学提供

了宝贵的思政教育资源和体育人才资源，希望同学们

争做体育精神的践行者和弘扬者，加强锻炼，为祖国健

康工作五十年，成为全面发展的国之栋梁。”

分享环节后，韩庆华、李珊共同为建工学院一站

式体育育人基地揭牌。天津大学作为中国近代第一所

大学，始终致力于学生的全面发展。自2021年入选教

育部建设试点高校以来，“一站式”学生社区以其贴近

学生的地理优势，日益成为“三全育人”“五育并举”人

才培养综合改革的创新场域，领导干部、专家学者、世

界冠军等多支育人力量经常下沉学生宿舍一线，在学

生最放松的氛围下开展思想引领工作、提供成长发展

支持。

现场同学表示，非常开心能近距离与女排世界冠

军互动交流。“女排精神不只是助力运动员们在赛场上

拼搏、夺冠，更能感染更多人在生活、学习中遇到困难、

挫折时变得勇敢、坚强。”

本报记者 轧学超

日前，2024年全国跳绳

联赛总决赛暨全国跳绳段位

挑战赛总决赛在广州花都体

育馆举行。来自全国150余支

队伍近千名运动员齐聚一

堂，向着荣誉发起最后的冲

击。

在段位耐力一段比赛中，

一群小小的身影吸引了众人

的注意，他们便是首次登上国

家级赛场的“绳童”们。别看他

们年仅五六岁，脸上还带着稚

嫩的笑容，但在这片赛场上，

却展现出了超乎年龄的沉稳

与自信，丝毫不怯场。

在1分钟单摇跳（双脚轮

换跳）比赛中，9岁的薛凯铭面

对一众高手展现出惊人的爆

发力，以368次的好成绩荣获

全场第一名。来自广西的秦睿

辰，在全场的加油呐喊中，仅

用5分50秒跳绳1600次，成功

挑战段位耐力五段。该段位要

求选手在10钟之内累计单摇

跳绳1600次。比赛中，绳童们

的小脸蛋虽憋得通红，却始终

咬牙坚持，展现出顽强拼搏的

劲头，那股子不服输的劲儿仿

佛在宣告：他们虽初出茅庐，

但未来可期。

在全国跳绳联赛总决赛

同步花样、交互绳花样比赛

中，选手们的动作愈发矫健，

体操、力量、放接绳、绳舞等

元素频繁切换，跳绳在他们

身侧快速旋转，光影交错，不

断引发观众的阵阵欢呼与喝

彩，成为赛场上不容错过的精

彩亮点。

最具看点的当属全国跳

绳联赛总决赛的速度争霸赛

决赛。此次速度争霸赛涵盖8

个项目，各项目优秀选手上演

巅峰对决，打破组别限制，只

为角逐全场速度总冠军。他们

抬脚、落地的频率快到让人眩

晕，手中的跳绳恰似一条银色

的闪电，在空中疯狂抽打，“嗖

嗖”声不绝于耳，每一次跳跃

都像是要冲破空气的束缚，向

着速度的极限飞驰而去，短短

30秒，却能让观众们的心跳飙

升至极限。

本次赛事由国家体育总

局社会体育指导中心、中国

毽球协会、广州市花都区人

民政府主办，全国跳绳推广

委员会、广州市花都区文化

广电旅游体育局、广州市花

都区教育局承办。来自广东

佛山顺德区勒流育贤实验学

校的陈嘉欣、陈冬盈组合，在

竞争激烈的2×30秒双摇接

力比赛中，开局不利，遗憾落

败，那一刻，陈嘉欣失落的泪

水夺眶而出，洒落在赛场上。

但她迅速调整心态，凭借着

顽强的毅力与平日刻苦训练

积攒的深厚功底，转战3分钟

单摇跳赛场。赛场上的她仿

若重生，双脚与跳绳配合默

契，节奏明快且稳定，最终以

1132次 的绝对实力碾压 全

场，成功逆袭，荣获该项目全

场总冠军。其队友王瑜、杨宇

恩以206次荣获2×30秒双摇

接力全场总冠军。

其他项目中，广东省广州

市花都区花东学校陈俊豪、邓

雅丽、曹纹达以244次荣获30

秒交互绳速度跳全场总冠军。

山西省长治市平顺县实验小

学翟鼎博、王高搏分获30秒单

摇跳（双脚轮换跳）、1分钟单

摇跳（并脚跳）全场总冠军。北

京师范大学广州实验学校、

海南省文昌市第五小学、海

南省三亚崖州湾科技城寰岛

实验中学则分别荣获4×30

秒单摇接力、3分钟10人长绳

“8”字跳、1分钟10人长绳集

体跳全场总冠军。广东省佛

山市南海区西樵实验小学荣

获“最佳人气奖”。北京健坤

跳绳队、河北师范大学、山西

省稷山县稷王小学博跃跳绳

队等单位荣获体育道德风尚

奖。宋健、王寅吉、曹先锋等

人荣膺2024年度“鹰眼裁判”

称号。

“绳界”新星闪耀赛场

全国青少年体育交流大会海南举办

凝聚行业力量 共谋发展新篇

女排世界冠军姚迪入职天津大学

本报讯 “‘绳’采奕奕迎新年！”

随着开赛口号响起，天津市滨海新区

万达广场成为活力四射的体育竞技

场，2025年滨海新区全民健身运动会跳

绳挑战赛拉开帷幕，区内各俱乐部、社

团的近三百名跳绳小将参加角逐，一

起跳出新区新年新气象。

近年来，滨海新区坚持“体育+”和

全域运动休闲理念，积极推动体育、文

化、旅游产业的融合发展，致力于通过

举办全民健身赛事，让城市动起来、热

起来、活起来，促多元业态协同发展，

实现体育赋能城市。此次活动是滨海

新区积极响应全民健身战略，践行体

育赛事“进景区、进街区、进商圈”的重

要实践。

本次赛事围绕一分钟单摇跳开展，

选手们个个精神抖擞，以斗志昂扬的

比赛状态将传统跳绳项目中的速率、

耐力、灵巧表现得淋漓尽致。比赛中

场，全国跳绳挑战赛冠军选手还进行

了花样跳绳展示，将现场气氛推向高

潮。跳绳在他们手中翩翩起舞，令人眼

花缭乱，受邀嘉宾的矫健身姿和精湛

技术赢得了观众们的阵阵掌声。

受现场气氛感染，许多选手都刷

新了自己的最佳成绩。赛后，许多教练

与选手都表示：“希望2025年在比赛中

取得更好成绩，同时越跳越健康，带

动更多人通过跳绳项目参与到全民健

身中。” （张博宸）

近三百小将“绳”采奕奕迎新年

首届全国青少年三大球运动会

精彩瞬间。 赛事组委会供图

天津市体育局供图

主办方供图


