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本报记者 傅潇雯

在山东省济南市高新区的社区广场、公园步道、健身路

径上，随处可见早起锻炼的人们。跑步、打拳、跳广场舞……

许多群众早已习惯用运动的方式“打开”一天的生活。体育，

让这座城市迸发青春和活力，为群众点亮幸福生活。

作为济南市经济社会发展的“主引擎、主阵地、主力

军”，高新区将体育工作融入经济社会发展大局，推进体育

赛事进景区、进街区、进商圈。2024年，全国青少年街舞俱乐

部公开赛（山东赛区）、山东省自行车骑行联赛济南站、全国

高校校友山东足球联赛、智力运动会、彩虹湖环湖健康跑等

18个体育赛事走进高新区的蝴蝶广场、高新百联奥特莱斯、

高新万达广场等商圈，体育赛事激发了群众的健身激情和

消费热情，为高新区聚人气、添活力、增动力，群众体育生活

也更加丰富起来。

去年9月在高新百联奥特莱斯举办的稼轩故里宋风运

动会，把社区运动会与“稼轩文化”结合起来，选取蹴鞠、投

壶、捶丸、射箭、木射、拔河等盛行于宋代的传统项目，不仅

开展全区总决赛，还深入到街道、村和社区举行5场预选赛

和5场社区活动，便于群众就近参与，让2000余名居民体验

到家门口的国潮运动会。创新的组织形式，打通了全民健

身“最后一公里”，同时成为传承优秀传统文化的重要载体，

为人们创造了别样的参赛体验。

引入体育协会、民间组织等社会力量办赛，让体育赛

事实现了国家和省、市、区、街镇五级全覆盖，涉及项目包

括篮球、足球、乒乓球、太极拳、跑步、自行车、广场舞等传

统体育项目，还有围棋、象棋、国际象棋、五子棋、桥牌等

智力运动项目，以及飞盘、两用复合弓、斗腕、街舞等新兴

时尚体育项目。丰富的体育赛事供给，吸引了5万多人参

赛观赛，逐渐探索出一条发挥自身优势、体现自身特色的

体育发展之路。

围绕破解群众“健身去哪儿”的难题和满足群众“如何

健好身”的需求，高新区打造了一批让群众感到安全舒心的

家门口健身场地。2024年，整合利用体彩公益金等各类资

金，新建5人制足球场，新安装26件智能健身设施，为全区22

个村和社区、1个公园安装55台乒乓球台，在9个村和社区投

放户外健身器材110套。舜泰体育公园每周免费、低收费开

放时长分别不少于50小时，先期免费开放11所符合条件的

公办中小学体育场地，便利周边居民运动锻炼，更好满足群

众多元化健身需求。

社会体育指导员是全民健身志愿服务的领头雁、主力

军，2024年高新区社会体育指导员总数突破1000人，每千人

拥有社会体育指导员数达到2.4人。广大社会体育指导员扎

根基层，组织日常健身活动，组建全民健身团队，开展科学

健身指导。

以“全民健身与奥运同行”为主题，2024年高新区联合

山东大学、山东体育学院等高校和体育协会组织，开展“冠

军来了”体育人才志愿服务公益行动等28场全民健身志愿

宣讲活动，组织围棋、足球、飞盘等体育项目志愿服务进校

园、进社区55场，全民健身志愿服务活动更加多元，丰富了

群众的健身体验。当地成立国民体质监测中心，开展常态化

国民体质监测，为辖区居民健康“把脉”，把健康知识、运动

技能送到群众身边。1700多位受试居民不光免费参加体质

监测，了解自己的身体机能、体能状况、健康风险，还拿到专

属“运动处方”，帮助他们选择适合的运动项目和运动强度，

真正实现从“被动医疗”到“主动健康”的转变。

本报讯 2024年中国体育彩票“竞彩梦想杯”五人制业余

足球赛总决赛日前在云南红河州弥勒市文体中心落幕，丽江

市宁蒗县足球协会代表队捧起云南省全省总决赛冠军奖杯。

本届“竞彩梦想杯”五人制业余足球赛自2024年8月启动，

共有192支球队的2000余名选手参与到12个赛区的角逐中。在

为期3天的总决赛中，参赛队员以球会友，传递中国体育彩票

的公益力量。活动致力于打造“年轻态”公益足球嘉年华，参

与形式不断创新，内容不断丰富，参与人群更加广泛，为群众

搭建了更丰富的参赛、观赛和消费新场景。活动期间，全网传

播量超5000万人次，“竞彩梦想杯”这一品牌活动的影响力和

辐射面得到进一步提升。

据悉，为积极响应“体育赛事进景区、进街区、进商圈”号

召，除了呈现精彩的足球赛事，云南省体育彩票管理中心还在

赛场外打造了中国体育彩票“心相聚 梦同圆”体彩新春季专

区，参赛球员、观众及当地群众既可以通过现场公益海报和宣

传视频了解中国体育彩票在支持体育事业、助力社会公益方

面的实际行动，还可以购买超级大乐透、竞彩、7星彩、“顶呱

刮”等，为公益事业贡献一份力量。赛事的举办吸引了云南省

众多足球爱好者和观众“跟着赛事去旅行”，感受弥勒的独特

魅力；同时充分发挥体育赛事的溢出价值，进一步促进文体旅

融合，将体育赛事活动带来的“流量”变为“增量”，激发了体育

消费新活力。

（周罗希）

本报记者 王 辉

2024年是中国体育彩票全国统一发行30

年，是实施“十四五”规划、推动浙江省体育彩票

事业高质量发展的关键之年。在过去的一年里，

浙江体彩以坚定决心和创新举措，保持了强劲

的发展势头，不仅在销售业绩上取得显著增长，

更在公益事业和社会责任方面作出了突出贡

献。

2024年，浙江体彩共销售体育彩票338.86

亿元，同比增幅达到11.87%。这一成绩的取得，

得益于浙江体彩在多个领域的不懈努力。全年

筹集体彩公益金80.09亿元（不含弃奖），为社会

提供了26000多个就业岗位，为浙江省的体育事

业和社会公益事业提供了坚实的物质基础。

2024年，浙江体彩以“活力浙江 温暖有光”

为主题，围绕中国体育彩票发行30年暨浙江省

电脑体育彩票上市25周年这一重大节点，举办

了一系列专题活动。体彩30年主题嘉年华活动

将公益体彩和历史、艺术文化跨界融合，展现了

体彩的多元魅力；浙江体彩追梦人活动通过展

现榜样风采，激励更多人投身公益事业；浙江省

“最强大脑”体彩知识大擂台活动以问答对抗比

赛的形式，宣传体彩公益知识，展现了浙江体彩

人的专业素质与精神风貌；《共富路上的体彩追

梦人》系列广播剧和体彩30年专题访谈节目等，

回顾了浙江体彩的发展历程和取得的成就，展

现了浙江体彩的发展愿景和责任担当。

2024年，浙江体彩积极探索融合创新，开展多元化公益合

作助力。开展中国体育彩票第五届浙江省大学生体育产业创

新创业大赛，创设“添‘彩’体育梦想”新赛道，走进各大高校开

展赛前宣讲会，鼓励大学生用“年轻人的方式”讲好体彩公益

故事，放飞体育梦想。助力“百村万帐”运动振兴乡村活动，将

热门的休闲露营、美食、户外运动、品牌做深度融合，结合风景

观光、亲子游乐、轻奢露营、户外运动等助力乡村振兴，为乡村

发展注入了新活力。

2024年，浙江体彩在全省12个地市范围开展体彩社区运

动会，以趣味运动、健身打卡等形式共迎“全民健身日”，点

燃全民健身热潮；开展民间棋王争霸赛，把全省体彩实体店

打造成象棋赛场，推广象棋文化、助力群众体育；助力2024年

杭州马拉松，向3.6万名参赛者赠送“共富浙江”赛事助力篇

主题即开票，推出公益互动展位、体彩加油站、体彩拉拉队，

组织“浙江体彩温暖有光跑团”；公益助力“环浙·登顶11峰”

和2024环浙步道系列赛暨莫干山家庭户外挑战赛等赛事活

动，激发户外运动和文旅经济新活力，为全民健身事业发展

贡献力量。

2024年，浙江体彩与浙江省文明办合作，依托支付宝芝麻

信用平台的数据支持，在3500家体彩驿站升级1200家推出爱

心漂流伞7天免押金借用公益服务，把体彩驿站建成“党建宣

传点、公益落脚点、爱心服务点、文明实践点”。2024年春节期

间，浙江体彩举办的“爱心小板凳”公益活动在杭州东站、宁波

站等浙江省13个重点交通枢纽免费派发2万张爱心小板凳，让

归乡人的回家路更加温暖。

2024年，浙江体彩推进体彩数字大脑建设，实现对全省体

彩实体店数据监控预警，加强对全省体彩实体店的合规管理；

积极推出浙江体彩“一块屏”建设，增强门店与购彩者的互动，

打造体彩宣传新阵地，在全国体彩系统创新项目赛中以第一

名成绩荣获一等奖；通过《实体店销售异常监测创新提案》，围

绕风险防控和精细化管理，展现数据支撑业务决策的优势和

价值，在全国数据学院技能比拼中获得一等奖；积极承接国家

体育总局体彩中心风险防控平台项目试点工作，积累形成浙

江省业务风险防控机制和平台应用工作经验，为全国推广奠

定基础。

浙江体彩中心相关负责人表示，浙江体彩将始终秉承“来

之于民，用之于民”的发行宗旨，牢牢把握国家公益彩票定位，

努力销售人民满意的体育彩票，筹集社会急需的公益金，为体

育公益事业高质量发展，为助力浙江省建设现代化体育强省、

赛事强省和共同富裕示范区贡献体彩力量。

本报记者 张 昕

随着裁判员一声清脆的哨响，河北秦

皇岛老君顶景区的冰面上瞬间沸腾起来，

三条精心装扮的龙舟冲出起点，队员们肌

肉紧绷，紧握冰钎，每一次有力的划动都

伴随着冰屑四溅。场边观众有的挥舞手中

的彩旗，为支持的队伍加油打气；有的则

双手合十，眼中闪烁着期待，仿佛自己也

成为比赛场上的一员……

1月7日，河北省第五届冰雪运动会冰

上龙舟项目在秦皇岛市上演“速度与激

情”，比赛共吸引了石家庄、秦皇岛、承德

等6个地市的队伍参赛。

一支由中年人组成的队伍正在场边

讨论着“技战术”，舵手吴彬显得格外老

练，“放心吧，咱们有经验。”这位“老将”

是首次代表石家庄队征战河北省冰雪运

动会，他告诉记者：“我们这支队伍虽然平

均年龄偏大，但对冰上龙舟的热爱始终不

减。我和爱人从2019年起就热衷于这项运

动。今天的比赛她是鼓手，我是舵手。我们

夏天玩水龙，冬天玩冰龙，比赛就是享受

过程，和过节一样特别开心。”

对于以往战绩，吴彬分享道，他曾代表

河北队参加过“十四冬”群众冰上龙舟比

赛，“此外，在去年的全国冰上龙舟超级联

赛锦州站，还获得公开组200米第一名。”

为吸引更多青少年和体育爱好者参

与冰雪运动，本届河北省冰雪运动会对社

会组项目设置进行了创新，在多个项目设

置不同年龄段，大幅放宽参赛门槛，从8岁

的稚嫩孩童到60岁的活力长者，每一位热

爱冰雪运动的人都能找到属于自己的舞

台，这让冰雪运动更有人气。

刚刚退休的朱志强这次代表秦皇岛

队参加速度滑冰男子1500米的比赛，花甲

之年的他仍怀揣着对冰雪运动的热爱和

传承之心。他希望通过自己的参赛经历，

激发更多人对冰雪运动的兴趣与热情。

在谈及自己的比赛表现时，朱志强脸

上洋溢着满意的笑容。他表示，尽管已开

始退休生活，但自己依然保持着良好的身

体状态。

由于年龄原因，这将是朱志强最后一

次参加省冰雪运动会。他表示，“虽然是最

后一次参赛了，但锻炼身体的脚步不会

停，我要一直滑到80岁。”

像吴彬、朱志强这样的参与者还有很

多，他们来自不同行业，年龄不同，因对冰

雪运动的热爱汇聚于此，用行动诠释着全

民健身的活力与热情。

比赛场内激情四溢，场外的农贸集市

同样热火朝天。就在冰上龙舟比赛终点一

侧，当地各类自产的农副产品排成一条50

米的纵队。核桃、板栗、冻梨……一位家住

附近的大爷拉了一车农货过来摆摊，“都

是我自己种的，随便尝，不碍事。”朴实的

大爷热情招呼着过往的游客和参赛队员。

他告诉记者，自从冰雪运动会开始以来他

就来这边了。承德队的雪地拔河教练听队

员说大爷家的梨好吃，也过来买了一些，

走时还不忘向身边的游客推销，“这个确

实好吃，可以买点尝尝。”

在1月7日当晚举行开幕式期间，山海

关古城的体育文化旅游大集同步举办，以

钟鼓楼为中心，向四条街区延伸，布置9个

非遗民俗展演项目、13个文旅产品展示

区、19个体育展示点位、30家特色美食展

位，呈现“体育+文化+美食”多业态融合

的场景。在这里，不仅能玩能逛，更能亲身

体验秦皇岛的独特魅力，为市民及游客带

来全新的旅游和消费体验。

河北省冰雪运动会自2019年以来连

续举办五届，每一届都有亮点，正如本届

冰雪运动会主办城市之一的秦皇岛承诺

的一样，要把赛事打造成一场冰雪运动的

盛会、群众冰雪的联欢、文化旅游的盛宴，

让冰雪运动成为“这么近、那么美，周末到

河北”的亮丽名片。
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河北冰雪运动会“办赛成节”

体育增进济南高新区群众幸福生活

“竞彩梦想杯”五人制业余足球赛收官

（上接第一版）

自去年11月起，由国家体育总局指导，湖南省体育

局主办，长沙市体育局承办的2024百万人上冰长沙站

之冰雪运动进校园活动在长沙11所学校举行，活动受

到各校师生、家长的喜爱与称赞。据长沙市冰雪运动

协会相关负责人介绍，如今长沙已建立起“校内竞赛—

校级联赛—市级竞赛”的幼儿、小学、初中校园冰雪训

练及联赛螺旋式成长体系，全市累计参与冰雪运动人

数突破5万人次。

体旅融合促冰雪消费增长

要向“白色经济”要效益，抢占冰雪这一新的经济

增长点，少不了文体旅融合发展。通过不断打造升级

新的消费业态，让冷资源转化为热产业。去年11月30

日，长沙市第十二届全民健身节暨大王山旅游度假区

第三届冰雪旅游节滑雪比赛开赛。百余名冰雪运动爱

好者在湘江欢乐城雪域，踏雪飞驰，一较高下。众多游

客来到现场为选手加油助威，并参与冰雪嘉年华各项

活动。本次比赛正是长沙积极响应以发展冰雪运动激

发冰雪经济活力、促进消费的缩影。

“冰”和“雪”是冰雪经济的两个关键字。湘江欢乐

城雪域是湖南首个世界级特大创新型综合旅游产业项

目，是占地8000平方米、面积世界第五的室内滑雪场，

还配备了30000平方米雪国童话小镇和众多冰上娱乐

设施，吸引了众多冰雪运动爱好者。近4年，这里累计接

待游客近百万人次，仅去年就吸引了25万人次，营收约

4700万元。

长沙市体育局相关负责人表示，冰雪消费的稳健增

长不仅映射出长沙市民体育文化生活的丰富多彩，还显

示出长沙冰雪经济强劲的发展势头。未来，长沙将继续因

地制宜、主动作为，通过进一步发展冰雪运动活跃冰雪市

场、促进冰雪消费，不断赋能城市经济高质量发展。

广东空手道公开赛佛山举行
本报讯 2024年广东省空手

道公开赛日前在位于佛山高明的

广东华体高明体育馆举行。赛事

为期两天，吸引了200余名运动参

赛。

本次比赛分组手和型，根据

年龄共设团体和男女个人共47

个组别。参赛选手身着白色道

服，倾尽全力，奋力一搏，纷纷拿

出自己的特长动作，冲顶膝、后

手直拳、手刀侧击等动作频频出

现。他们腿法灵活多变，冲拳既

稳且狠，充分展示出扎实的基本

功和出色的技击技巧。经过激烈

角逐，容桂队、前鹏体育、博武道

馆分别获得本次赛事团体总分

前三名。

据了解，空手道作为亚运会

常设项目，流行于亚洲乃至全世

界。东京奥运会空手道作为新增

的五个大项之一，历史上首次进

入奥运会。这项运动崇尚礼仪，主

张内外兼修，不仅有健身、防身的

价值，还有很高的安全性，非常适

合在青少年中推广。

本次比赛由广东省社会体育

和训练竞赛中心主办，佛山市文

化广电旅游体育局支持，高明区

文化广电旅游体育局承办。

（黄心豪）


