
梁 琰

冰雪赛季正值春节，对于雪上项

目健儿来说，这是一个忙于备战参赛

的节日。2024-2025赛季是2026年米

兰冬奥会前的最后一个完整赛季，各

支雪上项目队伍奔波于世界各地参加

比赛，为米兰冬奥会争取积分。距离

哈尔滨亚冬会开幕还有最后十几

天，各支雪上项目国家队

在春节期间抓紧“冲

刺期”训练备战。

虽然春节无法与

家 人 团 聚 ，但

是队伍的“年

味”可不少。

北京时间

1月30日至2月

7日，美国阿斯

本将举行自由式

滑雪坡面障碍技巧、

U型场地技巧、大跳台

世界杯的比赛，金牌陆续产

生。坡面障碍技巧开赛当天正是农历

蛇年大年初二，此前几天会进行公开

训练，运动员的春节几乎要在训练、比

赛中度过。不过，自由式滑雪大跳台和

坡面障碍技巧中国队有自己的春节

“仪式感”，据队伍管理人员介绍，大家

会一起包饺子庆祝春节，每位成员还

将完成一道自己的拿手菜，共同做出

一桌年夜饭。“平时外出训练比赛我

们都是自己做饭，大家都有一道拿手

菜。”队伍管理人员说。对于自由式滑

雪空中技巧国家队来说，结束比赛后

在除夕当天能回到首都北京，无疑是

一件值得开心的事。

单板滑雪坡面障碍技巧、U型场

地技巧、大跳台世界杯也会在阿斯本

同期进行，大跳台和坡面障碍技巧队

将提前回国备战亚冬会，他们将

在亚布力度过春节。虽然

处于备赛期，还是可

以吃上一顿正宗

的年夜饭。

北京时间1

月 25日 至 26

日，中国雪橇

队将在德国奥

伯霍夫参加本

赛季最后一站在

欧洲举行的世界

杯，之后会留在当地

过春节。饺子是中国人过

年餐桌上必不可少的食物，据

国家雪橇队领队徐金成介绍，除夕当天

队伍可能会找一家中餐馆吃饺子，但相

对正宗的中餐馆需要开车20多公里，不

过这都挡不住大家追寻“年味”的热情。

钢架雪车国家队想要追求春节

“仪式感”不那么容易，因为一部分队

员要在除夕当天从美国转至挪威，跨

越两个大洲，一路舟车劳顿，不过他们

表示这些都已是每年春节的常态。
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本报记者 李雪颖

新春佳节临近，国家乒乓球队依旧在积极的备

战中。结束2024年乒超联赛总决赛后，国家乒乓球队

于1月3日马不停蹄在海南万宁开启为期23天的冬

训，备战2025新赛季。

国乒新赛季首场重大赛事是将于1月30日至2月

9日举行的WTT世界乒联新加坡大满贯，此次赛事冠

军积分达到2000分，云集了世界顶尖好手。1月30日，

农历正月初二国乒就将开启蛇年新征程。

男单方面，国乒将派出王楚钦、林诗栋、梁靖崑、

向鹏、周启豪、薛飞出战，女单阵容由孙颖莎、王曼

昱、王艺迪、陈幸同、钱天一、何卓佳组成，混双将由

林诗栋/蒯曼出战，王楚钦/林诗栋、王曼昱/蒯曼将

分别参加男双、女双比赛。1月23日，本站赛事外卡及

WTT提名名单公布。蒯曼获WTT女单正赛提名，陈

垣宇、黄友政获WTT资格赛外卡以及男单资格赛提

名，孙颖莎和王艺迪获主办方女双外卡提名。2024年

WTT新加坡大满贯，国乒包揽全部5个项目的冠军，

王楚钦、王曼昱分别在男单、女单赛场登顶，两位卫

冕冠军将继续向最高领奖台发起冲击。

外协会方面，日本选手张本智和、早田希娜、

张本美和、大藤沙月、伊藤美诚，法国选手费利克

斯·勒布伦，巴西选手卡尔德拉诺，瑞典选手莫雷加

德，韩国选手张禹珍、申裕斌等都将是单打比拼中

实力出众的竞争者。混双方面，虽然现混双世界排

名第三的林诗栋/蒯曼是参赛组合中世界排名最高

的，但也不可掉以轻心，其他协会组合实力同样不

俗。不久前在WTT球星挑战赛多哈站收获混双冠军

的松岛辉空/张本美和正在一步步磨合中，中国香港

组合黄镇廷/杜凯琹大赛经验十分丰富。现

男双世界排名第一的法国勒布伦兄弟整

体实力和默契程度都不错，现女双世界

排名第一的日本组合大藤沙月/横井咲

樱近期接连在WTT球星挑战赛多哈

站、WTT常规挑战赛马斯喀特站夺冠，

士气正盛。

目前，国乒正在进行的冬训是洛杉矶

奥运周期的第一次冬训，也是备战新赛季、

力争赢得“开门红”的关键一次冬训，全队上

下十分重视。中国乒协主席刘国梁说，每个

运动员都有机会，要学会在比赛中

把握机会。“年

轻运动

员在选拔机制中快速提升、冲击位置；中坚力量在

国际比赛中把握机会、实现自我价值；绝对主力

运动员不断提升水平，在全年比赛中捍卫中国

队的成绩和荣耀。2025年是新周期的第一年，

有世乒赛单项比赛也有世界杯比赛，对于球

队来说是个挑战，希望大家在2025年大赛舞

台上展示实力，持续发扬中国乒乓球队的

光荣传统。”刘国梁说。

王楚钦说：“这次冬训练得很踏实、很专

注，也和王皓、肖战两位指导在很多训练方向

上进行了沟通。希望能通过这次冬训储备能

量，为新赛季比赛做好准备。”孙颖莎说：“希望

20多天的冬训能够扎扎实实地做好储备，丰富自

己，为新赛季蓄力。”王曼昱也表示，目前自己的训

练正在步入正轨，新赛季期待走好过程，有所突破。

本报记者 李晓洁 田洁

哈尔滨2025年亚冬会即将开幕，

中国短道速滑队正在体育总局冬运中

心冰坛训练馆为比赛做最后准备。据

领队刘辰宇介绍，队伍将于2月2日农

历大年初五启程前往哈尔滨。当冰雪

项目遇上春节，在比赛中过年就成为

了常态。刘辰宇说，除夕夜队员、教练

员、工作人员会聚在一起写福字、贴春

联、包饺子，在紧张忙碌的训练备战中

营造节日氛围。

短暂的放松后，短道速滑队将投

入到亚冬会比赛中。亚洲范围内，中

国队主要竞争对手有韩国队、日本队、

哈萨克斯坦队，没有了欧美强手，亚洲

对手依然强劲。短道速滑是韩国队传

统优势项目，哈萨克斯坦队在近几年

也发展迅速。此外，2024-2025赛季国

际滑联短道速滑世巡赛第五站比赛

与亚冬会短道速滑项目赛程重合，中

国队将派出另一组教练员和运动员

参赛。在结束亚冬会比赛后，主力阵

容将即刻前往米兰，参加世巡赛第六

站，这也是米兰冬奥会前唯一在冬奥

场馆举行的比赛。

对于中国速度滑冰队来说，这个春

节注定要在国外度过了。他们已经到达

加拿大卡尔加里，将于1月24日至26日

参加在那里举行的2024-2025赛季国

际滑联速度滑冰世界杯第三站。在结束

世界杯第二站北京站的比赛后，速度滑

冰队一直在吉林集训。经过一个多月的

调整和训练，他们再次踏上世界杯旅

途。紧接着，速度滑冰世界杯第四站将

于1月31日至2月2日在美国密尔沃基举

行，中国队也将转至美国参赛。

亚冬会速度滑冰比赛时间为2月8

日至11日，比赛项目既有500米、1000

米、1500米、3000米、5000米、团体追逐

等奥运项目，也有100米和短距离团体

追逐的非奥项目。北京冬奥会冠军高

亭宇期待在男子500米卫冕，在近两个

赛季有上佳表现的宁忠岩、韩梅也都

有冲击金牌的实力。

中国花样滑冰队于1月11日开始

集中训练，其中部分运动员参加了1月

18日至19日举行的全国花样滑冰冠军

赛，以赛代练，对亚冬会的参赛节目进

行了实战检验。据领队姚佳介绍，由于

亚冬会花样滑冰项目开赛较晚，因此

队伍计划于2月8日前往哈尔滨，此前

都将一直在京集训。春节期间，队伍

也将根据大赛前的训练计划照常安排

陆上、冰上和体能训练。“除夕夜我们

会安排队员们包饺子，大家一起欢度

春节。”姚佳说。

冰球方面，中国男子、女子两支国

家队都将参加亚冬会。此外，女队还承

担着米兰冬奥会资格赛的参赛任务，

10天之内将参加两项国际赛事，相较

于男队，双线作战的中国女子冰球队

任务更重、压力更大。目前两支队伍都

在加拿大进行外训外赛，通过分析亚

冬会和米兰冬奥会资格赛的对手，以

及亚锦赛上获得的经验和暴露出的不

足进行了针对性训练和热身赛。

据了解，尽管春节是中国重要传

统节日，但是球队目前并没有为此安

排庆祝活动，春节前后几天仍会上冰

训练，以备赛为首要任务。1月30日，中

国女子冰球队将前往日本参加米兰冬

奥会资格赛。面对日本、法国、波兰三

支资格赛强劲对手，中国女冰力争获

得本组唯一晋级米兰冬奥会名额。1月

31日，中国男子冰球队将启程前往哈

尔滨，力争在亚冬会上取得好成绩。

根据不同比赛安排，目前中国冰

壶男子、女子和混双三支队伍分别在

三地参赛和训练。混双队伍正在哈尔

滨集训，计划1月26日回京，进行赛前

调整、制定参赛方案和紧急预案等对

亚冬会针对性的准备。由于亚冬会冰

壶混双项目最先开赛，因此混双队伍

也会最早进驻亚冬会，根据当前计划，

他们将于2月1日进驻赛会。女队和男

队目前分别在瑞士和比利时参加世界

冰壶巡回赛，两支队伍将于1月28日除

夕当天回国，与混双队伍会合，一同进

行亚冬会前的最后集训。之后两队将

于2月6日进驻赛会。

据中国冰壶队总教练谭伟东介

绍，在保证训练的前提下，队伍会尽量

为运动员营造欢乐的节日气氛，“因为

这样的氛围有利于运动员精神上放

松，也是我们赛前准备的一部分。”谭

伟东说，“在庆祝佳节的过程中，也会

进行赛前准备，比如心理的准备、技战

术的研讨等。”

雪上项目春节备赛年味不少

本报记者 周 圆

春节即将到来，中国羽毛球队将兵分两路，一部分主力球员从1

月27日开始放假，调整身心状态，2月1日重新集结，投入到冬训中，为

接下来的比赛积蓄能量。另一部分球员将参加于1月28日至2月2日举

行的世界羽联世界巡回赛超级300赛事———泰国大师赛，以赛代练提

高技术水平。

春节之后，国羽就将加足马力，奔赴在一个又一个热爱的赛场上。2

月11日至16日，亚洲羽毛球混合团体锦标赛就将开始，国羽将由东京奥

运会女单冠军陈雨菲领衔出战。2月22日至23日，2024-2025中国羽毛球

俱乐部超级联赛总决赛将在苏州举行，青岛仁洲、浙江竞体、厦门体育

产业集团和瑞昌羽球学院四支队伍将向本赛季联赛冠军发起冲击，四

支队伍云集了黄东萍、陈雨菲、刘圣书、谭宁、王昶、梁伟铿等多位国手。

羽超总决赛之后，国羽队员将全身心投入到世界羽联世界巡回

赛中。3月11日至16日将迎来“小世锦赛”之称的全英羽毛球公开赛，

这也是国羽2025年第一季度最重要的比赛。

进入4月，亚锦赛和苏迪曼杯纷至沓来，尤其是4月27日至5月4日

在厦门进行的苏迪曼杯赛，国羽将力争第14次捧杯。如果能够成功夺

冠，国羽也许将诞生几位新的世界冠军。苏迪曼杯之后，5月还将有世

界羽联世界巡回赛超级500的泰国公开赛、马来西亚大师赛以及超级

750的新加坡公开赛。

进入夏季，国羽6月的比赛重点将是超级1000的印尼公开赛。7月将迎来超级

750的日本羽毛球公开赛，以及随后在常州举行的超级1000的中国公开赛。8月25日

至8月31日，国羽将在巴黎奥运会一年后重回法国巴黎，在拉夏贝尔门体育馆参加

世界羽毛球锦标赛。谁能够在巴黎实现单项世锦赛冠军的梦想，石宇奇、黄东萍、

陈雨菲等能否实现职业生涯新突破，都值得期待。

9月，国羽将参加在深圳举行的超级750的中国大师赛；10月，超级750的丹麦公

开赛、法国公开赛接踵而至，这些都是争夺年终总决赛资格的重要赛事。11月，四年

一届的全运会就将开幕，羽毛球比赛将在深圳举行，国手们将回到地方队，彼此间

展开激烈的争夺。12月，世界羽坛的年度收官大戏依然是杭州进行的世界羽联世界

巡回赛总决赛。

巴黎奥运会后，国羽一批老将告别国家队，面向洛杉矶奥运会，国羽在新的一

年将大力培养年轻运动员，让他们获得更多参加比赛的机会。中国羽协主席张军表

示：“让我们的年轻队员与主力队员、核心队员和国际上主要对手去竞争，帮助他们

尽快成长，承担起中国羽毛球队为国争光的重任。”
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冰上队伍训练参赛忙中有序
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蛇年春节脚步日益临近，在万家团圆、共度新春的时刻，中国体育健儿并没有停下训练、参赛

的脚步。迈入蛇年，国内外体坛大戏高潮迭起，中国体育健儿加快奋斗的步伐，在新的一年，斗志

昂扬、锐意进取，在新征程上力争再创新辉煌，为体育强国建设添砖加瓦。

正月初二国乒开始蛇年首秀

徐梦桃

孙颖莎

新华社记者 肖艺九摄

王楚钦

新华社记者 张笑宇摄

冯彦哲（上）/黄东萍在比赛中。新华社发（张纹综摄）

李文龙（右）在比赛中。本报记者 鹿麟摄


