
目前，中国游泳队、中国跳水队、中国花

样游泳队三支队伍均在北京集结，展开了新

周期的备战集训。

回顾2024赛季，中国“泳军”取得了不俗

战绩。在年初举行的多哈世界泳联世锦赛

上，收获23金的中国队断层占据总金牌榜榜

首。总奖牌榜，中国队以33枚的成绩同样位

居第一。中国队所斩获的33枚奖牌来自3个

大项，其中跳水项目9金4银，花样游泳项目7

金1银1铜，游泳项目7金3银1铜。本届比赛，

中国花游队创造队史世锦赛最佳战绩，中

国游泳队为近30年最佳成绩，被称为“梦之

队”的中国跳水队在奥运项目上继续保持统

治力。三支队伍，收获颇丰。

巴黎奥运会上，中国“泳军”再次展现出

“王者风范”。跳水项目，自1984年洛杉矶奥

运会以来，中国跳水队每届奥运会都有金牌

入账。11次征战奥运，中国代表团共计斩获

303枚奥运金牌，其中跳水项目共获得55个奥

运冠军，占比高达18.2%，成为中国体育军团

在奥运项目中的夺金大户。巴黎奥运会，中国

跳水队包揽了全部8枚金牌，世界泳联表示，这

是一个前所未有的壮举；游泳项目，潘展乐以破

世界纪录的成绩强势夺得男子100米自由泳金

牌，并且与徐嘉余、覃海洋、孙佳俊合力在男子4×

100米混合泳接力决赛中夺冠，一举打破美国游泳

队在奥运会该项目上长达40年的金牌垄断。2枚金

牌之外，中国队还收获了3枚银牌和7枚铜牌，累计12

枚奖牌的成绩，奖牌数创造历史；花样游泳的比赛中，

中国花游队首次登上奥运最高领奖台，并包揽了集体

项目和双人项目的两枚金牌，成为中国体育代表团三

支实现包揽项目冠军的队伍之一。

告别2024赛季，中国“泳军”将在2025年翻开崭新

一页。展望2025赛季，“泳坛”赛事精彩不断。2025年已

经来临，按照传统观念，没有奥运会的单数年通常被称

作是“体育小年”。但对于在巴黎奥运会上取得了奖牌

数历史性突破的中国游泳队来说，2025年是承上启下、

挖掘和培养后备人才的关键一年，是面向新奥运周期

选拔优秀年轻运动员的开局之年。

7月，新加坡世界泳联世锦赛将拉开帷幕。自2022年

之后，游泳世锦赛按照一年一届的节奏进行，2022布达佩

斯、2023福冈、2024多哈，再到2025年的新加坡。从今年之

后，世锦赛将再次回归两年一届的频率。新加坡世锦赛是

巴黎奥运会后举办的首次游泳大赛，对于各协会

的游泳队来说，是下一个奥运周期确定主攻方向、

尽快发掘后起之秀的开端大赛，也是中坚选手检验

自己能否再坚持到洛杉矶奥运会的试金石。

11月的第十五届全运会也是检阅中国泳军

新锐成色的大舞台。跳水项目的比拼将在广州上

演，游泳项目将在深圳鸣枪开赛，花游项目被安排

在了江门赛区。中国健儿们的表现值得期待。

2024年，对于中国田径来说是历经

考验的一个赛季。巴黎奥运会上，中国田

径收获1金1银2铜，与东京奥运会的2金2

银1铜相比有所下滑。除了大考成绩，多位

名将的表现值得关注，巩立姣、冯彬和谢

震业等老将为奥运拼尽全力，宋佳媛和赵

杰等新生代选手也在这一年崭露头角，总

而言之，中国田径度过了不平凡的一年。

巴黎奥运会后，中国田径认真总结巴黎

奥运会备战经验，同时为了促进项目间交

流，进一步强化队员体能，并选拔出优秀后备

人才，迈出中国田径备战新周期坚实的第一

步，中国田径队已于2024年11月初再度集结，

组织开展2024年冬训训练营，全面开启洛杉

矶奥运周期备战工作。

2025年，中国田径重量级赛事不在少

数。1月21日，2025南京世界田联室内锦标赛

倒计时60天活动在南京长江之舟举行，本项

赛事是中国首次举办世界室内田径锦标赛，

也是继2015年北京世界田径锦标赛之后，又

一落户中国的国际田径重大赛事。这不仅是

一场汇聚全球田径精英的顶级较量，更填

补了我国在举办世界室内田径锦标赛领域

的空白。

3月21日至23日，为期3天的室内世锦赛比

赛期间，将举办60米、1500米、4×400米接力、

跳远、撑竿跳高、铅球、女子五项全能、男子七

项全能等26个项目。届时，来自全球各地约150

个国家和地区的600名顶级田径选手将齐聚

南京，献上“速度与激情”的巅峰对决。

根据世界田联此前发布的竞赛日程，首

个比赛日就将决出5个项目的冠军，包括男子

三级跳远、男子跳高、女子铅球、女子五项全

能以及男子60米项目。3月22日和23日上午，

将决出女子撑竿跳高、女子跳远、女子跳高的

金牌。其余18个重磅项目，则集中在

22日和23日的晚间黄金时段精彩

上演。

此外，从2月起，中国田

径新赛季的比赛将全面开

启。一共4站比赛的全国室

内田径大奖赛系列赛事将于

2月10日拉开帷幕，为室内世

锦赛进行赛前热身。4月，钻石

联赛首站将在厦门拉开帷幕，一

周后，上海/苏州站也将上演精彩对

决。5月中旬，世界接力赛将在广州鸣枪。9月中

旬，东京田径世锦赛将拉开序幕，上一届布达佩

斯世锦赛上，中国队仅收获两枚铜牌，本届世锦

赛，中国田径将重整旗鼓，期待老将新人擦出新

的火花。世锦赛后，全年最令人期待的第十五届

全运会将于11月开赛，田径项目分在了3个赛区

进行，场内项目将在广州举行，马拉松项目在深

圳举行，竞走项目被安排在了珠海赛区。

1月底的北京老山击剑训练馆有

些冷清，除了为数不多的国青队队员

仍未离队外，大多数队员经过冬训和

几站世界杯赛的历练，暂时进入休整

期。重剑和佩剑国家队在春节来临之

际，将参加国际剑联2024-2025赛季

重剑大奖赛第一站和佩剑世界杯第

二站的比赛，两场比赛均将于1月26

日结束。

本站比赛，中国男女重剑队各

派出12名选手参赛，其中兰明豪、俞

乐凡、张新堃、彭圣伟、石谨泽和于

梦想等男子实力选手赫然在列；女队

唐君瑶、邢瑶、许诺、梁馨艺、渠笑笑、

施悦馨等“女剑客”都将登场，足见队

伍、队员对本次比赛的重视程度。佩

剑方面，男子派出林霄、沈晨鹏等7人

出战，女子有陈英、陈云、傅颖、潘其

妙、饶雪怡、魏嘉怡、张心怡、庄晨艺等

12人参赛。这两站比赛，也将成为中国

击剑队春节前的最后一战。

巴黎奥运会结束后，中国击剑协会

在项目推广、年轻选手培养等方面下了

很多功夫。不仅为大众选手放宽参赛准

入，还组织参加成年组、青年组多站世界

杯赛和国际剑联比赛，涌现出多位优秀选

手。在2024年12月15日青年女子佩剑世界

杯上，饶雪怡在决赛中以15比9战胜乌兹别

克斯坦选手夺冠。12月16日，在青年花剑世界

杯泰国曼谷站比赛中，中国男子花剑队在团

体赛中夺得冠军。进入2025年，青年世界杯分站赛

上，中国女子重剑和女子花剑均在团体赛中收获冠

军。

中国击剑协会2024年12月初便发布了2025年

全年竞赛计划，1月15日发布了全国击剑比赛的体

能测试要求，一切工作均在持续推进。1月21日，协

会再次发布通知，调整2025年全国冠军赛分站赛第

一站的比赛时间和地点，使得整体竞赛安排更为合

理。同时，为持续推动项目发展、调动运动员参赛积

极性、提高整体竞技水平，还推出团体奖励和大众

运动员补贴政策。自2025年起，所有B级赛事也将

配备录像回放系统，同时，在地毯铺设方面更加注

重清洁度和美观度，赛事品质不断升级。

据协会工作人员介绍，国青队队员离队后，大

家将进入春节假期，“希望大家通过短暂的调整和

休息，来年拿出十二分的饱满热情去拼搏！”

梁 琰

巴黎奥运会后，国家步手枪射击集训队、飞

碟射击集训队、射箭集训队开启了洛杉矶奥运

周期的备战征程。在巴黎奥运周期后的第一个

春节，队员们在新赛季开启之前迎来了难得的

一周假期。

巴黎奥运会，射击射箭项目取得了多项突

破。步手枪、飞碟项目共收获5金2银3铜，创造了

中国射击队在历届奥运会上的最好成绩。由黄

雨婷和盛李豪组成的“00后”组合射落巴黎奥运

会首金；谢瑜为中国代表团时隔16年再次拿到了

男子10米气手枪奥运金牌；李越宏填补了中国射

击队在男子25米手枪速射项目的奥运金牌空白；

齐迎摘得射击男子多向飞碟银牌，这是中国队在

该项目的首枚奥运会奖牌；射箭队收获女子团体

银牌，追平了奥运参赛历史最好成绩，时隔12年

再获奥运奖牌。

2024年12月5日，射击射箭国家队举行了2024

年冠军登榜仪式，弘扬中华体育精神和奥林匹克

精神，运动员们在接受荣誉的同时也明确了未来

的奋斗方向。在冬训正式开始之前，射击射箭国

家队进行了洛杉矶奥运周期的第一次军训，

为冬训开好头、起好步。之后，三支队伍分别

在广西南宁、福建莆田和海南海口集结开展

冬训，为即将到来的新赛季做准备。

巴黎奥运备战周期，运动员们忙于备

战，无暇陪伴家人，将重心放在了训练上。据

了解，今年春节，三支队伍将会为队员们放

一周左右的短假，在陪伴家人的同时，让运

动员们放松身心，以便更好地投入到之后的

训练中。

在放假之前，国家飞碟射击集训队在1月

22日至23日组织了一场“清流开元射击

杯”迎春挑战赛，在检验前期冬训成果的

同时，为成绩优异的队员提供一定奖励，

增加一些“年味”。

春节过后，三支队伍将迅速投入到新

赛季备战过程中，在此之前将会进行队内

选拔赛。三支队伍都将会在4月迎来世界杯

的考验，之后是多站世界杯和亚洲赛事，世

界锦标赛集中在9、10、11月进行。今年最重

要的全国性赛事无疑是11月在广东、香港、

澳门三地进行的全运会。
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本报记者 袁雪婧

正在福建马江中国举重训练基地集训的国家

举重队，本月开启了洛杉矶奥运新周期备战。男女

共68名运动员共同集训，互相学习、切磋比拼，共

同提高。今年春节国家举重队将在集训中度过。俗

话说“一年之计在于春”，新春佳节都在苦练的大

力士们，相信新的一年定能有所收获，蛇年实力节

节高。

上周开始集结后，国家举重队先以优化作风、

严明纪律的军训作为集训的“第一课”，为新周期

的备战打下坚实基础。本次集训选调的队员平均

年龄为22.2岁，基本都是近几年国内比赛涌现出

的青年才俊，其中20岁及以下的运动员占比

33.8%。在为期7周的时间里，国家举重队将在马江

基地展开大集训、大评比，选拔出具有潜力的优秀

运动员，承担新周期奥运备战参赛任务。

2024年中国举重队佳绩频传。4月泰国世界

杯收获11金9银7铜，4人打破5项世界纪录；8月巴

黎奥运会上力拔5金，中国力量所向披靡；12月巴

林世锦赛，20人年龄在24岁以下、其中18人首次

出战世锦赛的年轻中国队收获14金8银9铜。去年

底国际举联宣布洛杉矶奥运周期举重项目新级

别将从今年6月开始执行，显然2025年对中国举

重来说，机遇与挑战并存，压力与动力同在。由于

十五运会沿用的仍是巴黎周期的旧级别，而2025

年10月在挪威举行的世界举重锦标赛就将启用

新级别，且两项大赛间隔不足一个月，这对中国

举重队的备战将是一个极大的考验。正在马江基

地集训的年轻队员们，将争分夺秒提升实力、快

速成长，在新一年承担起为国而战、为国争光的

重任。

据了解，今年春节国家举重队将在除夕当天

上午完成龙年最后一堂训练课，晚上全队将在训

练基地聚餐，观看春节联欢晚会。全队将在大年初

一进行团建活动，大年初二下午就将展开蛇年第

一堂训练课，开启新一年的奋斗新征程。

张 斌文/图

1月19日，国家女子橄榄球队整装出

发，前往南半球的澳大利亚珀斯参加今

年的七人制女子橄榄球世界系列赛。这

次比赛既关系到中国队排位保级，也是

巴黎奥运会结束后锻炼年轻队员的重

要机会。女橄领队王姝表示：“那边的天

气特别炎热，有大概37、38摄氏度，我

们的队员们要面临极大的考验。”

经过之前20多天的集训，最终从

参加集训的24人的大名单中确定了

14人的参赛名单。这份名单中，既

有闫美玲、陈可怡、刘潇倩、王婉

钰等实力派老将坐镇，也有高晓

阳、陈子盈、王赵静等年轻选手

参与，加上胡宇、周燕等中坚力量，目前这支

队伍从年龄、经验结合来看相对均衡，既保

证了队伍整体的竞技能力，又兼顾了对年轻

球员的锻炼。

“现在还能为队伍作贡献，还能借着比

赛向年轻队员传递一些技战术打法，帮助她

们尽快成长起来。”作为队长的陈可怡表示。

另一位队长闫美玲在训练中以身作则，用行

动向所有人传递着“黑牡丹”敢打敢拼、不畏

强敌的女橄作风。同样是老队员的王婉钰表

示：“希望这次能帮助球队保级，能打的时候

就拼尽全力！”队员们一个个斗志昂扬，尽情

忘我地拼搏在训练场上。

另有10名年轻队员未能入选本次参赛

名单，但是她们并不会因此而提前放假，“作

为一支队伍，在参赛队员去比赛之后，她们仍

将留在万宁训练场地，继续储备力量，一直要

等到主力阵容回来后，队伍一起放假。”王姝

介绍道。这种强大的凝聚力，也是队伍能够

在连续两届奥运会上取得突破的重要原因。

这次出发，队伍做了充足的准备，为了

应对当地炎热高温的气候特点，队伍为队员

们带了符合要求的药品和补给，除此之外，

在临出发前，队伍多次按照澳大利亚珀斯时

间进行训练和队内赛，提早为比赛做着准

备。对此，队内年龄最小的队员高晓阳表示：

“特别受感染，姐姐们太拼了，我还需要多向

她们学习。”在谈及入选参赛名单时，她面露

喜悦地表示，“特别开心、也特别荣幸，但是

仍有很多困难要克服，希望自己可以通过这

次比赛有所进步，也希望可以帮到队伍。”

作为领队，王姝已经习惯了随队南征北

战，也习惯了为这支大家庭做好一切保障工

作，“我们也是在梳理完比赛信息后，看日历

才知道要在飞机上过除夕，希望能带回来好

消息！”

女子橄榄球队“空中”跨年
攀岩队百日冬训练内功

体坛聚焦
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体育小年“泳坛”力求突破

举重队新春苦练迎佳节

本报记者 王向娜

这个春节，包括伍鹏、邓丽娟在内的中

国攀岩队队员们终于迎来了一个小假期，从

1月26日至2月3日，他们可以获得一个小长

假，不到10天短暂的休整之后，队员们又将

重新归队继续洛杉矶周期的新征程。

巴黎奥运会，中国攀岩队实现历史性突

破，先后由邓丽娟和伍鹏摘得女子项目和男

子项目速度攀岩银牌。在攀岩以新兴项目姿

态入奥后，中国攀岩突飞猛进有了实实在在

的展现。

总结过去再出发！中国攀岩队着眼于洛

杉矶奥运会，早早开启新周期的备战工作，

“据我们了解，洛杉矶奥运会的攀岩项目有

可能还会增设，分设速度、攀石和难度三个

小项。经历了巴黎周期备战，各个国家和地

区对于攀岩项目空前重视，竞技成绩呈现突

飞猛进的发展态势。”中国攀岩队负责人介

绍说，就以中国实现突破的速度项目为例，

巴黎周期男、女子都提升了1秒左右，传统优

势国家已从中国、印尼、波兰增至包括美国、

法国、意大利、哈萨克斯坦、日本、韩国等多

国竞争局面。可以想见，伴随着攀岩在奥运

会大家庭受重视程度不断攀升，世界攀岩的

竞争局面也必然会越来越激烈。

巴黎奥运会结束后，邓丽娟、伍鹏、周娅

菲、龙金宝等奥运选手并没有选择休息，而

是多次出现在国内国际赛事，并持续保持着

上佳的竞争实力，令人欣喜。2024年12月25

日，中国攀岩队在赛季结束后不久就开始集

中，并制订了一直延续到2025年3月30日的一

百天冬训计划。其中速度组安排在海南和浙

江集训，全能组安排在北京、湖北和日本外

训。

在此前展开的冬训中，队伍坚持高强度

的体能训练，并加强政治学习，安排反兴奋

剂等专项教育，坚定为国而攀、为国争光的

责任感和使命感。

据介绍，从2月底开始，队伍还将进行选

拔赛，选拔优秀运动员进入国家攀岩队，随

后会以全国攀岩联赛等赛事开启新赛季，备

战8月成都世界运动会以及9月首尔世锦赛

这两场大赛。11月的第十五届全运会，攀岩

运动员们将在广州为各省区市而战。

田径队强化体能迎大赛

击剑队拿出十二分热情去拼搏

射击射箭队休整之后再出发

国家女子橄榄球队

中国重剑队在冬训中。
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