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本报记者 田 洁 李晓洁

综合性大赛魅力无穷，冰雪竞技舞台更是精

彩纷呈。除我们熟知的争金大户外，还会有什么

项目能够在哈尔滨亚冬会上带来惊喜？一起来期

待吧！

花样滑冰期待惊喜

美轮美奂的花样滑冰赛事，被誉为冰雪项目

的皇冠，尽管在亚冬会上只设置四枚金牌，但关

注度高，而伴随着亚洲花样滑冰的发展，金牌争

夺也势必十分激烈。

按照选拔办法，男子单人滑选手戴大卫、陈

昱东，女子单人滑安香怡、朱易，双人滑组合王瑀

晨/朱磊，冰舞组合任俊霏/邢珈宁、肖紫兮/何凌

昊获得代表中国队参加亚冬会的资格。

就实力而言，中国选手面临的挑战较大。单

人滑方面，目前日本和韩国选手能力出众，在国

际上较为突出，他们将在男、女单人项目中展开

激烈争夺。日本花滑阵容由北京冬奥会花滑男单

亚军键山优真和女单铜牌得主坂本花织领衔，近

年来两人实力又有明显提升，键山优真在2024世

锦赛上获得亚军，在2025年都灵世界大学生冬季

运动会上夺得冠军。坂本花织更是在2024世锦赛

获得女单冠军后，本赛季连夺两站大奖赛冠军，

并将大奖赛总决赛金牌收入囊中。日本另外两名

单人滑选手佐藤骏和吉田阳菜也是年轻选手中

的佼佼者。韩国队把本届亚冬会当作米兰冬奥会

前的一次重要练兵，派出全主力阵容参赛，其中

就包括男子单人滑选手车俊焕，他也将是奖牌的

有力争夺者。

双人滑方面，尽管中国花样滑冰在北京冬奥

会后涌现出几对颇具实力的年轻组合，但是由于

年龄未能达到亚冬会参赛要求而遗憾错过，因此

只有王瑀晨/朱磊一对组合参赛。

相比之下，两对冰舞组合的表现令人期待，

在国际赛场上，该项目一向被欧美选手垄断，亚

洲选手很难进入前列，而中国冰舞选手近年来实

力获得较大提升，任俊霏/邢珈宁在2024年超级

杯上获得奖牌，肖紫兮和何凌昊搭档两年来进步

显著，更是在1月19日结束的全国冠军赛上获得

冠军，在为亚冬会进行的实战演练中收获了信

心。

男女冰球一起冲

冰球项目一直是冬季综合性运动会上最引

人注目的赛事之一，比赛的激烈程度和战术的复

杂性使其备受期待。在本届亚冬会上，男子冰球

比赛将吸引来自多个国家和地区的强队参赛。赛

程紧凑，参赛球队将在几天内展开多场激烈角

逐，男女冰球金牌将在闭幕式当天决出，成为亚

冬会的压轴大戏。

中国冰球借北京冬奥会的筹办和举办契机获

得了长足进步，近年来各支队伍的国际排名均有提

升，男冰在世锦赛上先后战胜了从未战胜过的荷

兰、西班牙、塞尔维亚等队，女冰也在重返世锦赛顶

级组后击败了日本队。以全部本土球员组成的中国

冰球队并没有被国际冰球甩开，而是越来越接近

国际水平。

中国冰球的亚冬会参赛名单中，囊括了目前

最优秀的冰球选手，且赛前保持密集的赛训结

合，为亚冬会全力以赴。

中国女子冰球队由于柏巍、管莹莹、张梦莹、

文露、孔明会、方新等老将与杨婧镭、张碧洋、王

佳欣、杜思佳等优秀年轻选手组成参赛阵容，在

去年世锦赛顶级组比赛中表现出色的小将詹佳

慧也回归阵容，实力较去年亚锦赛时有所增强。

由张泽森、陈梓蒙、国家宁领衔的中国男子冰球

队阵容相对年轻，相较于亚锦赛在各个位置上也

进行了补强。

中国男、女队在亚冬会上的主要对手均为日

本、韩国和哈萨克斯坦队。女子方面，日本队实力

最强，中国队在去年亚锦赛上曾以0比5告负，获

得银牌。对于中日两队来说，在亚冬会之前几天，

都还面临着米兰冬奥会资格赛的挑战，一周之内

两次对垒，都是背水一战。男子方面，哈萨克斯坦

实力最强，韩国次之，日本和中国紧随其后。在最

近一次交手中，中国队负于哈萨克斯坦队和日本

队，但战胜了韩国队，这场时隔18年再次收获的

胜利为中国冰球注入了一针强心剂，年轻的中国

队收获了信心，中国冰球也看到了希望。

冰壶期待“掷”出信心

本赛季，中国冰壶队的阵容悄然发生了变化。

男队由在“十四冬”复出的40岁老将徐晓明担任队

长，此前他已开始担任教练工作，此番重新回到赛

场，他就像是队中的一颗“定心丸”，从技战术执行

到心理状态都让这支球队更加稳定。28岁的老将王

智宇也回归主力阵容，再加上近年来崭露头角的年

轻队员费学清、李智超和冶建军，这支以老带新的

队伍在本赛季首个重要赛事泛大陆冰壶锦标赛上

不仅获得世锦赛资格，迈出通向米兰冬奥会第一

步，还在决赛中战胜日本队获得冠军。女队是一支

由王芮领衔、董子齐、苏婷毓、姜嘉怡、韩雨组成的

以老带新的队伍。中国女队之前在泛大陆冰壶锦标

赛铜牌赛中正是战胜了日本队，站上了领奖台。混

双则由王智宇搭档韩雨参赛。

中国在男子冰壶具备向金牌发起冲击的实

力，女子冰壶和混双也期待斩获佳绩。

根据亚冬会参赛队报名情况，男子冰壶的主

要对手是日本、韩国、菲律宾三队，日、韩两队国

际排名均高于中国队，菲律宾队近期归化了几名

实力较强的瑞士运动员，他们都是中国队在本次

亚冬会的主要竞争对手。女子冰壶最主要的对手

为日本、韩国两队，尤其是韩国女队近几年成绩

显赫，是女子冰壶项目金牌的有力争夺者。混双

最主要的竞争对手也是韩国、日本和菲律宾，日

本、韩国在2024年混双世锦赛中分别取得第9名

和第13名，排名均高于中国。

为备战亚冬会，中国冰壶队还以国家队的建

制参加了中国冰壶联赛伊春站的比赛，男子冰壶

队获得冠军，女队首次参加中国冰壶联赛男子组

比赛并获得亚军。目前，两队还分别在比利时、瑞

士参加世界冰壶巡回赛，以赛代练。

高山滑雪与日韩竞争

亚冬会高山滑雪项目仅设男子回转和女子

回转两个小项，中国队派出4男4女共8名队员参

赛。女子方面，派出倪悦名、张玉营两名老将和20

岁的丁杰、19岁的张桂园组成的“老带新”阵容；

男子方面，年轻队员走上国际赛场，“十四冬”高

山滑雪公开组男子回转冠军刘校辰领衔，孙昕

淼、晁新博、李金阳等都将获得锻炼机会。

亚洲范围内，中国队面临的主要对手来自日

本、韩国两队。

越野滑雪竞争激烈名将冲金

由12人组成的中国越野滑雪队将参加个人、

接力等全部6个小项的角逐，中国选手王强将向

男子个人短距离金牌和男子10公里奖牌发起冲

击。

根据报名情况，在男子个人短距离项目中，

中国队的主要竞争对手是来自哈萨克斯坦的马

塔索夫·斯维亚托斯拉夫和卡尔波夫·费奥多以

及日本选手山下晴贵。在世界杯两站短距离比赛

交手中，王强的比赛用时比他们至少快6秒，表现

出明显竞争优势。在男子10公里项目上，哈萨克

斯坦选手普克哈洛·维塔利和日本选手宇田贵嗣

也很有竞争力。

除了关注王强向奖牌甚至金牌发起冲击，其

他队员的表现也同样值得关注。在日前国际雪联

举办的FIS积分赛挪威灵纳站比赛中，中国运动员

巴亚尼·加林、迪妮格尔·衣拉木江、陈玲双在女

子7.5公里比赛中分获第2至4名。女子项目的竞争

将非常激烈。

冬季两项女将实力突出

亚冬会冬季两项设女子7.5公里短距离、男子

10公里短距离、女子4×6公里接力和男子4×7.5

公里接力四个小项。中国队派出6男6女共12名主

力参赛，其中包括“十四冬”三冠王闫星元。

中国冬季两项队在女子接力比赛中将力争

金牌，在另外三个项目中努力争取奖牌。女子比

赛中，中国运动员的主要竞争对手是哈萨克斯坦

的盖莉亚和韩国的艾薇库莫娃。后者是韩国队从

俄罗斯归化的运动员，具备较强的滑行能力。与

她们相比，中国队褚源蒙、唐佳琳、文颖和孟繁棋

4名队员的整体实力较为均衡。除文颖外，另外3

名运动员均参加过北京冬奥会，特别是唐佳琳已

参加过三届冬奥会，大赛经验丰富，射击心态稳

定。虽然她们在短距离项目中可能面临较强对

手，但团队实力强大，整体协调性较好，在接力项

目中的默契配合和经验具有优势。

男子方面，在短距离项目上中国队的主要竞

争对手是哈萨克斯坦的阿力克、克维和阿森特，

以及日本的米托、韩国从俄罗斯归化的运动员垂

杜什金都是奖牌的有力争夺者。中国队闫星元实

力较强。从年龄结构看，中国队本次参赛的6名运

动员有3名为“00后”，最年长的闫星元28岁，最年

轻的勾振东22岁，队伍新老搭配，年龄结构合理。

滑雪登山设项与米兰冬奥会接轨

本届亚冬会首次设置滑雪登山项目，将产生

男子短距离、女子短距离、混合接力三枚金牌，设

项与米兰冬奥会接轨。2024年11月10日至13日，中

国滑雪登山队在新疆可可托海举办了亚冬会选

拔赛，选出4男4女共8名参赛队员，分别为男运动

员张成浩、布鲁尔、刘建宾、毕禹新，女运动员纪

璐璐、次旦玉珍、索朗曲珍、于婧萱。

滑雪登山是一项综合的冬季山地户外运动

项目，目前在亚洲开展较好的国家和地区有中

国、日本、韩国、伊朗、哈萨克斯坦等。目前，已有

10个国家和地区的49名运动员报名参加亚冬会。

中国队在三个小项上都具备冲击金牌或奖牌的

实力。

日本作为主要对手，在男子和女子短距离都

具备冲击奖牌的能力，韩国作为亚洲开展滑雪登

山运动最早的国家和地区之一，非常重视滑雪登

山项目发展，男子项目具有一定竞争力。伊朗的

滑雪登山项目近几年发展较快，同样在男子项目

上具备实力。

中国队正在欧洲参加世界杯，为米兰冬奥会

资格争取积分。参赛期间队伍将继续强化雪上专

项技能训练，上升训练以提高滑雪登山上升能力

和上升技术为主，下滑训练以提高技术为主，提

升下滑稳定性和速度。西班牙博依塔尔世界杯将

于1月27日至2月2日举行，此后中国队将回国备

战亚冬会。
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