
2025年2月6日
本版主编:林 剑 编辑：部国华

全民健身

本报记者 刘昕彤

春节假期，早晨太阳刚刚升起，河北张家口崇礼

区的雪如意滑雪场已有不少雪友进场畅滑。置身于

银装素裹的雪山之巅，感受山风在耳边呼啸的速度

与激情。“知道这里刚刚开业，想在这个最年轻的滑

雪场也留下自己的身影，体验非常不错，雪道很宽

阔，设施很新而且标准很高。接下来还会在其他雪场

滑个两三天。”滑雪爱好者李爽说。

据了解，今年雪季，尤其是春节假期，为方便雪

友前来，张家口开通了雪场酒店直达首都机场、北京

南站的往返专线接驳巴士，开通了从珠海到张家口

的全国首条跨省低空冰雪文旅专线……便捷的一站

式交通服务引来了大批游客。

在内蒙古呼和浩特市的冰雪旅游同样人气爆

棚，玩冰雪过大年成为春节假期的热门打开方式，成

为假期里的新时尚。马鬃山滑雪场室内雪具区人头

攒动，三五成群的游客正井然有序地租借雪具。“早

就听说呼和浩特的冰雪场地非常壮观，这次趁着春

节假期特意带着家人来感受一下。这里的雪质非常

好，滑起来特别过瘾。”来自杭州的游客张先生兴奋

地说。针对今年雪季，马鬃山滑雪场策划了一系列以

“歌游内蒙古·雪舞马鬃山”为主题的雪季活动，将持

续至2月28日，开放14条雪道，有节庆活动、赛事活

动、趣味活动、惠民活动四大亮点，同时配备多元滑

雪服务大厅和特色餐饮体系，提供研学亲子团建等

服务，并开通马鬃山滑雪公交专线及夜场滑雪巴士

供雪友们尽情体验。

在黑龙江亚布力滑雪旅游度假区，亚冬会的到

来为这里的冰雪热又添了“一把火”，游客们纷纷涌

来，体验冰雪运动带来的乐趣。来自哈尔滨市亚布

力管理委员会的数据显示，从1月28日至2月4日，度

假区累计到访游客同比增长35.6%，旅游收入同比

增长42.3%。来自北京的李栋一家正在专业滑雪教

练的指导下学习滑雪基本动作。“过年了，带着家人

来哈尔滨观看冰雪大世界，来亚布力滑雪，放松心

情。虽然这里冰天雪地，但是黑龙江人的热情驱散

了严寒，亚布力雪质好、景色美，过年氛围非常浓，除

了滑雪外，配套活动也很多，我们的行程都已经排满

了。”李栋说。

这个春节假期，不仅北方丰厚的冰雪资源吸引

了周边省份和南方游客前来，南方一些地方的冰雪

旅游也在升温，“冰雪+民俗”“运动+旅游”让越来越

多的人喜欢上冰雪旅游过大年。

海拔1200米的杭州临安大明山万松岭滑雪场

“热”度非凡。中级道上，“全副武装”的滑雪爱好者踩

着滑雪板，从100多米高的雪道风驰电掣而下。初级

道和练习场上则大多是滑雪“小白”和带娃家庭，主

要以感受冰雪乐趣为主，在松软的冰雪上踏出跃跃

欲试的脚步，缓慢前行。

春节期间，南京多家冰雪场馆也迎来客流高峰，

春节低价特惠更是深受市民欢迎。“脚下要稳，注意

平衡！”南京栖霞区城北万象汇的冰纷万象滑冰场，

冰球教练正手把手地纠正着一名小男孩的姿势，时

不时地出声提醒。春节假期，这里开展了丰富多彩的

冰球教学课，成为群众锻炼身体、亲子遛娃、享受休

闲时光的好去处。“除夕当天早10时至下午5时营业，

大年初一至初七，早10时营业至晚10时。”工作人员

介绍，与大多冰场相比，冰纷万象滑冰场结束营业的

时间较晚，为人们晚间运动提供了更多可选择的空

间。“我们是老家在黑龙江的新南京人，今年过年带

着孩子在南京玩雪，没想到南京同样有很多真冰、真

雪场地，选择很多，孩子们玩得十分尽兴。”市民林琪

表示。

冰雪热度下，安全不可少。国家体育总局运动医

学研究所副主任医师冯学会提醒，包括冬季运动在

内的很多运动都专业性较强，要在专业教练的指导

下循序渐进，逐步掌握正确的姿势、技巧，逐步提升

运动能力，掌握应对突发状况的方法，是确保运动安

全的重要途径。尤其对于冬季运动来说，专业教练不

仅能提供技术上的指导，更重要的是能在关键时刻

给予正确的判断和干预，有效避免运动伤害的发生。

要清楚了解自己的运动能力，做好充足的热身准备

工作，掌握标准动作，观察周边环境保证安全。同时，

要选择适合自己技能水平的运动区域，检查装备是

否完好无损，在滑道上的运动爱好者很多，而且水平

不一，有潜在风险，要保持对周围环境的敏锐观察，

及时识别并规避，安全乐享一个运动健康年。

大江南北冰雪 滑雪场里过大年

近年来，随着阿勒泰滑雪热度的上升，来

将军山滑雪场的雪友也在增加，春节期间更

是迎来人流高峰。

将军山国际滑雪度假区目前建有总长约

70公里的雪道。同时，为满足滑雪者的需要，

将军山还搭建了多座可玩性高、地形丰富的

滑雪公园。天南海北的雪友在滑雪公园一次

次飞冰越雪，探索滑雪的新玩法。

新华社记者 胡虎虎摄

本报记者 轧学超

天刚蒙蒙亮，天津蓟州玉龙滑雪

场雪具租赁处前已是人山人海，雪道

上，人们飞驰而下，随处可见的红灯笼

为春节增添了浓浓年味。这个春节假

期，滑粉雪、看雪景、逛冰灯……“冰雪

过大年”成为人们的热门之选。

来自云南的游客溪文峰和家人

趁着春节假期来到玉龙滑雪场，“我

们特意来迎接农历蛇年，皑皑白雪

真的美如画。”他和家人在雪场拍下

合影后发到朋友圈，配文“雪场过

年，乐趣无穷”。滑完雪后，溪文峰驱

车前往县城，约20分钟就来到了当

地渔阳古街，“我们这次的天津行程

不仅要亲近冰雪，还要体验下北方

的‘年味’。”

为满足游客多元化需求，春节期

间玉龙滑雪场不仅开设夜场，还增设

早场，同时引入四五十种快餐小吃，结

合民宿、温泉等项目，推动冰雪经济从

“半日游”向“过夜游”转变。“期待了

好久的天津之行，终于趁着春节假期

实现了，我不仅要吃煎饼果子，也要尝

试下冰雪运动。”来自北京的张靖拿

出了用优惠券购买的当天雪票，“之前

在网上看到有折扣，我正好抢到了。”

张靖告诉记者，滑雪场还准备了煎饼

果子、炸糕、鱼锅卷子、熘咯吱等地方

特色美食。“滑雪+温泉+年俗体验”组

合行程体验感很足。

据了解，玉龙滑雪场因其较低的

雪道难度深受初次体验雪上运动的游

客喜爱。从农历腊月二十三起，游客数

量便不断攀升，除夕时略有回落，初四

后又迅速回升。游客构成以天津本市

和北京游客为主，也不乏一些来自南

方的朋友，其中家庭游客占比高达七

成，大学生群体也不在少数。为满足不

同游客需求，滑雪场精心推出各类套

餐项目，还针对儿童和雪道“新手”，准

备了雪上悠波球、雪上平衡车等趣味

性强、难度低的冰雪娱乐项目。

随着参与冰雪运动的人越来越

多，天津雪场热火朝天，冰上运动也正

在崛起。天津近年来新建多个滑冰场，

每年冬季还会临建天然冰场、人工制

冷冰场，满足市民参与冰上运动健身

需求。春节期间，有许多市民来到天津

火车头体育场内新建成的陆上滑冰场

体验冰上运动的乐趣。暖阳下冰面如

镜，滑冰爱好者刘超做完热身、换好冰

刀鞋，轻盈地滑了出去。他说：“冰上运

动活力满满，成为春节假期市民共享

欢乐时光、体验冬日激情的绝佳选择，

冰场撒欢儿解锁新年味儿，为节日平

添了别样滋味 。”

本报记者 顾 宁

春节是阖家欢乐、万象更新的时

刻，在冰雪世界里，人们以运动的姿

态，迎接蛇年的到来。

庙会作为新春必打卡的地方，也

少不了冰雪运动的身影。在北京龙潭

春节文化庙会上，就打造了一处提供

多元选择的“冰雪运动嘉年华”。在活

动区域里，雪道漂移、雪橇乐园、冰雪

城堡、仿真狗拉车等经典项目纷纷亮

相，还有风动雪球、高山飞碟、雪上飞

碟、冰川战舰、极地小战车等多个创新

冰雪运动项目加入，进一步丰富了群

众的冰雪体验。

在龙潭中湖公园，园内设有雪场

和冰场，雪场位于北门内广场平台处。

雪上DIY自由嬉雪区为孩子们打造了

一个嬉雪天堂，孩子们可以在这里尽

情钻雪洞、打雪仗、堆雪城堡，现场欢

声笑语不断。雪场还提供了丰富多样

的游乐项目，有雪圈滑道、雪地摩托、

香蕉船、雪地飞龙等，以满足不同游客

的娱乐需求。打卡休息区以独特的创

意设计，为游客们提供了既能休息又

能拍照留念的打卡点。冰场位于西部

游船码头附近，狗拉雪橇、冰上极速卡

丁车、单人冰车、双人冰车、冰上越野

自行车等系列冰上娱乐项目，游客们

可在冰面上尽情驰骋，充分感受冰雪

运动带来的欢乐时光。

今年7岁的小宇身穿天蓝色滑雪

服，眼神专注，在爸爸的陪伴下，玩了

好几次雪地摩托。妈妈手持相机，开心

地捕捉儿子的每一个精彩瞬间。小宇

兴奋地说：“我喜欢玩雪，感觉像飞起

来一样，这个春节特别开心。”

春节期间，除了常规的滑冰、滑雪

等冰雪运动项目，很多地方还将冰雪

运动与传统民俗巧妙结合，北京的“冰

雪民俗节”上，冰上舞龙、雪地秧歌等

特色活动吸引了众多市民参与。现场

锣鼓喧天，舞者们在冰雪上尽情舞动，

将传统民俗的热闹与冰雪运动的激情

完美融合。

春节期间的全民健身冰雪运动不

仅让人们在冰雪中强健体魄、享受欢

乐，还成为传承文化、凝聚亲情的独特

方式，也为全民健身事业注入了新的

活力与希望。

本报记者 傅潇雯

新疆在春节假期迎来了一波滑雪

高峰，各大雪场众多滑雪爱好者纷至

沓来，雪场人头攒动、热闹非凡，与即

将开幕的亚冬会交相辉映，绘制出一

幅中国冰雪运动蓬勃发展的美景。

在被称为“最温暖的滑雪场”的乌

鲁木齐丝绸之路山地度假区，中国结、

红灯笼等装饰与白色雪道相映成趣，

烘托出节日喜庆的氛围。春节期间，

度假区开放了15条初、中、高级雪道。6

条高山雪道也全部开放，因为具有挑

战性、景色美、雪质优，这里吸引了很

多疆外雪友打卡，春节假期的客流量

每天比平常增加了近40%，1月30日大

年初二达到1.5万人次。度假区相关负

责人介绍，今年“家庭式滑雪”比往年

更多，很多滑雪爱好者都是全家出动，

这也带动了更多人参与到滑雪运动中

来。

2月1日大年初四，阿勒泰的将军

山滑雪场接待了1.8万名游客，单日接

待量突破历史极值，与去年当日相比

增长了128%，其中滑雪人数达到了

9780人，与去年当日相比增长103%。

春节假期向晓飞一家三口从深圳

来到阿勒泰旅游，其中滑雪是他们此

行重要的一站。“北京冬奥会后我们

就一直关注滑雪运动，之前都是在室

内滑雪场，这次有机会在新疆雪质好、

风景好的滑雪场滑雪，更激发了孩子

对滑雪运动的热情。”向晓飞说，“我们

全家都很喜欢的自由式滑雪空中技巧

运动员徐梦桃，这次她将参加哈尔滨

亚冬会，我们也会继续关注她在赛场

上的表现。”

将军山滑雪场相关

负责人表示，雪场在夜

间开放多条雪道，以满

足雪友多样化需求，此

外雪场还将策划更多丰

富多彩的活动，不断提升服务

质量，完善配套设施，开发更多更有趣

的雪道，努力打造成为全国最好玩的

滑雪场，吸引更多游客前来体验冰雪

运动的魅力。

王可洋从吉克普林大道疾驰而

下，神采奕奕。富蕴县的可可托海国

际滑雪度假区有着高海拔的雪道，优

质的粉雪吸引了许多滑雪爱好

者前来。王可洋春节假期前就

和同样是“滑雪发烧友”的朋

友从北京到了这里，假期里

他每天都要在滑雪场撒欢畅

滑，“我们相约一起在这边滑雪过

春节，大家聚在一起，精进滑雪技术，

也增进了友谊。”

本报记者 冯 蕾

被誉为“中国凉都”的贵州省六盘水市，在亚冬

会的热烈氛围带动下，正以前所未有的热情，掀起

了一场冰雪运动的狂欢。来自

四面八方的游客纷纷汇聚

于此，共同感受冰雪运

动的独特魅力。

在六盘水市

玉舍雪山 滑 雪

场，身着五彩斑

斓滑雪服的游

客 们 穿 梭 在

冰 雪 的 世 界

里，尽情享受

着冰雪运动带

来的欢乐与刺

激。自2013年12

月正式运营以来，

玉舍雪山滑雪场便以

其独特的地理位置和完

善的设施，吸引了无数

滑雪爱好者的目光。如

今，这里已拥有初级、中

级、高级雪道各一条，能

够同时容纳约3000名滑

雪者，成为贵州省内首

屈一指的高山滑雪场。

走进雪场大厅，来自五湖四海的游客们络绎

不绝。他们或来自遥远的海南、四川、广东等地，

或就近从省内各地赶来，只为在这片冰雪的世界

里留下自己的足迹。租赁领取滑雪服和雪板的队

伍排起了长龙，家长带着孩子，脸上洋溢着期待

与兴奋，迫不及待地想要踏上雪道，体验冰雪运

动的乐趣。

来自浙江的滑雪爱好者张莹说：“这次来贵州

旅行，朋友特地带我到六盘水滑雪。作为一个南方

孩子，我小时候基本上没怎么见过雪。没想到现在

不用远赴北方，就能在六盘水这样的天然滑雪场体

验滑雪运动。这是我第一次尝试双板，虽然过程中

摔了很多次，但那种从雪道上飞驰而下的感觉真是

太棒了，我非常开心。”

滑雪教练李正阳则见证了六盘水冰雪运动的

蓬勃发展，他指导的学员大多来自广东、海南、四川

和重庆等地。他表示：“越来越多南方游客带着家人

和朋友组团过来体验滑雪，还有滑雪爱好者慕名而

来。六盘水大多是新兴的雪场，提供了更多的就业

机会和岗位。我们可以在这里不断提升自己的教练

水平，同时也为六盘水的冰雪运动发展贡献一份力

量。”

据滑雪场相关负责人介绍，近年来，冰雪运动

已经从一项小众竞技运动，逐渐转变为人们广泛参

与的大众运动。滑雪不再仅仅是一项体育运动，更

成为一种备受追捧的休闲娱乐项目，每年的滑雪爱

好者数量都在不断增加。据统计，2024年滑雪季，玉

舍雪山滑雪场已接待游客逾7000人。

北京 在冰雪游戏中感受新春

天津 冰场撒欢解锁年味

贵州六盘水 一场冰雪运动的狂欢

新疆 一波“滑雪热”喜迎亚冬会

热

新华社发 刘洋摄

新华社记者 颜麟蕴摄

新华社记者 颜麟蕴摄

新
华
社
记
者

张
涛
摄

北京 在冰雪游戏中感受新春 贵州六盘水 一场冰雪运动的狂欢

天津 冰场撒欢解锁年味 新疆 一波“滑雪热”喜迎亚冬会

过年去新疆
品雪“味”


