
2月8日，亚布力滑

雪场将诞生亚冬会单板滑雪坡面障碍技巧

项目的男子和女子两枚金牌，来自亚洲各国家和地区的运动

员们正在紧锣密鼓地训练。6日上午，记者来到该项目的训练和比赛

场地，见到了正在训练的中国单板滑雪运动员。本次比赛，中国队派

出4男2女共6名运动员参加坡面障碍技巧项目比赛，他们将向领奖台

发起冲击。

早上8点，队员们就早早来到了训练场地，当天亚布力气温在零下

25摄氏度左右，风速比前两天快一些，对运动员训练有一定影响。从亚

布力山地媒体中心出发，大约经过10多分钟的车程，就能到达坡面障碍

技巧比赛场地，与它相邻的还有大跳台和高山滑雪比赛场地。哈尔滨亚

冬会坡面障碍赛道中的障碍丰富多样，运动员们利用跳台做出不同难

度的空翻动作，驾驭铁杆、桥梁类道具，自由滑行、翻转，十分炫酷。

“场地还不错，我感觉很舒服。”张小楠说。当天上午她进行了3个小

时的场地适应性训练，“今天风有点大，对于训练会有一些影响。”不过

只有适应了不同的天气状况，运动员们才能在正式比赛中更加游刃有

余。谈及她在坡面障碍技巧项目的个人特点，张小楠认为在难度相近的

情况下，她的优势在于动作的多样性。能在主场参加亚冬会，张小楠表

示既紧张又期待，目标始终是冲击最高领奖台。

今年1月刚在世界杯夺冠的杨文龙领衔4名男子运动员参赛，在上

午的公开训练中，他练习了一些高难度的空翻动作，“今天风速比较快，

整体滑行速度会偏快，但是我会在一趟趟的滑行中调整速度。”杨文龙

说。刚获得世界杯冠军一个月，杨文龙表示他将把夺冠的信心带到亚冬

会的比赛中，目标瞄准最高领奖台。还有2天比赛就将正式开始，杨文龙

感到兴奋不已。

“能在家门口参赛，我感觉非常开心和荣幸。”哈尔滨亚冬会是18

岁小将姜鑫杰参加过的为数不多的综合性运动会，难免有些紧张，不

过他表示将努力调整好激动和紧张的心情，在比赛中展现出最好的

自己。 （亚布力2月6日电）

“速度有点快，风还行！”2月6

日，北京冬奥会冠军徐梦桃、齐广璞领衔的中国自由式

滑雪空中技巧队出现在了亚布力滑雪场，进行哈尔滨亚冬会赛前适

应场地的第一次训练。作为中国体育代表团雪上项目的王牌军，中国

空中技巧队本次亚冬会的成绩也备受期待。家门口作战，全队高度重

视、积极准备。

尽管本届亚冬会自由式滑雪空中技巧项目的首个比赛日是在2

月9日，但中国空中技巧队在2月5日抵达亚布力后，2月6日上午就开

始进行赛前第一次适应场地训练。本次亚冬会中国空中技巧队派出5

男5女的10人阵容，由北京冬奥会女子项目冠军徐梦桃、男子项目冠

军齐广璞领衔，参加男女个人、男女双人同步和混合团体5个项目，将

向全部5枚金牌发起冲击。

本赛季徐梦桃在首站世界杯美国普莱西德湖站收获金牌，迎来

开门红，还与队友配合摘得混合团体冠军。齐广璞在加拿大玻波特湖

站两度登顶，并在比赛中成功完成了5.0的高难度动作。带着良好的

状态，两位老将踏上了亚冬会的征程，在亚冬会上他们将肩负重任，

参加3项比赛。

6日，亚布力雪场最低气温在零下25摄氏度左右，徐梦桃、齐广璞

和其他队友们开始进行适应场地训练，在一次次起跳、腾空、翻转、落

地中适应着场地。这是徐梦桃第二次参加亚冬会，却是首次来亚布力

参赛，周围的一切对她来说都很新鲜。“在家门口比赛很享受，也很开

心。”徐梦桃以轻松的心态来准备亚冬会。作为队伍中的老将，齐广璞

在训练之余还不时提醒年轻队友动作要领，“起跳要注意……”看到

队友因为落地摔倒身上沾满了雪，齐广璞弯腰帮助队友清理。每一跳

结束后，徐梦桃和齐广璞也会通过对讲机及时将训练感受，场地、环

境情况等每一个细节向教练汇报、进行交流，这是空中技巧项目适应

场地的关键环节。

除了徐梦桃、齐广璞两位老将外，中国队的年轻队员也在积极适

应场地，女运动员陈梅婷在本赛季世界杯加拿大玻波特湖站摘银，男

运动员李心鹏在美国普莱西德湖站收获铜牌，职业生涯首登世界杯

领奖台。面对第一次亚冬会之旅，年轻小将们有紧张、有兴奋，也充满

期待。

（亚布力2月6日电）

!"!# ! ! " $ #

$%&'%& ()*

' +, (-.

本报记者 李晓洁

2月6日，哈尔滨亚冬会亚布力赛区最高温度为零下17摄氏度左

右，天气预报的降雪并未降临。临近中午时分，在阳光的照射下，即使

有风，也没有想象中刺骨的寒冷。2月8日，亚冬会越野滑雪比赛就将

开赛，中国队已经开始赛前官方训练，为比赛做最后准备。

本次亚冬会中国越野滑雪队派出6男6女共12人的参赛阵容。首

个比赛日将进行女子个人短距离和男子个人短距离的比拼，分为资

格赛、四分之一决赛、半决赛、决赛4轮比赛，最终决出女子和男子冠

亚季军。中国队将派出女运动员陈玲双、李磊、迪妮格尔·衣拉木江、

池春雪，以及男运动员王强、宝林、次仁占堆、李明林参赛。

王强是中国越野滑雪队的领军人物，也是短距离项目奖牌甚至

金牌的有力竞争者。2022年3月的越野滑雪世界杯挪威德拉门站比赛

中，他在男子个人短距离收获银牌，这是中国运动员首次站上越野滑

雪世界杯领奖台，创造了历史。本赛季开始后，王强在前两站世界杯

短距离项目分别获得第41名和第18名，竞技状态稳步提升。

与中国队一起训练的还有哈萨克斯坦队、泰国队、吉尔吉斯斯坦

队等队伍的队员，中国队的主要对手来自哈萨克斯坦队和日本队。比

赛临近，但中国队并不会再进行高强度的训练，更多的是赛前准备工

作。“如果是上雪滑行，也只是低强度的放松滑。”越野滑雪队负责人

表示，当天训练的主要内容是试板，“马上要比赛了，要测试哪个雪板

滑行快，然后根据雪温，打温度合适的雪蜡。”

目前，王强已经全身心投入到训练备战，为比赛做最后准备，他

在社交媒体发文说：“哪怕有一点点失误，就没有任何机会，集中精力

备战亚冬会。”

（亚布力2月6日电）
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本报记者 周 圆

梁 琰

冰壶混双循环赛中国队5战全胜

3个月的新鲜组合越战越勇
张 斌

在今天结束的哈尔滨亚冬会冰壶混

双循环赛的所有比赛中，中国队以5战全

胜的战绩排名B组第一，日本队以同样的

战绩领跑A组。冰壶混双比赛为本届亚冬

会新设项目，中国队派出由韩雨和王智

宇组成的混双组合出战。韩雨表示，由她

和王智宇组成的这对新组合于2024年11

月组建，至今也才磨合了3个多月。对于

在循环赛阶段所取得的成绩，韩雨说：

“我们按照自己的计划来，稳扎稳打，让

比赛在自己的节奏中进行。不管对手是

谁我们都应该尽力做好自己该做的。”

2月6日上午，中国队6比4战胜韩国

队。赛后韩雨说：“他们（韩国队）的排名

和实力都很强，能战胜他们也让我们对

这次比赛有了更多的期待。”随着冰壶混

双循环赛的进行，这对组合的状态越来

越好，不仅在面对实力稍逊的对手时能

做好自己该做的，在面对韩国队和菲律

宾队这样的强敌时依然能够沉着应对，

为中国队获取胜利。“不管对手是谁，重

要的是打出我们自己的状态。”韩雨说。

当日，中国队还以10比1大胜卡塔尔队，

收获5战全胜。

随着混双循环赛的结束，比赛也将

进入淘汰赛阶段。对于即将到来的半决

赛，王智宇表示：“最重要的是做好自己，

把训练的水平发挥出来，不断挑战自

我。”谈到未来的目标时，王智宇希望自

己能打更久一些，和搭档韩雨一起为下

一届冬奥会继续拼搏。

作为土生土长的哈尔滨人，王智宇

说：“能在家门口参赛，心情很不一样，感

觉很幸运。希望在成绩上有突破的同时，

也能多向大家推荐家乡的美食，比如锅

包肉、冰糖葫芦、马迭尔冰棍等。”

（哈尔滨2月6日电）

本报记者 王向娜

2月7日，2025年第九届亚冬会短道速滑比赛将在黑

龙江省冰上训练中心展开激烈争夺，中国短道速滑队众

志成城，并已于3日提早展开适应性训练。经过几天的赛

前适应，队员们状态不错，期待在家门口的大赛中一展

身手。

中国短道速滑队在本届亚冬会上派出了最强阵容，

共有6男6女12名参赛选手出战，但只有范可新和臧一泽

两位女队员有过亚冬会参赛经历。“场地很熟悉，一回来

就很亲切。”臧一泽表示。范可新也表示，对于场地并不

陌生。

按照亚冬会官网显示的报名信息，林孝埈、刘少昂、

孙龙出战男子500米、1000米、1500米3个单项的比赛。另

外，3人还将参加男子5000米接力和混合团体2000米接

力项目比赛，总共身兼5项比赛。女子方面，除混合团体

接力和女子3000米接力外，范可新和王欣然报名参加女

子500米，张楚桐出战女子500米和女子1000米争夺，公

俐、杨婧茹参加女子1000米和1500米争夺，臧一泽出战

女子1500米。

哈尔滨是孙龙的福地，他在本届亚冬会比赛场馆曾

拿到了职业生涯第一个全国冠军，随后便进入到了国家

队这个更高的平台。对于自己的第一届亚冬会，孙龙希望

自己能够打出风格、打出水平，把训练的内容发挥出来，

“回到自己的家乡参赛，还是希望有不错的发挥，比赛的

场地一进来就有很温暖的感觉。”孙龙表示。

3年前，李文龙在北京冬奥会开幕式上迎来了21岁生

日，3天后他便拿到了北京冬奥会男子1000米银牌，一战

成名。来到亚冬会，李文龙同样迎来了一个“战斗”的生

日，在4日进行的赛前训练过后，全队为李文龙送上了本

命年生日祝福，“太惊喜了！马上亚冬会了，又有训练，就

不太想着过生日了。但是突然屏幕上放我的照片，大家给

我唱生日歌，非常感谢、非常激动。”24岁的李文龙期待在

亚冬会上获得佳绩。

“这次比赛一定要加油，因为是米兰之前的一次中

考，需要努力。”刘少昂表示。刘少林也表示自己的状态越

来越好，期待在比赛当中达到最好的状态 。

31岁的范可新将迎来自己的第三届亚冬会之旅，对

于赢的定义，范可新有新感悟，“在我看来，‘赢’的定义已

经变了，以前会觉得自己一定要去拿到冠军，才算成功，

反而可能会导致心理不够成熟。但现在一届一届赛事打

下来，自己心态上会更加沉稳了，也更了解到短道速滑是

集体项目，不是一个人的项目，无论谁进入决赛，队伍所

有人的能量都会聚集到这一个人身上，团队的胜利是远

远超过个人成就的。”

第八届札幌亚冬会，中国短道速滑队在男女子500米

以及男子5000米接力上拿到金牌，取得3金2银1铜的成

绩，而其余5枚金牌均被韩国摘得。本届哈尔滨亚冬会的

短道速滑赛场，中韩之争仍将贯穿赛场。在赛前适应性训

练时，两队也在互相观察对手，主教练张晶表示，队伍来

到哈尔滨的适应训练一天比一天更好，而全队更是上下

齐心，目标是在主场作战的亚冬会上发挥出最佳状态，全

力向金牌发起冲击。

（哈尔滨2月6日电）

上下齐心 中国短道速滑队全力冲击金牌
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新华社记者 许雅楠摄
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