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本报记者 王向娜

哈尔滨亚冬会自2月8日展开金牌争

夺以来，中国体育代表团发挥出色，至2月

10日第三个金牌日已斩获21金，赛程过半

便创造了超越历届亚冬会金牌的新纪录。

其中，哈尔滨赛区表现最为出色的当属速

度滑冰，中国队在三个比赛日拿到7金，呈

现长足进步。而亚布力赛区的雪上项目，

更是一扫以往中国“冰强雪弱”的局面，在

越野滑雪、自由式滑雪、单板滑雪以及滑

雪登山4个项目上贡献12金。在被当作“中

考”的亚冬会赛场，中国冰雪健儿夺金项

目多点开花，老中青队员传承进步，良好

的发展势头远比金牌更为可贵。

哈尔滨赛区前3天的主要争夺点集中

在速度滑冰和短道速滑两项。速度滑冰

项目上，中国选手高亭宇在北京冬奥会上

斩获男子500米金牌，成就速滑男子冬奥

冠军第一人。在经历伤病困扰后，高亭宇

在亚冬会上王者归来，先是以打破亚洲纪

录的表现拿下男子100米金牌，随后又将

男子500米和男子短距离团体追逐两枚金

牌收入囊中，在自己报名参加的3个小项

上全部摘金。特别值得肯定的是，本届亚

冬会男子500米项目汇聚了多名世界级高

手，争夺异常激烈。

报名出战全部7个小项的女选手韩梅

同样令人惊喜。她在跟随日本高木美帆

团队训练后有长足进步，尽管高木美帆此

次没有参赛，但韩梅已成为其在米兰冬奥

会上的强劲对手之一，韩梅在亚冬会女子

1500米上获得的金牌可谓分量十足。在亚

冬会速滑赛场上发挥出色的还有宁忠岩，

作为本届亚冬会中国体育代表团旗手，宁

忠岩不负众望，目前已收获男子1000米金

牌和男子短距离团体追逐两枚金牌。

短道速滑同样在亚冬会上呈现出世

界级对抗，中国与韩国均派出最精锐阵容

出战。两队从世巡赛到亚冬会，经历了多

场强强对话，彼此熟悉，争夺场面异常激

烈，韩国队更胜一筹，拿到6枚金牌，而中

国队只拿到男子500米和女子3000米接力

2枚金牌，哈萨克斯坦队则抢到男子5000

米接力金牌。目前距离米兰冬奥会还有

一年时间，中国短道速滑队若想延续以往

在冬奥会赛场上的佳绩，需要好好总结本

次赛事的得与失，进一步演练阵容，全力

备战。

亚布力赛区，中国体育代表团在前三

天共斩获12枚金牌。为中国队收获本届亚

冬会首金的项目是自由式滑雪女子U型

场地技巧，替补出场的李方慧顺利摘得金

牌，打出士气。空中技巧“王牌军”由徐梦

桃担纲，老将状态稳定，轻松拿下女子项

目金牌后，又与齐广璞、李心鹏、陈梅婷、

杨龙啸联袂摘得混合团体金牌。李心鹏还

拿到男子项目金牌，同样成为亚冬会赛场

“双金王”。当然，空中技巧队夺取金牌的

脚步还未停歇，随后还有男女双人同步的

争夺，值得期待。

（下转第二版）

本报记者 周 圆

对着镜头示意队服上的国旗，赛后大

家手拿五星红旗共同喊道：“中国队，加

油！”2月10日，哈尔滨亚冬会自由式滑雪

空中技巧混合团体决赛，徐梦桃、齐广璞、

李心鹏三人组成的中国队以305.64分夺

得冠军，领先第二名哈萨克斯坦队多达

70.25分，展现了这支雪上“王者之师”的

硬实力。而徐梦桃、齐广璞、李心鹏三人

之间彼此信任、相互配合，更是展现了这

支队伍强大的团队凝聚力。

经历了前一天的个人赛争夺，重新调

整后的徐梦桃、李心鹏、齐广璞再次携手

在混合团体决赛亮相，三人都顺利完成动

作，毫无悬念摘得金牌，这也是中国队首

次摘得亚冬会自由式滑雪空中技巧项目

混合团体金牌。“今天我们每个人都把最

好的一面展现出来了，我们能获得冠军离

不开整个团队的努力。”齐广璞说。

在亚洲，中国自由式滑雪空中技巧队

的整体实力技高一筹，夺金意料之中，为了

团体金牌，赛前队伍进行了针对性准备。徐

梦桃相比个人赛难度有所降低，李心鹏与

个人赛难度保持一致，齐广璞的难度则比

个人赛还要高。“我们在动作安排上会进行

沟通，心鹏拿出他最擅长的动作，我也会拿

出相对稳定的动作，齐广璞最后出场提高

了难度动作，为我们兜底。”徐梦桃介绍。

徐梦桃和齐广璞参加混合团体赛配

合多年，同是1990年出生，又都在北京冬

奥会夺冠后重新回到队伍中，备战他们各

自的第五届冬奥会。齐广璞说：“复出回

来，熟悉的队友、熟悉的赛场、熟悉的感

觉，我们配合依然默契，都相信对方能拿

到很好的分数，为团队赢得荣誉。”徐梦桃

则表示：“我们彼此信任、相互了解，团体

比赛我在前面打头，他在后面兜底，我们

相信彼此能把自己的部分做好。”20岁的

李心鹏继男子个人赛夺冠后再次拿到混

合团体金牌。“无比激动、无比兴奋，也很

荣幸能和哥哥姐姐组团为国家再添一金，

成功离不开团队的相互支持和信任。”

“团队的荣誉更重要。”这是中国自由

式滑雪空中技巧队每位队员牢记的话语。

为此，齐广璞在混合团体决赛中提高了难

度动作，“团体比赛对我来说更重视一

些。”不过当齐广璞在决赛最后一个出发

时，他内心很平静和轻松。“前面我的两位

队友，发挥都很出色，他们给了我很大的

底气，让我知道只要完成自己的动作就能

获得冠军，队友奠定了胜利的基础。”

相比个人赛，徐梦桃对团体赛有更多

的感受。“团体赛我是第一个出场，动作上

相对保守一些，需要确保稳定性及要有好

分数，要给后面出发的两位队友更多的信

任感，让他们不会有更多的压力。”

连续两天作战，李心鹏坦言自己团体

赛并没有准备得太好，但是他依然充满信

心，“大哥哥、大姐姐为国争光这么多年，有

他们支撑，自己的心里还是比较踏实的。”

2月11日，本届亚冬会自由式滑雪空

中技巧项目还将产生最后两项男、女双人

同步金牌，三人也将继续出场，中国自由

式滑雪空中技巧队也将继续向金牌冲击，

继续发扬顽强拼搏、超越自我、为国争光

的团队精神。 （亚布力2月10日电）

本报记者 林 剑

亚冬会难不难？高亭宇的回答是：“很

难。”

2月8日的哈尔滨亚冬会速度滑冰100米

比赛，高亭宇的对手包括北京冬奥会男子500

米铜牌得主、日本名将森重航，近些年上升势

头明显的韩国选手金俊昊，以及在起滑阶段

极具竞争力的哈萨克斯坦选手科什金，高亭

宇以9秒35的成绩夺冠。两天后他的主项500

米，主要对手还是这几位，较早出场的森重航

滑出了34秒97的好成绩，高亭宇还在之前的

训练中出现了崴脚的意外，但他咬着牙以

0.02秒的微弱优势夺冠。仅仅一小时后，高亭

宇又携手廉子文、宁忠岩出现在短距离团体

追逐赛场，作为第一圈领滑者，高亭宇张弛有

度，和队友一起以1分19秒22的成绩赢下这枚

沉甸甸的团体金牌。

一个小时内完成两场高强度比赛，高亭

宇直接在赛场呕吐，身体已经透支。来到混合

采访区，面对相熟的记者，高亭宇说：“真不容

易。”北京冬奥会后，高亭宇经历了很长时间

的休整期，伤病和年龄带来的影响让他的状

态起起伏伏，近两年参加的几场国内、国际比

赛，也成绩一般。作为中国速度滑冰男队唯一

的冬奥金牌得主，高亭宇被外界寄予了极高

的期望，但他坦言，自己心里实在没底。

可一站到冰场上，高亭宇就找回了自己。“短距离对实力、状态以及

年龄的要求都很高，近几届冬奥会，几乎没有运动员能成功卫冕短距离

冠军。但在国家的支持下，在教练团队的帮助下，自己的状态逐渐恢复。

尤其是时隔8年后再次登上亚冬会赛场，还能再次赢得金牌，无论对于

自己还是团队来说都是巨大的鼓励，坚定了自己继续滑下去的信心。”

“再说了，为国而战，不行也得行！”高亭宇笑着说。

进入米兰冬奥会周期，速度滑冰短距离涌现了众多高水平选手，

除了亚洲地区和传统强国荷兰外，美国选手进步也很明显。对此，高

亭宇有清醒的认识，“希望通过这次比赛，发现自身的不足，比如对一

些细节的把控，这次比赛自己的冰刀就出现了问题，希望在之后继续

改善。但相比于其他国家的选手，我们也有自己的优势，不能盲目自

大，也不能妄自菲薄，我相信只要发挥好我们的优势，在米兰冬奥会

我们仍旧有机会冲击好成绩。”

8年前，20岁的高亭宇横空出世，夺得札幌亚冬会速滑男子500米

金牌，就此开启了他辉煌的职业生涯，平昌冬奥会登上领奖台，北京

冬奥会赢得我国速度滑冰男子项目首枚金牌。如今，28岁的高亭宇已

经是国家队的老队员，当被问及这是否是最后一届亚冬会时，高亭宇

顿了顿说：“不想是最后一届。”

不想是最后一届，无论是亚冬会，还是自己的职业生涯。高亭宇

说，这么多年过去，感觉自己成熟了。但他的内心，还住着那个充满激

情、“未赢够”的高亭宇。

“小高”米兰见！下个赛场见！ （哈尔滨2月10日电）

本报记者 林 剑

《义勇军进行曲》三次奏响，五面五星红旗升起。2月10日的哈尔

滨亚冬会速度滑冰赛场，闪耀着中国红。

由于冬奥冠军高亭宇的出场，黑龙江冰上运动训练中心热闹非

常———观众席被塞得满满当当，甚至就连很多中国选手的父母都没

能抢到观赛门票；不大的新闻工作间也被中国、日本、韩国、哈萨克斯

坦的记者占满，不少记者为了获得一个工作位置、一个混合采访区的

采访空间，赛前两个半小时就已经到场……

高亭宇没有让支持他的冰迷失望。在自己的主项男子500米比赛

中，最后一组出场的他，顶住老对手日本森重航率先滑出34秒97好成

绩的压力，在赛前训练崴脚的情况下拼尽全力踉跄冲过终点，最终以

34秒95，领先0.02秒的微弱优势夺冠。高亭宇有多兴奋？他拉开速滑

服高举五星红旗绕场庆祝，领奖时更是跃上领奖台。

赛后高亭宇甚至没有时间在混合采访区接受采访，因为一个小

时之后，他就要参加短距离团体追逐比赛。

这一比赛日第二项是女子3000米，由于日本主力大都选择参加

世界杯，没有来到哈尔滨参加亚冬会，整体竞争力相对有限，但韩梅

和中国速滑年轻一代代表杨滨瑜的较量还是看点十足。倒数第二组

出场的杨滨瑜以4分08秒54的成绩完赛，22岁的小姑娘显然对这个成

绩非常满意，笑靥如花。国家队“老大姐”，同时也是女子3000米全国

纪录保持者韩梅最后一组出场，成绩为4分09秒06，落后0.52秒屈居

亚军，另一名中国小将太智恩则以4分12秒01的成绩排名第三，中国

队再次包揽前三名。

（下转第二版）

葛会忠

当哈尔滨亚冬会进行

到开幕后的第三个比赛日，

中国体育代表团金牌数就

已刷新历届最高纪录。如同

具象化的纪录与突破，更多具象化的表

达同样拨动了时代的心弦，催人奋进、

打动人心。

体育精神是中国精神的一个缩影。

当中国冰雪健儿一次次让三面国旗同

时升起，当《义勇军进行曲》一次次响彻

赛场，如此生动、立体、可感的时代主旋

律让亚冬会赛场成为非常具象化的爱

国主义课堂。所以当李方慧直言为国旗

升起而感到无比激动和骄傲，当运动员

们身披国旗庆祝胜利、饱含深情地为观

众领唱，线上线下的广泛共情共鸣，凝

聚成全社会团结一心、踔厉奋发的精神

力量。如此具象化的中华体育精神成为

亚冬会的动人风采。

冰雪同梦，亚洲同心。亚冬会为一

个个无比生动而真实的追梦故事，搭建

起精彩而激烈的时代舞台。“梦虽遥，追

则能达；愿虽艰，持则可圆”，无论是高

亭宇跨越8年的自问自答，还是徐梦桃、

王强长达十几年的坚忍不拔，都是时代

追梦人的生动写照。只要走在正确道路

上，拥有坚持不懈、持之以恒的精神品

质，敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，就

一定可以抵达梦想的彼岸。

如此具象化的逐梦力量也

成为亚冬会的动人风采。

纷飞的雪花千姿百态，

不同文明也各具风采。来自

沙特阿拉伯、柬埔寨等国家

和地区的运动员们完成了亚冬会首秀，体

育作为具象化的桥梁纽带有力促进了亚

洲人民的交融相亲。通过亚冬会的舞台，

我们不仅让全世界看到中华优秀传统文

化的深厚积淀，看到中国开放包容、昂扬

进取的时代风貌，还和亚洲各个国家和地

区人民一起，有力拓展了亚洲冰雪运动的

朋友圈、交流互鉴的朋友圈。如此具象化

的交流交往同样是亚冬会的动人风采。

激情亚冬，同心同梦。体育的力量

拨动时代的心弦，在中国式现代化新征

程上凝聚起昂扬向上的蓬勃力量。

互相兜底 互为底气

雪上“王牌军”，永远值得相信

三金耀冰场 极目中国红

21金！“冰”“雪”共舞创造历史

体育的力量拨动时代的心弦
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中国队选手（右起）齐广璞、徐梦桃、李心鹏在赛后合影。 本报记者 安灵均摄

高亭宇赛后庆祝。本报记者 魏征摄


