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梁琰 李晓洁

2月8日，哈尔滨亚冬会单板滑雪大跳台

比赛开赛，中国队派出女运动员张小楠、熊

诗芮，男运动员杨文龙、葛春宇、姜鑫杰、刘

昊宇参赛。女子决赛率先结束，熊诗芮和张

小楠为中国队包揽金银牌。随后，她们二人

站在场下，与其他工作人员一起观看男队

员第三轮比赛。此刻，杨文龙已经将金牌收

入囊中。最后一跳，杨文龙继续挑战高难

度，得到97.75分的全场最高分。比赛结束，

杨文龙和队友姜鑫杰为中国队包揽金银

牌。姑娘们走进场地，与男队员一起举起五

星红旗。

10日的亚布力赛区乌云退散，太阳当

空，在这个好天气里，杨文龙、姜鑫杰为中

国队包揽了单板滑雪大跳台男子组金银

牌。

8日的单板滑雪坡面障碍技巧男子决赛

由于天气原因推迟举行，比赛正式开始后

仍是乌云密布，偶有大风，影响了选手们的

比赛发挥，预赛分列第一和第三名的杨文

龙和姜鑫杰都受到了一定程度的影响，分

别以67.25分和70.50分结束比赛，都未能完

成站上领奖台的目标。两人心里憋着一股

劲，想在10日的大跳台比赛赢回来。

9日晚，队里召开了总结会，让队员们畅

所欲言，总结坡面障碍技巧项目的得与失。

杨文龙和姜鑫杰借这个机会敞开心扉，畅

聊了心中的不甘。同时他们得到了队内老

师们的两条建议：比赛结束之后从零开始，

忘记上一场的失利；从身体和心理方面都

要做好困难准备。在10日的比赛中，二人贯

彻了这两点建议，最终包揽金银牌。

在10日的出发台上，单板滑雪大跳台和

坡面障碍技巧国家集训队领队薛宇给杨文

龙提振士气：“你没问题，这场比赛你肯定

能成功。”针对姜鑫杰心理紧张的状态，薛

宇在拥抱他时说了三个字：放轻松。

出发，起跳，转体，落地……杨文龙和姜

鑫杰在比赛中重拾信心，三跳都稳稳落地，

展现出了最好的竞技状态，最终分获冠、亚

军。在颁奖典礼上，二人跳上领奖台，面向

国旗高唱国歌，心里满是自豪与感动。

颁奖仪式结束后，组委会给姜鑫杰准备

了特别的惊喜，2月10日正是他的19岁生日，

在颁奖现场，大家一同为姜鑫杰唱生日歌，

送上生日祝福。

去年9月在外训外赛时膝盖受伤，由于

赛程紧张，伤病反复，这一度困扰熊诗芮很

久。单板滑雪坡面障

碍技巧项目获得银牌，

也让她心情有些低落。“伤

病反复期间我的状态就是不

自信，每次滑行站在出发点都会

特别紧张，可能会摔、会受伤，会有

很多复杂的想法。”熊诗芮说，这一切

杂念都让她无法专心在动作上。

“所以针对每个人不同的情况，告诉

他们一句最关键的的话，把心态调整好，或

是专注一个点。”薛宇说，每一名运动员都

想登上最高领奖台，教练或领队都会持续

鼓励、激励队员们更好地完成更高难度。

“教练会告诉我，只要发挥出平常的训练水

平就没问题。”熊诗芮说教练的激励对她帮

助很大。

张小楠在单板滑雪女子坡面障碍技巧

和大跳台分别获得金牌和银牌，大跳台比赛

最后一跳她挑战1080难度但是没能成功，

“这本来是在我的计划之内，但是做得很不

理想。这就是竞技体育的魅力，激励我有动

力继续往前走。”这位还不到19岁的姑娘说，

没有人会一直赢，走下领奖台，一切从零开

始。

（亚布力2月10日电）
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“今天我们都是龙，不管你有多普通，将愿望磨

成箭，将希望绷成一张弓，破风向前冲……”这是哈

尔滨亚冬会单板滑雪赛场，负责体育展示的工作人

员特意为杨文龙准备的比赛背景音乐《龙》。励志的

歌词加上激昂澎湃的调子，熟悉杨文龙职业生涯经

历的观众听到这首歌都会感慨万千。

1999年出生的杨文龙在最近一个赛季被更

多人熟知，此前他经历了一段漫长的职业生涯低

谷期，但2024-2025赛季，他重整旗鼓，以一个世

界冠军让大家记住了他的名字。

2月10日，中国选手杨文龙在亚冬会单板滑

雪男子大跳台决赛以压倒性优势夺冠，他是全场

唯一成功完成1800动作的选手。三轮滑行，两轮

挑战成功1800动作，均得到超过95分的高分，杨

文龙用总分193.25分的强势表现斩获一枚亚冬

会金牌，也向大家证明了自己。最后一轮滑行稳

稳落地后，他张开双臂，迎接观众的掌声和欢呼

声，享受胜利的感觉。

两天前，他作为单板滑雪坡面障碍技巧项目

奖牌的有力争夺者站上赛场，和韩国“天才小将”

李超恩展开直接对话。预赛中杨文龙以超过90分

的表现排名第一晋级决赛，在决赛中李超恩发挥

神勇，杨文龙却没能延续预赛的竞技状态，最终

以第6名完赛。“坡面障碍技巧的比赛我应该能做

得更好，当时我发挥不稳定，没有做成我想做的

动作，这两天心情都很低落。”

经过一天的休赛期就要踏上大跳台决赛场，

杨文龙没有时间难过，2月9日他照常参加了大跳

台项目的赛前训练，领队和教练也一直在安慰

他。“他们让我不要再想前天的比赛了，因为已经

过去了，专注今天的比赛就好。”站在大跳台的出

发台上，杨文龙还是忍不住想起坡面障碍技巧比

赛时的失利场景，但望向赛场，他有信心。

他的信心来自于2024-2025赛季在世界杯赛

场接二连三取得的突破。去年12月，他在北京冬

奥会比赛场地首钢大跳台第一次站上世界杯领

奖台。今年1月，他在世界杯奥地利克雷施贝格站

凭借最后一个漂亮的1980动作将金牌收入囊中，

站上了世界杯最高领奖台。而在亚冬会赛场，杨

文龙是大跳台参赛选手中唯一拥有世界杯冠军

头衔的选手。带着这样的信心，他以全场最高的

难度动作、最出色的比赛发挥获得冠军，这是他

的第一个国际综合性大赛冠军，能在家门口夺冠

让他感到很开心。

杨文龙在2024-2025赛季以1金1银的成绩获

得大跳台世界杯总积分第3名，刷新了职业生涯

世界杯积分最高排名。谈到这一成就背后的原

因，他说：“国家队帮助了我很多，包括在去年夏

天的体能训练、气垫训练时都对我帮助特别大。”

面向米兰冬奥会，杨文龙表示外转动作是自己的

短板，除此之外，要想赢得和世界顶尖选手的竞

争，还需要增加难度储备。

（亚布力2月10日电）

本报记者 田 洁

在中国队1比2不敌日本队之后，本届哈尔滨

亚冬会男子冰球A组结束了小组赛的争夺，哈萨

克斯坦、韩国、日本、中国、泰国和中国台北分列

小组第1至6名。从世界排名来说，中国男冰在亚

洲排在第四位，亚冬会小组赛阶段的比赛和排名

也是中国队目前实力的真实体现。5场小组赛，中

国队的表现可圈可点。

中国队派出的是一支平均年龄24岁的年轻

队伍，在比赛中，他们既打出了年轻队员的昂扬

斗志，也暴露出经验不足的问题。首场对阵韩国

队，中国队趁对手立足未稳，机敏地抓住了几次

进攻机会，在第二节一度以4比1领先，第三节52

分钟于纪龙的进球也使中国队获得5比4的领先，

但是最终被韩国队在常规时间即将结束时扳成5

比5平。“进入加时赛，由于场上是3打3，韩国队在

控球技术上的优势就更明显了。”中国男子冰球

队领队田滕君总结道。中国队小伙子顽强防守了

4分30秒，在即将进入任意球射门阶段时，被韩国

队攻入制胜金球，遗憾以5比6告负。

“输球的结果在我们的预料之中，但是过程

确实有些一波三折。”田滕君说。面对强队，中国

队制定了防守反击的战术打法，但在球队获得大

比分领先后，年轻队员们有些“上头”，反而被对

手抓住机会短时间内连续进球。中国队在首场付

出了年轻的代价。

第二场对阵在亚洲男冰断层领先的哈萨克

斯坦队，中国队虽以1比6输掉比赛，但是主教练

佩里却表扬了球队的进步。第一节，中国队完全

被强大的对手压制，没有一次有效射门，而对手

则有20次。但在后两节，中国队稳住阵脚，渐渐

能够打出自己的配合，分别完成了4次和5次有

效射门，虽然一直落后，但始终没有放弃，最终

打进一球。

第三场对阵泰国队，中国队以8比0零封对

手，这也是中国队在小组赛打得最好的一场比

赛，在战术执行、领先时的处理等方面都严格按

照主教练的赛前布置来进行。5比0战胜中国台

北队后，队伍及时进行了总结，虽然赢了球，但

是佩里并不满意，在面对实力较弱的对手时，中

国队并没有打出应有的水平，几个进球更多是

依靠球员的个人能力，对方还在中国队门前打

出了几次很有威胁的射门，幸好都被守门员一

一化解。

日本队与中国队打法相近，但速度要快很

多，实力也在中国队之上。在小组赛最后一场，中

国队在先进一球后，在第二节中段连续犯规，场

面陷入被动，被对手利用多打少机会扳平比分，

并在第三节51分30秒再失一球，以1比2憾负。但

相较于去年11月亚锦赛上以1比4不敌日本队，中

国队的进步有目共睹。

“中国男冰在赛前不仅定下了‘保四争三’的

目标，还希望在亚冬会8场比赛中，每场都能有进

步，每名运动员都能积累比赛经验，提升个人能

力。”田滕君表示。

（哈尔滨2月10日电）

李晓洁 梁琰

第一轮75.75分，落后暂时排在第一名的队友张小楠2分多；第二轮88.25

分，超出张小楠近10分。最终熊诗芮以总分164.00分的成绩摘得亚冬会单板

滑雪女子大跳台冠军。“发挥出了正常水平，但是我觉得可以做得更好。”熊诗

芮赛后说。

前两轮比赛，熊诗芮拿出正脚两个不同方向的720难度动作，都高质量完

成，“第一轮本来想做900，但是雪的速度有些慢，临时改成720。”第三轮开始

前，熊诗芮已经可以确保金牌到手，但是为了冲击更高得分，她尝试做了900的难度动作。出发、

起跳、落地，她没有站住，动作失败。

赛后走到混采区，因为第三跳没有做成，她看起来有些沮丧，“今天天气相对好一些，公开

训练时我的内脚转体动作比较稳。起风以后，滑行速度变慢，有些影响。”熊诗芮解释说。不过

从银牌到金牌，这个17岁小姑娘的心情也终于转晴。

2月8日，单板滑雪女子坡面障碍技巧赛场，她以20分之差输给队友张小楠获得银牌。比赛

共三轮，取最好成绩为最终排名。首轮她完成了一套流畅的滑行动作，得到75.25分，仅次于张

小楠的80.75分。之后两轮，她尝试提升难度但均出现失误，最终凭借第一轮的分数摘得银牌。

“这场比赛我没有发挥出自己的最好水平，有点遗憾，没有做出我想做的动作。”熊诗芮在赛后

遗憾地说。

赛场下，她是笑起来脸上有梨涡的邻家妹妹；站上出发点，她是脚踩雪板做着各种跳跃、

翻转动作的酷女孩。在去年“十四冬”比赛中，熊诗芮成为单板滑雪女子坡面障碍技巧和大跳

台（青年组）“双冠王”。比赛结束后，她直言：“高压的环境下，我有一颗强大的心脏，好的心态

让我笑到最后。”

通过转播镜头，许多人都看到了熊诗芮雪板上的那句话，“每一天都很重要”。“有时候天

气不好，我们就练一些简单的动作，但是有时候也正因为天气原因会想懈怠，想偷懒，这句话

就是激励自己要好好训练。”技巧类项目考验的是稳定性，在赛场上短暂的动作展示靠的是场

下日复一日的训练，能发挥出来的都是已经练习得很成熟的动作，所以每一天的练习都很重

要，我通过在雪板上写这句话来提醒自己每一天都要认真训练，这样才能在赛场上发挥得更

好。”熊诗芮说。

出生于四川，2019年正在读小学六年级的熊诗芮被选入四川青少年滑雪队，练习滑雪不到6

年就成为国家队主力选手。小时候刚接触单板滑雪最难克服的就是空中动作，“但是只要迈出了

第一步，之后每一步都会好走。”熊诗芮说。现在的她，单板滑雪已经融入生活，“每天滑雪都特别

开心，想训练、期待训练，不滑雪也不知道该做什么，还是去滑雪吧！”（亚布力2月10日电）

包揽单板滑雪男女大跳台金银牌

中国选手超越自我挑战高难度
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飞“龙”在天 破风向前

小组赛有亮点也有不足

中国男冰力争打好淘汰赛
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