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本报记者 周 圆

“哇！这个太精彩了！好好看啊！”2月11

日，哈尔滨亚冬会自由式滑雪空中技巧女

子、男子双人同步比赛先后在亚布力滑雪场

进行，这是亚冬会首次设立空中技巧双人同

步项目，在现场观看的人都不禁发出这样的

感叹。最终，中国队的冯俊熙/王雪、哈萨克

斯坦队的罗曼·伊万诺夫/谢尔佐德·卡希尔

巴耶夫分获女子、男子冠军。

空中技巧双人同步比赛的直观感受更

像是跳水双人比赛，两位选手从出发台同时

起跳，在空中同步进行翻转，最后需要同时

落地。这看似短短的十几秒，配合起来并不

容易。首先因为两位选手的身高、体重不同，

需要在助滑区从不同的位置出发，直到跳台

出发时，滑到相应的位置，然后“一飞冲天”。

其次，由于是室外比赛，涉及到风向、风速、

风力等环境因素的影响，更具挑战性。“两

位运动员的风向不一样，有可能一位遇到

的是侧风，一位遇到的是顶风，要完全做到

同步，还是很难的。”获得男子双人同步季

军的李心鹏表示。

虽然初次接触同步有难度，但通过针对

性训练，两位队员们也能做到默契配合。本

届亚冬会双人同步女子冠军冯俊熙/王雪、

男子亚军耿虎/杨雨衡目前都是国家自由式

滑雪空中技巧青年队的队员，为了参加亚冬

会，两对年轻组合都进行了一个月的针对性

训练，他们在比赛中展现出的同步性，让他

们最终战胜个人实力更强的国家队大哥哥、

大姐姐。“发挥比较满意，拿出了我们训练以

来的默契。”杨雨衡表示，他们在男子决赛第

一跳发挥欠佳的情况下，凭借第二跳在同步

方面更好的发挥，超越了齐广璞/李心鹏组

合，获得亚军。

徐梦桃、齐广璞、李心鹏、陈梅婷等国家

队运动员，来到亚布力赛区才真正开始接触

双人同步。“我和陈梅婷一共才跳了7跳，在

默契上不如妹妹们。”徐梦桃笑着说，“这个

项目很好玩，需要更照顾对方，这是从来没

有过的体验，希望它能进入世界杯、世锦赛、

冬奥会，我感觉经过训练，自己也会表现得

很好。”同样，齐广璞和李心鹏从训练到比赛

也只跳了7跳，“双人比赛很有意思，这是一

次新鲜的体验。”齐广璞表示。

自由式滑雪空中技巧双人同步项目首

次成为亚冬会正式比赛项目，对于项目的发

展、推广有着重要意义。“我们亚洲很好地迈

出了一步，向国际雪联发出了亚洲积极推广

这个项目的信号，尤其是男子双人同步比赛

哈萨克斯坦队能够拿到金牌，这对空中技巧

在亚洲的发展，推动双人项目在世界的发展

都起到了积极的作用。”哈尔滨亚冬会中国

自由式滑雪空中技巧队领队兼教练纪冬表

示。 （亚布力2月11日电）

本报记者 周 圆

“我是2006年在意大利都灵冬奥会夺得

冠军”“我是2006年从事空中技巧项目，在电

视前看到晓鹏哥拿到中国雪上首枚冬奥会

金牌。”2月11日，韩晓鹏和徐梦桃两位自由

式滑雪空中技巧项目冬奥会冠军出现在了

亚布力山地新闻中心新闻发布厅参加亚冬

会例行新闻发布会。本届亚冬会中国自由式

滑雪空中技巧队在5个项目上斩获4金4银2

铜，老将起到榜样作用，新秀也展露出锋芒。

从中国首位雪上项目冬奥会冠军韩晓

鹏到中国首位自由式滑雪空中技巧女子项

目冬奥会冠军徐梦桃再到本届亚冬会斩获2

金1铜的20岁小将李心鹏，中国自由式滑雪

空中技巧队作为雪上项目“王牌军”，在传承

中发展壮大。

本届亚冬会亚布力雪上场馆群竞赛主

任韩晓鹏，在开幕式上担任了第二棒火炬

手，提到传承他说，“就像我这次很荣幸担任

了第九届亚冬会开幕式的火炬手，第一棒火

炬手是杨扬，我们也是叫姐姐，因为她是

2002年美国盐湖城冬奥会冠军，也是中国冬

奥会首金获得者。她把火炬传给了我，我是

2006年意大利都灵冬奥会的冠军，这种方式

的传承和延续是非常好的。”

看着坐在身旁的徐梦桃，韩晓鹏说：“桃

桃是我的师妹，她比我从事项目稍微晚了几

年，我们自由式滑雪空中技巧队一直有这种

传承和延续，我觉得一代人有一代人的责

任、一代人有一代人的使命，我们在前面的，

要给大家做好榜样，我相信这种传承不断延

续，突破会越来越多，项目的发展也会越来越好。”

34岁的徐梦桃开始从事空中技巧项目是在2006年，那一年韩

晓鹏夺得都灵冬奥会冠军，“当时在电视前我也是个小妹妹，看

到晓鹏哥拿到中国雪上首枚冬奥会的金牌，非常振奋。这一刻，

夺得冬奥会冠军的种子也深深地埋到了我的心里。”在徐梦桃看

来，传承分为体育精神的传承、体育文化的传承，还有技术与经

验的传承。

“我们以身作则，希望把体育精神传递给后辈，我们也是受到

了前面几代人‘爬冰卧雪’（事迹）的影响，他们传给我们的顽强拼

搏、勇攀高峰、永不言弃、为国争光的体育精神，我们也会把这样的

一个价值观传递给年轻运动员，让他们厚植到心里。”徐梦桃说，

“在我们队中还有一个是技术与经验的传承，技术与经验是通过一

代代演变，可以不断地升级、创新，我们项目从个人到混合团体到

今天的双人同步，需要几代人不断去努力。当然不仅仅是运动员，

包括我们整个团队多点、多面配合，不断地在一起复盘、重启、向

前，我们所有人都是这样，把技术和经验传承下去，最终我们将会

一步一步地让空中技巧项目生生不息、人才辈出。”

年轻人李心鹏凭借本届亚冬会的出色表现，让大家认识了

这个20岁的大男孩。“能够在中国自由式滑雪空中技巧队我很荣

幸，从进队那天起，身边的大哥哥、大姐姐就是我们的榜样，从他

们身上我学习到很多。”李心鹏表示，年轻一代运动员会尽可能

地早日扛起空中技巧项目的大旗，和前辈们一样顽强拼搏、为国

争光。 （亚布力2月11日电）

本报记者 李晓洁

2月11日，哈尔滨亚冬会赛程过半，冬

季两项比赛也终于迎来第一个比赛日。在

率先进行的女子7.5公里短距离比赛中，中

国队孟繁棋、唐佳琳分别摘得银牌和铜牌。

女子短距离7.5公里共滑行三圈，所有

选手每30秒出发一人，一圈结束后来到靶

场区域，进行5发卧姿射击，随后滑行第二

圈，第二圈结束后再次来到靶场进行5发

立姿射击，完成射击后进入最后一段滑行

并冲刺。根据规则，短距离项目脱靶一发

要进行150米的处罚圈滑行，脱靶几发就

处罚几圈。

中国选手唐佳琳和孟繁棋分别在第4

位和第19位出发。在两次共10发射击中，

她们二人都在第二次立姿射击时脱靶一

发。“挺可惜的，射击可能有点着急。但是

总体我对自己的表现还是比较满意的，发

挥出了正常水平，甚至比训练水平还好一

些。”孟繁棋说。“立射最后一发脱靶了比

较可惜，而且出靶场的时候我也能感受到

自己心态的变化，因为处罚一圈要多加近

30秒，再追就比较困难。”唐佳琳说。

韩国选手叶卡捷琳娜·阿瓦库莫娃是

中国队的最大对手，中国选手在世界杯比

赛中与之有过交手，她在滑行方面更胜一

筹。在今天的比赛中，叶卡捷琳娜·阿瓦库

莫娃在两次射击共脱靶两发，但仍以22分

45秒4的成绩完赛，孟繁棋仅落后她2.4秒。

“在最后一圈时，出现了身体疲劳的情况。

冬季两项中的射击充满不确定性，这也是

这个项目的魅力。”孟繁棋认为能够站上

领奖台，为祖国争光，就是一件高兴的事，

“生活没有十全十美，通过今天的比赛我

也会给自己做总结，哪里做得好，哪里需

要提升，在下一场比赛就可以避免。”

唐佳琳对脱靶导致罚圈深感愧疚。“罚

圈的时候挺郁闷，比赛结束还是很失落。我

们的主要对手就是韩国队，滑行有一点差

距，脱靶后离金牌就更远了。”唐佳琳和自

由式滑雪空中技巧运动员徐梦桃都是老

将，“我期待像她一样在家门口夺冠。”走到

混采区的唐佳琳有些哽咽，她认为面对队

伍和工作人员的全力保障，没有拿到理想

的成绩，是对他们的亏欠。

唐佳琳今年33岁，参加过三届冬奥

会、三届亚冬会。26岁的孟繁棋年纪不大，

但已是队中的大队员，参加过北京冬奥会

和上届札幌亚冬会，是中国冬季两项的中

坚力量。“唐佳琳是我的师姐，我对冬季两

项的热爱也受到了师哥师姐的感染。”孟

繁棋说。作为队中的大姐姐，唐佳琳说，要

起到带头作用以老带新，“最重要的就是

一股气，积极向上的心气，看到年轻队员

超过我，也想起我的师姐带我训练的情

形，我也能够感同身受。”

2月13日，唐佳琳和孟繁棋将与队友

一起参加女子4×6公里接力比赛。她们在

接力项目中的默契配合、经验、整体协调

性具备一定优势，是金牌的有力竞争者。

她们不约而同地表示，将在接下来的比赛

中全力以赴。 （亚布力2月11日电）

张 斌

哈尔滨亚冬会女子冰壶循环赛迎来

了第十轮的比拼，在此之前，中国队连战

连捷，气势高涨。王芮说：“比赛的胜利归

功于大家的团结努力，把设定的目标都做

到了。”2月11日，中国队迎战韩国队。双方

交手之前，中国队五战全胜暂居榜首，韩

国队四战全胜紧随其后，这场比赛既是老

对手之争，也是循环赛榜首之争，从开场

到结束，场上气氛异常紧张。

开赛后，双方你来我往，投出的壶准

度都很高。第一局比赛结束时，双方均未

形成得分，暂时战平。此后两局，中国队在

队长王芮的带领下渐入佳境，面对韩国队

的猛烈冲击，仍取得两分，取得领先。韩雨

说：“韩国队是个厉害的对手，我们有过多

次交手，这场比赛在我们的预料中。”正如

韩雨所说，作为老对手彼此互相熟悉，此

后韩国队开始注重营垒前的防守，对中国

队的进攻造成困扰。特别是在第六局时，

双方营垒中形成艰难的局面，韩雨示意王

芮再做观察和判断后再决定，王芮果断向

裁判示意要了一个暂停。暂停期间，教练

指导队员们如何破局，最终，王芮进行了

最后一投，这样紧张的场面也成为全场比

赛的缩影。此后的比赛中，双方互有攻防，

第七局战罢，双方以3比3战平。

第八局比赛中，由中国队率先进行投

壶，也意味着对手将拥有最后一次投壶的

权利。基于这样的情况，王芮指挥大家进行

防守局的部署，消耗对手进攻优势，这个战

术颇有成效，直到中国队最后一壶投出之

前，场上的主动权一直被中国队掌握。但在

最后一投时，壶停止的位置稍偏，给韩国队

留下反超的机会。韩国队的最后一攻准确

入营，从而以4比3带走比赛的胜利。

赛后，韩雨谈到这场失利时表示：“确

实遗憾，但是并没有影响我们的气势。这

场比赛我们大家的沟通做得很好，还是要

团结一心向前看，系列比赛还在进行。”

（哈尔滨2月11日电）

好看又好玩

空中技巧双人同步项目亮相亚冬会

冯俊熙（右）/王雪在比赛中。 新华社记者 夏一方摄
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憾负韩国队

中国女子冰壶队团结一心向前看

孟繁棋在比赛中。 新华社记者 张龙摄


