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本报记者 弓学文

伴随着迪妮格尔·衣拉木江在欢呼声

中冲过终点，等候在终点区的李磊、池春

雪、陈玲双与她紧紧相拥，并展开国旗庆

祝胜利，这一刻，喜悦与激情在赛场沸腾。

2月12日，哈尔滨亚冬会越野滑雪女子4×

5公里接力比赛，中国队以53分59秒3领先

哈萨克斯坦队1分25秒2的压倒性优势斩

获冠军。

本届亚冬会中国越野滑雪女队开始

并不是被关注的焦点，但随着五星红旗在

女子个人短距离（传统技术）、女子5公里

（自由技术）赛场高高飘扬，中国队强劲的

战斗力使越野滑雪赛场惊喜不断，令大家

对接力比赛充满期待。最终，她们不负众

望，用胜利完美结束亚冬会之旅。中国越

野滑雪队领队王岩赛后表示，“我们始终

都在做好自己，埋头苦干是我们的主旋

律，一直都在按照自己的节奏备战、比

赛。”

比赛当天，大风对运动员的发挥造

成一定影响，非常考验她们的应变能力

及体力。获得女子个人短距离（传统技

术）金牌的李磊担起第一棒的重任，比赛

前半段她一直跟随在哈萨克斯坦队员身

后，后半段开始发力反超，并取得一定优

势，为夺冠奠定了坚实的基础，在与池春

雪完成接力棒交接后，力竭的李磊在原

地休息片刻后才离开交接区。“今天的状

态很好，很好地完成了既定的战术安

排。”李磊说。

随后中国队不断扩大领先优势，上演

了“千里走单骑”的好戏，令对手望尘莫

及。

“今天队友都发挥得很好，我们每一

棒每一圈都在不停地扩大优势。”第二棒

选手池春雪表示，获得金牌在意料之中。

作为越野滑雪老将，池春雪拥有丰富的大

赛经验，她不仅参加过多届冬奥会，而且

还获得北京冬奥会越野滑雪女子4×5公

里接力第十名，刷新了中国队在该项目冬

奥会参赛历史最好成绩。对于自己在亚冬

会上收获1金1铜的表现，池春雪比较满

意。对于米兰冬奥会，池春雪充满期待，

“如果能兼顾的话，我还是希望能多参加

国际大赛，积攒积分，站上米兰冬奥会的

赛场为国争光。”

第三棒与自己竞速的陈玲双则拼尽

全力，继续扩大优势。“前两个队友已和对

手拉开很大距离，我想为最后一棒队友争

取更多时间，所以提高了自己的强度，继

续为队友创造优势。”陈玲双表示。

接力比赛每一棒都至关重要，最后一

棒更加惊心动魄，前三棒选手为迪妮格

尔·衣拉木江争取到了极大的优势。迪妮

格尔·衣拉木江表示，尽管最后一棒压力

比较大，但前三名队友给我创造了很大优

势，我的压力减轻了很多，特别轻松地冲

过了终点。“整体感觉特别好，这不是一个

人的战斗，是四个人的拼搏。”

（亚布力2月12日电）

本报记者 弓学文

哈尔滨亚冬会越野滑雪男子10公里（自由技术）

中国队失利，越野滑雪男子4×7.5公里接力比赛，中

国队能否重整旗鼓？

2月12日，越野滑雪男子4×7.5公里展开激烈比

拼，日本、哈萨克斯坦队强劲的实力对中国队造成很

大冲击，但中国队顶住压力，极限逆转，领先日本队3

秒2冲过终点，用金牌证明了实力。当王强冲过终点

的那一刻，大家振臂欢呼。

本场比赛，中国队做好打硬仗的准备，李明林、

次仁占堆、宝林、王强分别担任一至四棒，前三棒需

紧紧跟随领先运动员，其余的交给王强，比赛一波三

折，但中国队稳住心态，团结一心创造出佳绩。正如

宝林所说：“团队比赛象征着我们中国男子越野滑雪

的整体水平，这是中国队的荣誉。”中国队在赛场上

展现出的实力与风采也赢得日本队的称赞，“我们发

挥出了自己的实力，队员们表现很好，中国队整体实

力很强，尤其是最后一棒。”日本队山下阳晖赛后祝

贺中国队获得金牌。

比赛开始，中国队与领先队伍的差距不断被拉

开，尤其在第三棒宝林时，与领先队伍已有30多秒的

差距。宝林将今天的比赛称为有史以来的超水平发

挥，他将30多秒的劣势追回20多秒。“我接棒的时候

和领先的日本选手差30多秒，但是我并没有着急追

赶，而是保持自己的节奏，第二圈时开始提速追赶。”

宝林非常相信王强的冲刺速度，他能做的就是尽可

能往回追，为王强减轻压力。

王强的冲刺能力毋庸置疑，此番最后一棒，是在和老对手日本队

山下阳晖之间展开，两人你追我赶、交替领先，当王强最后一圈滑行

到起终点区域时，优势已经建立，听到欢呼声时，王强还回头看了一

下身后的日本队选手，并举起雪杖提前庆祝，此时的他对金牌已经胸

有成竹。

最终，王强凭借出色的下坡技术在滑降时成功反超，并在最后一

个弯道加速，将金牌牢牢抓在中国队手中。“我的优势是跟随，然后抓

住一个时机，瞬间完成冲刺、超越对手。”王强表示，赛前也预想过拿

金牌，最终很好地完成了任务。

李明林对自己的表现很不满意，虽然完成了教练的安排，但是在

最后一公里上坡被阻挡了，再去反追便和领先队员拉开了一点距离。

次仁占堆说：“在三位队友的带领下，赢得金牌，特别荣幸也很开心。”

（亚布力2月12日电）

本报记者 周 圆

“五星红旗你是我的骄傲，五星红旗我为你自豪。”2月12

日，当刘梦婷、韩林杉、杨如意手持三面五星红旗时，现场播

放了歌曲《红旗飘飘》。从自由式滑雪坡面障碍技巧到大跳

台，连续两天，20岁的刘梦婷、18岁的韩林杉、19岁的杨如意

接连包揽哈尔滨亚冬会两个项目的金银铜牌，“无论谁拿金

牌，都是中国队的荣誉。”参加亚冬会，三位小花始终秉持着

为国争光的初心。

12日，自由式滑雪大跳台首次成为亚冬会正式比赛项

目，刘梦婷、韩林杉、杨如意一举包揽了女子组的金银铜牌，

中国队再次展现集团优势，前一天的坡面障碍技巧比赛，三

位小花也同样包揽了女子组前三。

从担任本届亚冬会中国体育代表团开幕式旗手时，刘梦

婷就深刻地感受到“为国争光”的使命，最终她收获两枚金

牌，“感谢国家给我这次机会，感谢国家培养我们。”谈到首

次亚冬会之旅，刘梦婷更多是感激。

连续两天，三位小花在亚布力滑雪场两次同时升旗三面

五星红旗，在颁奖仪式上她们共同“比心”，“大家的初心都是

为国争光，现场同时升起三面国旗，奏响国歌，我们亚冬会的

参赛目标达成了。”刘梦婷说。

本届亚冬会开赛前，谷爱凌因伤退出自由式滑雪比赛。

坡面障碍技巧和大跳台项目上争夺金牌的任务落在了刘梦

婷、杨如意、韩林杉身上。对此，三人都觉得为国争光是一件

非常荣幸的事情，“我们为国出战，更多的是荣誉感，而不是

压力。我觉得不仅仅是我自己，换做我们团队的任何人，他

们也会这么想。“刘梦婷表示，“如果我没有办法参加比赛，那

换作杨如意也好、韩林杉也好，她们肯定也是带着这份荣誉

感去为国家争光的。”

杨如意在自由式滑雪大跳台比赛获得铜牌。“因为天气

原因，在上面等太久了，抓板出现了问题，没有做到最好，没

有发挥出最好水平。”尽管过程不如意，但对于结果杨如意很

满意，“为国家赢得了1银1铜很满足。”第一次参加亚冬会，看

着升起的国旗，杨如意很开心、也很激动。

“很棒，很厉害！”韩林杉带伤作

战，走下赛场，她与教练、领队激动地

拥抱庆祝。“我们的目标就是中国队包

揽三枚奖牌，我们谁拿了这枚金牌，都

会为对方感到高兴。”韩林杉带伤作战

的动力就是为国争光。

元宵节，三位小花无法和家人

团聚，这已成为常态，但她们无怨无

悔，“虽然我们因为训练、比赛不能

和家人团聚，但为国家征战，让我心

里更有荣誉感，我们其实早已经把

队伍当成了家。”刘梦婷说出了大家

的心声。

（亚布力2月12日电）
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王强在比赛中。 本报记者 安灵均摄

为国争光！自由式滑雪三小将不忘初心

本报记者 李晓洁

因为前一天晚上下了雪，2月12日的亚布力有些冷，时不

时冷风阵阵。当天，滑雪登山比赛迎来最后一个比赛日，中

国队包揽了混合接力项目金银铜牌，捍卫了中国滑雪登山队

的荣誉。

滑雪登山混合接力共有12支队伍参赛，每队派出男女共

两名选手。中国队和日本队均派出三对组合，韩国和伊朗各

有两支队伍，哈萨克斯坦和乌兹别克斯坦则各有一支队伍参

赛。比赛分预赛和决赛，预赛女选手先出发，完成滑行后男

选手接力滑行，二人成绩相加即为该组成绩。决赛则需要滑

行四趟，采用先女子后男子的方式交替进行，用时最少者即

为最终胜者。

预赛中，日本队田中友理恵、岛徳太郎以14分08秒39的

成绩晋级决赛，中国队次旦玉珍和布鲁尔、索朗曲珍和刘建

宾、于婧萱和毕禹新分别以第二、三、四的成绩晋级。赛后队

员们表示，预赛有意保留体力，在决赛中才全部释放。

决赛中，次旦玉珍和布鲁尔这对短距离冠军组合再次展

现断层实力，以27分48秒67的成绩完成比赛，超过第二名的

队友于婧萱和毕禹新32秒29之多，索朗曲珍和刘建宾以29分

27秒67的成绩获得铜牌。

次旦玉珍和布鲁尔是亚冬会滑雪登山双冠王，二人分别

在女子和男子短距离摘得金牌，是名副其实的金牌组合。“非

常激动，也非常感谢，我们不会忘记为国争光。”赛后，次旦玉

珍用最质朴的话语表达最真挚的感情。第二次接棒时，次旦

玉珍大喊了几声，“当时为了让自己再往前冲一冲。”“我也喊

了加油为她打气。”布鲁尔也回应道。

于婧萱与毕禹新在本赛季才成为搭档参赛。“他发挥得

非常好，因为第一圈时我只排在第三，接棒后我的

搭档非常给力帮我们追到了第二，并且我们能一

直保持在第二，最终拿到亚军。”于婧萱说。毕禹

新感受到了第一圈时搭档的状态，他奋起直追，

“但在第二圈她顶住了，她已经很棒了。”

第三名的索朗曲珍和刘建宾与第四名的日本组合只差

8.62秒，中国组合女选手实力更强，而日本组合是男选手实

力更强。刘建宾为了将三枚奖牌都留在中国队，几乎突破了

极限，“比完赛仍感到懵懵的，但是我做到了，我不想辜负国

家和队友对我的期待。”

几位选手都谈到了欧洲选手对滑雪登山的统治实力，

“无论是上升攀登、转换、还是下滑部分，都有需要提升的部

分。在亚洲我们可以包揽奖牌，但是国际比赛竞争会更大，我

们要向他们看齐。”次旦玉珍说。于婧萱也表示，欧洲开展滑

雪登山项目早，他们体型大，在体能上有一定优势，“我们要

先关注当下，后面还有世界杯、世锦赛，最重要的就是拿到更

多积分，争取米兰冬奥会资格。”

（亚布力2月12日电）
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刘梦婷（中）、韩林杉（左）、杨如意在颁奖仪式上。 新华社记者 杨冠宇摄
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