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本报记者 王 辉

春节前，国家体育总局发布了11条“2025年春节假期

户外运动精品线路”，这些线路成为炙手可热的旅游线路

和目的地，带动全国多地掀起户外运动热潮，从侧面反映

出人们对健康生活方式的追求，也为传统节日赋予了新

的活力和意义。

冰雪运动引领消费热潮

“春节期间，崇礼大力推动滑雪场提质升级，除开展

体育赛事，还增设滑雪邮局、戏雪乐园、萌宠乐园等项目，

举办新春市集、舞龙舞狮表演、篝火晚会、灯光秀、魔术专

场等70项活动，进一步丰富了崇礼区滑雪度假之旅运动

线路业态。”河北省张家口市崇礼区体育局相关负责人

介绍，春节假期，崇礼区累计接待游客60.45万人次，同比

增长27.59%；实现旅游综合收入6.35亿元，同比增长

21.79%。冰雪运动的激情不仅吸引了大量游客，更有效激

活了周边产业链，餐饮、住宿、娱乐等行业同步升温。

北京市延庆区凭借得天独厚的冬奥场馆和冰雪资源

优势，成为今年春节的热门旅游地之一。据统计，春节期

间延庆区共接待游客122.1万人次，创收1.16亿元。其中，

冬奥园区收入802万元，较历史峰值增长25%。此外，68.3

万人次涌入北京延庆冬奥城·冰雪长城行户外运动线路，

贡献了5361.6万元的消费。

在吉林，以“吉林环长白山冰雪户外运动线路”为代

表的旅游项目成为春节顶流。26.03万人次的游客在此体

验高山滑雪、雪地摩托等项目，直接拉动消费5.68亿元。

黑龙江哈尔滨的“逐梦亚冬冰雪游”休闲运动线路更是火

爆，春节期间共接待游客77.28万人次，其中哈尔滨冰雪

大世界接待游客超61万人次，单日入园游客数突破10万

人次，创历年新高。

户外运动线路多点开花

在南方，户外运动线路也呈现出别样魅力。广东阳江海陵岛户外运

动线路融合了海陵岛最具代表性的生态景观、水下考古发现及丰富的

民俗文化。游客可以体验帆船帆板、沙滩足球、冲浪、海钓等项目，同时

感受阳江特色风筝文化和疍家文化。春节8天假期，该线路实现总收入

5.11亿元，参与线路总人数达54.9万人次。

广西桂林环漓江户外运动线路则凭借独特的自然景观和丰富的户

外运动项目成为热门打卡地。8天假期吸引50万人次参与，涵盖项目总

收入达7亿元。

此外，浙江安吉的高山竹海“雪之恋”户外运动线路以滑雪、滑翔伞

等多元项目吸引了35万人次，创收4.7亿元；湖北三峡户外运动线路以

“游高峡、赏平湖”为主题，通过非遗民俗游船、新春灯会等活动吸引了

14.35万人次，创收1267万元。

模式创新积累宝贵经验

今年春节假期，“体育+文旅”创新模式展现出强劲动能，长达8天

的假期不仅释放了公众积蓄已久的出行需求，更通过时间窗口的延展

为深度体验创造了可能。从北国雪原到南海之滨，各地特色户外运动

场景与文旅资源实现有机融合，让人们在享受运动乐趣的同时，深度感

知地域文化魅力。

这种融合模式的成功，也为未来旅游市场的发展提供了新的思路。

上海体育大学副教授丁云霞认为，今年春节假期户外运动精品线路的

成功，为未来旅游市场的发展提供了宝贵经验。通过“体育+文旅”的深

度融合，各地不仅实现经济增长，还提升了文化影响力。这种模式的成

功也预示着未来旅游市场将更加多元化、个性化，户外运动将成为全域

旅游的核心驱动力之一，并将走向生活化、全民化，成为国民新的生活

方式，不断释放消费潜力，形成新的消费热潮。

新华社北京2月20日电 2月20

日，国务院以“坚持促消费和惠民生相

结合，大力提振消费扩大国内需求”为

主题，进行第十二次专题学习。国务院

总理李强在主持学习时强调，要深入

贯彻落实习近平总书记和党中央关于

扩大国内需求的决策部署，进一步凝

聚共识、拓宽思路，把经济政策的着力

点更多转向惠民生、促消费，以更大力

度和更精准措施提振消费，持续增强

消费对经济发展的基础性作用。

上海财经大学校长刘元春作讲

解。国务院副总理丁薛祥、何立峰，国

务委员谌贻琴作交流发言。

李强在听取讲座和交流发言后指

出，内部可循环、内需为主导，是大国

经济的独有优势。提振消费既是当前

扩内需、稳增长的重要抓手，也是中长

期转变发展方式的重大举措。要把消

费放在更加突出的位置，更多依靠提

振消费扩大国内需求、畅通经济循环、

拉动经济增长。要千方百计增强消费

能力，采取更有效的促消费政策，破除

制约消费的障碍束缚，下力气优化消

费环境，努力打通消费带动投资、带动

产业升级、带动就业增收的链条。

李强指出，要紧扣居民需要充分

挖掘我国巨大消费潜力。要大力促进

服务消费，全面提升教育、医疗、文化、

体育、旅游、养老、家政服务等领域的

供给水平，特别是围绕应对人口老龄

化、推动农业转移人口市民化等重点，

加快补齐相应的服务短板。要大力促

进科技消费，用好我国应用场景丰富、

技术迭代能力强等优势，加快人工智

能技术推广，释放人工智能终端产品

等消费潜力。要大力促进细分市场消

费，立足我国庞大人口基数，顺应多元

化、差异化趋势，在更多细分领域开发

优质产品和服务，激发新的消费需求。

李强强调，提振消费要对症下药、

统筹施策，进一步提高政策效能、释放

改革效应。要突出重点加大政策支持，

把宝贵的政策资源更多用于撬动性、

带动性强的领域，善于创新政策工具，

更好发挥市场力量提振消费。要找准

要害加快改革破题，清理对消费的不

合理限制，进一步放宽相关行业市场

准入，增加高质量消费供给，对于新兴

消费要在发展中规范监管。要把支持

政策和改革举措协同起来，调动各方

面积极性，形成促消费的合力。

本报记者 马艺欧

2025赛季中国足球超级联赛

将在2月22日打响，首轮比赛上演

多场值得关注的比拼。更多球队参

与争冠、升班马延续良好势头、年

轻球员崭露头角，都将成为新赛季

的亮点。

2024赛季中超争冠大戏由上

海的两支球队联袂上演，跌宕起伏

的争冠大戏固然精彩，但多少略显

“单调”，第三名与第二名的积分差

距高达18分。

随着核心奥斯卡离队，武磊也

有伤在身，上海海港新赛季将面临

新挑战。被更多球队研究并当作争

冠球队迎战，这是上赛季异军突起

的上海申花要面对的挑战。与此同

时，其他球队也在补强阵容，动作

最大的当属北京国安。

北京国安上赛季最终位列第

四，球队表现并不稳定。新帅塞蒂

恩执教履历很具说服力，俱乐部今

年的引援力度也非常大。随着北京

国安“压哨”签下塞尔维亚国脚、贝

尔格莱德红星队长斯帕吉奇，新赛

季球队的外援整体水平非常值得

期待。加之引进吴少聪和入籍球员

塞尔吉尼奥，本就具备不俗实力的

本土球员阵容也得到进一步补强。

同样，底蕴深厚的山东泰山始

终是位列争冠行列的强队。成都蓉

城作为新势力，三年征战中超联赛

先后位列第五、第四、第三，有这样

一步一个脚印的上升势头，他们在

本赛季有更大作为也难称意外。

联赛另一大看点是升班马的

表现。中超新军云南玉昆和大连英

博都是以“连级跳”的方式晋级中

超，他们能否如当年的武汉三镇、

成都蓉城那样延续新军的冲击力，

将在本赛季给出答案。

如今的中超已经很难像曾经

那样，依靠个别外援就能撑起“半边

天”，而中超的实力球员大家已经比

较熟悉，这种情况下，新人的涌现不

仅会为球队打开局面，也将让联赛

更具活力。这两年中国男足U系列

球队在洲际赛场表现越来越好，说

明经过数年积累，年青一代的人员

储备更为丰富，新人冒尖的机会也

随之到来。尤其是这次在深圳U20

亚洲杯上展现出不错能力的年轻

球员们，在联赛中势必会获得更多

机会。经过亚洲杯洗礼，他们有望在

联赛舞台进一步展现自己的价值。

本周六，2025赛季中超揭幕战

将在上海打响，由上海申花对阵长

春亚泰，当日还将进行成都蓉城主

场对阵武汉三镇、云南玉昆主场迎

战北京国安的两场比赛。23日将以

“青岛德比”开场，由青岛海牛主场

对阵青岛西海岸，同时进行的比赛

还有浙江队主场对阵大连英博、山

东泰山主场迎战河南队、天津津门

虎主场对阵梅州客家，上海海港主

场与深圳新鹏程的比赛将为首轮

比赛画上句号。

本报讯 2月20日上午，第十五届全国

运动会群众赛事活动足球项目五人制足球

男子甲组预赛在宁夏银川开赛。该项目的

揭幕标志着第十五届全国运动会群众赛事

活动正式开始。

本次比赛为期六天，由国家体育总局群

体司、中国足球协会主办，宁夏回族自治区

体育局、银川市人民政府承办，共有来自北

京、天津、黑龙江、上海、浙江、江西、山东、海

南、重庆、四川、西藏、陕西、甘肃和青海的14

支队伍参赛。经过抽签分成4个小组进行小

组赛和排位赛，每组前两名和两个第三名的

排位赛胜队将晋级正赛。

江西队在揭幕战6比1大胜甘肃队收获

开门红，球员聂皓天表示，“大家共同努力和

充分的准备换来了胜利。感谢国家体育总

局和中国足球协会提供机会，让我们以群众

的身份站上全运赛场。”

海南队8比0大胜西藏队。从祖国的“天

涯海角”来到“塞上江南”，领队林雷介绍，球

队是第一次来到宁夏，“队员们的年龄相对

小，身体素质也算不上最好，能顶住压力发

挥出技术水平，最终赢球还是很开心。”虽然

大比分告负，但能踏上全运会的群众比赛赛

场，西藏队的旦增加参非常兴奋：“对我来

说，来到全运会的赛场是一次很好的学习交

流机会。感谢赛区提供的精心服务，我们之

后要继续努力。”

作为赛事承办方，宁夏体育局高度重视

筹备工作，对赛场进行了全面升级改造，还

完善了运动员休息室、医疗室、裁判员休息

室等配套设施。另外，在赛事组织、安全保

障、志愿服务等方面也进行了部署。

据了解，本次比赛结束后，宁夏赛区还

会在4月承办七人制男子老将组的比赛。宁

夏体育局群体处相关负责人表示，希望通过

承办全国性、专业化、高水平的足球赛事，进

一步激活宁夏群众的体育热情，助力宁夏体

育事业高质量发展。 （张博宸）

云南省体育局党组书记、局长 杨中华

2025年是“十四五”规划收官之年，也是“十五五”

谋篇之年。如今，体育发展的时代背景已发生深刻变

革，体育功能不断丰富扩展，体育的发展格局正在深

刻调整，面对新的形势任务，面对粤港澳大湾区全运

会的大考，云南省体育局贯彻落实全国体育局长会议

精神，按照主动想、扎实干、看效果的抓工作“三部

曲”，全力推动高原特色体育强省建设迈上新台阶。

深化体育领域改革，是激发体育事业发展活力、

动力的必由之路。为深入贯彻党的二十届三中全会

精神，加快推进高原特色体育强省建设，云南省体育

局印发了《关于进一步全面深化改革推进体育强省

建设的若干措施》，制定9个方面42项具体改革任务

措施，全面增强全省体育领域改革的系统性、整体

性、协同性，以改革为引领，一体推进高原特色体育

强省工作迈上新台阶。

近年来，云南省体育局聚力聚焦为民惠民，办好

人民满意的体育，助力全省群众体育工作发展走上

快车道。截至2024年底，云南省经常参加体育锻炼人

数比例达42.6%，国民体质测定合格率达92.8%，提前

完成“十四五”既定任务目标。同时，全年2000多场全

民健身赛事的举办充分满足了全省体育爱好者的需

求，达成让全省群众“周周有活动，月月有赛事”的目

标，带动直接经济效益34.07亿元，拉动消费超千亿

元。2025年，云南将围绕构建完善更高水平的全民健

身公共服务体系，全面加强健身场地设施建设，完善

城市社区“15分钟健身圈”，推动城乡健身设施从

“有”向“优”转变，举全系统之力为全省体育爱好者

带来更多更好更优的群众体育赛事。此外，云南省率

先印发《体育促进各民族交往交流交融 构筑中华民

族共有精神家园的意见》，以“体”促“融”，打造云南体育促“三交”新样板，全

国少数民族运动会上云南健儿取得竞赛和表演项目成绩第一。未来，全省体

育系统将继续以人民为中心，办人民满意的体育，不断提升人民群众的幸福

感、获得感，通过体育畅享“有一种叫云南的生活”。 （下转第二版）

本报讯 2月20日晚在深圳市体育中心，中国

男篮以100比58击败日本队。本场比赛是中国队在

亚洲杯预选赛第三阶段的首场比赛，也是中国队

在去年73比76惜败日本队后的复仇之战。

此番中日大战，中国队派出了曾凡博、徐杰、

周琦、朱俊龙和队长赵睿的首发阵容。首节开始，

朱俊龙上篮得分为中国队拿下首分。第二节，随

着曾凡博和赵继伟连续两记三分命中，中国队以

27比14将比分优势扩大到两位数。日本队凭借出

色的外线投射和快速反击能力，将比分缩小到28

比34，中国队被迫暂停调整。上半场结束，中国队

以50比33领先。易边再战，双方进攻效率均有所下

降，随着徐杰连续命中两记三分，其他队员也接连

有三分入账，比赛失去悬念，中国队以100比58大

胜日本队。至此，中国男篮以4胜1负提前一轮锁定

2025年男篮亚洲杯的晋级名额。

本场比赛，中国队6人得分上双。胡金秋拿下全

队最高的17分，队长赵睿砍下16分、8个篮板和4次助

攻，曾凡博得到13分、4次封盖，徐杰进账13分、4次助

攻，周琦得到11分，廖三宁得到10分。

2月23日，中国男篮将奔赴关岛参加亚洲杯预

选赛最后一场比赛。 （黄江惟）

李强主持国务院第十二次专题学习

大胜日本 中国男篮锁定亚洲杯名额

新年开新局 实干谋新篇

十五运群众赛事活动

2025赛季中超周末打响

争冠格局重塑 升班马与新星成亮点
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首项赛事五人制足球银川鸣哨


