
本报记者 顾 宁

为深入贯彻落实《河南省人民政

府关于加快建设体育强省的实施意

见》，全面提升基层教练员队伍专业化

水平，河南省体育局于2024年发布文

件《河南省体育局关于公布2024年河

南省第一批雏鹰教练员的通知》，正

式启动“雏鹰教练员”培养工作。

日前，河南省体育局启动冬训计

划专项指导，通过“雏鹰教练员”撰写

计划、专家线上指导点评的方式，提

升教练员掌握科学的冬训计划制订方

法。在此次冬训计划专项指导过程中，

众多“雏鹰教练员”积极投入，充分结

合自身所带项目和运动员特点，精心

撰写冬训计划。从基础体能训练到专

项技术提升，从心理素质培养到团队

协作磨合，计划内容涵盖了运动员冬

训的各个关键环节。不少教练员还根

据运动员的年龄、身体状况及过往训

练数据，为其制订了个性化训练方案，

确保每个运动员都能在冬训中得到最

适合自己的训练。

不仅如此，专家们也凭借丰富的

经验和专业知识，对教练员提交的计

划进行了细致入微的评审和指导。他

们不仅指出了计划中存在的问题和不

足，如部分训练强度安排不合理、训练

方法缺乏创新性等，还针对不同项目

的特点，提出了许多建设性意见和建

议。例如，对于田径项目，专家建议增

加针对爆发力和耐力的专项训练；对

于球类项目，强调要注重战术配合和

应变能力培养等。

据了解，“雏鹰教练员”培养工作

计划通过四年周期（2024-2027年），

重点培养100名基层教练员，着力打造

一支“选材精准、训练科学、师德高尚”

的领军型教练团队，为省级以上单位

输送优质体育后备人才，夯实河南竞

技体育高质量发展根基，为体育强省

建设注入新动能。

为此，河南省体育局委托武汉体

育学院中国青少年体育与体教融合公

共政策研究中心，以“跟踪式指导、专

项化培训、多维度考核”为核心模式，

系统推进培养工作。培养内容涵盖理

论授课、实践演练、训练计划指导、科

医体能帮扶等多个板块，通过集中面

授、分组培训、案例分析、答疑解惑等

形式，强化教练员在专项体能训练设

计、训练计划制订、运动损伤防治等

领域的综合能力。考核采用“成长性

指标+刚性指标”双轨制，包括出勤

率、理论考试、训练笔记、年度总结及

人才输送成果等，并设立年度与四年

综合考核，综合评价教练员的成长和

发展情况。

自2024年10月培训班启动以来，

项目已取得阶段性进展。2024年10月

底，河南省体育局牵头组织“雏鹰教

练员”进行集中理论授课，智库专家团

队围绕“新时代我国教练员执教的目

标指向、精英运动员的训练监控与机

能恢复、运动与训练中的损伤康复及

急救策略、现代体能训练理论与方法”

等专题，为“雏鹰教练员”们带来前沿

理论知识。2024年11月，又先后分组开

展了两期实践能力提升培训，聚焦心

肺复苏术、包扎止血、运动康复训练、

专项体能训练等方面，着力提升“雏鹰

教练员”应急处理与专项执教能力。

学员们普遍认为，培训内容丰富且实

用，涵盖了急救技能、运动损伤康复

及多种运动项目的体能训练实操

等。专家们的授课专业性强，讲解耐

心细致，理论与实践相结合的形式

让学员们能够更好地理解和掌握

知识。培训不仅让他们学到了具体

的急救方法、运动康复技术和体能

训练手段，还开阔了训练思路，提

升了日常训练的科学性和安全

性，并增强了在实际教学中应对

突发状况的能力，为他们今后的

工作提供了有力支持。

“雏鹰教练员”培养工作相

关负责人表示，未来将继续优

化培训内容与形式，根据教练

员的反馈和实际需求，针对性

地调整培训内容，提供更贴合

实际训练的指导。并将加强对

教练员的跟踪培养与考核评

估，利用培养档案对其后续

发展进行长期跟踪，确保培

养质量。同时，河南省体育局

还将积极整合优质资源，拓

宽培养渠道，为“雏鹰教练

员”创造更多学习与成长机

会。希望通过系统性、长效

化的培养机制，持续为河

南省基层体育事业注入活

力，为全国竞技体育人才

储备贡献河南力量。
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本报记者 轧学超

日前，北京航空航天大学“航者疆至”实践队前往新

疆昌吉回族自治州吉木萨尔县与北航研究生支教团共同

开展了以“体育+科技”为主题的系列活动。

“航者疆至”实践队拥有14名北航学子，其中既包含

拥有专业特长的高水平运动员，也汇聚了包括机械、新媒

体、医工等领域的青年人才。据团队发起人班继晨介绍，队

伍提出“体教融创”发展范式，以“体育+科技”为核心，通过

嘉年华、冠军示范课、科普课程及讲座等多元形式，为孩子

们带来一场场知识与激情的盛宴。

北航高水平运动员邵宇森、刘轩岐、戴铖昊、卢思陆作

为各省市运动冠军，为吉木萨尔的孩子们带来了专业培训。

邵宇森分解跳高的助跑腾跃技巧，展现田径力学之美；刘轩

岐以排球“垫传扣”为核心，设计趣味对抗；戴铖昊、卢思陆

则进行了羽毛球“握拍—挥拍—击球”的阶梯式教学。大家

通过技能示范与训练故事分享，传递永不言弃的体育精神，

点燃了学生的运动热情。其余队员也带来了包括流体力学实

验、视觉日记、空气动力实验、航天飞机图、人工智能、财商课

程、天文学等各式各样的科普支教课程，这些课程不仅拓宽了

学生们的知识视野，更激发了他们对不同领域的学习兴趣，为

他们的未来发展提供了更多可能性。

此外，实践队与北航研究生支教团还联合举办了“跃动未来”运动科技嘉年华，以

趣味运动与科技体验践行“五育并举”理念。体育版块中，足球射门、羽毛球发球等项

目在冠军运动员指导下点燃竞技热情；科技板块里，VR设备带领孩子们“穿梭”于银河

之间；创意市集和绘画区则通过以物换物、自由创作激发财商与艺术潜能。这场融合力

与美的校园盛会，悄然播撒下体育精神与科学探索的种子。

顾 宁 吕 京

双膝微曲、重心压低，滑雪杖在雪地上

轻轻一点，整个人便如离弦之箭般窜了出

去……在内蒙古鄂尔多斯市九城宫滑雪场

上，许多参加青少年滑雪冬令营的少年们在

教练的指导下认真练习，2025年鄂尔多斯青

少年滑雪冬令营正在这里举行。

据了解，冬令营的报名通道在2月13日

开启后名额“秒空”，其火热程度也反映出全

市青少年参与冰雪运动的热情，这正是数年

来鄂尔多斯市积极响应国家体育总局“带动

三亿人参与冰雪运动”号召、大力推广普及

冰雪运动的成果。

地处内蒙古高原的鄂尔多斯市冬季漫

长，冰雪资源丰富。然而在以前，冰雪运动对

于大多数青少年来说，却是一项陌生而遥远

的运动。2013年，鄂尔多斯市启动了“百万青

少年上冰雪”活动，开启了冰雪运动普及与

发展的新篇章。初期，鄂尔多斯市政府通过

资金补贴的方式支持本地滑雪场，降低滑雪

门槛，吸引更多青少年参与。这一举措迅速

点燃了青少年的热情。滑雪场上，孩子们从

“蹒跚学步”到滑行自如，冰雪运动逐渐成为

他们生活中不可或缺的一部分。每年寒假期

间，鄂尔多斯市教育体育局都会面向全市青

少年举办免费的滑雪冬令营。截至目前，共

1500多名青少年从中受益。十余年来，随着

活动的深入开展，越来越多的学校、家庭和

社会力量加入其中。全市累计吸引150万人

次参与“百万青少年上冰雪”活动，冰雪运动

在鄂尔多斯市扎下了坚实的根基。

同时，鄂尔多斯市还通过“冰雪+文旅”

“冰雪运动进校园”等多种渠道宣传推广，营

造了浓厚的冰雪文化氛围。在鄂尔多斯市伊

金霍洛旗，当地从2021年起，依托属地内冰

雪场地资源，每年集中开展“冰雪运动进校

园”系列活动，截至目前已有中小学生1.8万

人次走上冰、雪场学习滑冰、滑雪。

伊金霍洛旗实验学校四年级六班的学

生魏博晨是今年青少年滑雪冬令营的一

员。结束训练后，他开心地告诉记者：“以前

我在电视上看到北京冬奥会的运动员们在

雪场上自由地翻转、跳跃，非常羡慕，没想

过自己也有机会可以尝试和学习，更没想

到有一天学校竟然会把我们的体育课

‘搬’到滑雪场，我也能学滑雪了。”他说，

“刚开始套上雪板，我根本无法前进。后

来在教练的耐心指导下，我反复练习，在

不断地摔倒和爬起后，终于能滑行了。虽

然离掌握更高级的动作还有些距离，但

我已经小有成就感了，明年我还想上这

样的体育课！”

主办方相关负责人表示，“百万青

少年上冰雪”活动的持续开展，不仅为

鄂尔多斯市培养了一批冰雪运动爱好

者，也为国家冰雪运动的发展储备了

人才。许多参与活动的青少年在自治

区级、国家级甚至国际大赛中崭露头

角，成为鄂尔多斯市冰雪运动的骄

傲。未来，鄂尔多斯市还将继续以“百

万青少年上冰雪”活动为抓手，进一

步扩大冰雪运动的覆盖范围，提升

活动质量，推动冰雪运动与旅游、文

化等产业的深度融合，给青少年打

造更加广阔的冰雪舞台。
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内蒙古鄂尔多斯持续推进“百万青少年上冰雪”

让冰雪运动扎根草原

张海定（襄阳市第四十四中学）

在湖北省桥牌协会、襄阳市桥牌

协会、襄阳市文体局及樊城区教育局

的大力支持下，2012年3月襄阳市第四

十四中学成立桥牌社团，成为襄阳市

第一所“桥牌进校园”的学校。

在校园中普及推广桥牌运动，应从

赛事规则、逻辑学、伦理学、哲学、心理

学、桥牌价值观、桥牌运动精神、桥牌道

德规范等高度，通过提取桥牌的文化属

性，发挥桥牌的育人功能。

利用竞技精神 培养正确价值观

桥牌比赛就是无声的暗战，是用智慧

与精气神去拼搏。而拼搏精神有着丰富的

内涵，它是由运动员的信念、情感、意志、

胆量等心理因素融合并生成的一种内在

力量，是支配运动员夺取胜利的一种竞技

精神。

在桥牌活动中，为了激励孩子们树立

“爱拼、能拼、会拼才能赢”的价值取向，培植

他们不断战胜困难、战胜自我的进取精神，

襄阳市第四十四中学利用周末时间训练，在

每月组织一次实战训练的基础上，每半年再

进行一次桥牌团体或双人赛，以提高学生的

桥牌实战能力。同时对桥牌社团的学生采用

理论与实践相结合、以赛代训的方法，不断提

高学生桥牌技能和拼搏精神。桥牌社团每年都

要参加全国各级各类的桥牌比赛，通过比赛让

学生知道，拼搏是在严守“契约精神”前提下的

包容、诚信、守纪律，是与合作者无缝对接后去

协力角逐，同时也要培育孩子们善于反思自己、

善于友好沟通的良好习惯。

利用启智内涵 培养正确思维习惯

桥牌融合数学计算、逻辑推理、运筹学等元

素，要求参与者通过精确的计算和全局规划制定

策略，从而锻炼理性思维与决策能力，这种智力训

练对青少年学生的认知发展具有显著促进。

牌局中，每一次出牌都要绞尽脑汁去通盘策划，

对手的每一张牌都是一个信息源，都必须经过缜密的

思考与判断。只有不断审时度势，寻找头绪，把不可能

的出法排除，把可能的出法按逻辑关系排列，才能找

到正确的着手。正是在这样不断发现问题、解

决问题的过程中，在高度紧张的角逐中，学生

的大脑得到充分锻炼，数学思维与计算能力得

到有效提升，也使孩子们养成了爱动脑筋、勤

于思考的好习惯。

襄阳市第四十四中学桥牌队对队员有一

个基本要求，就是不能因打牌而影响学习。获

得全国双人赛冠军的付赵晶、胥万奇、张斯诺、

郭知含等队员，学习桥牌后成绩都有较大幅度

的提升，在年级名列前茅。学校第一批桥牌队

队员被清华大学、中国人民大学、中南大学等

全国知名高校录取。

利用育人品质 培养健全人格

桥牌比赛需要四个人密切配合，强调的是

团队协作精神。这个过程就是一个培养情商、

整体发展的过程。比如队里有一位队员，机灵、

领悟力强，但也有一个致命缺点———总觉得自

己水平高，喜欢抢庄。2015年，队伍在大连参加

全国中学生桥牌锦标赛时，有一副牌按正常叫

法，同伴坐庄很容易完成，他却把庄抢了过去，

结果没完成定约。这副牌输了很多，队伍排名

一下从12名掉到20多名。队友们的抱怨、责怪

也纷至沓来，他的情绪也十分低落，觉得连累

了大家。在赛后总结会上，教练利用这个机会

让队员们明白了个人和集体的关系，只有相互

信任、相互鼓励，才能取得胜利。

在学校课程中普及桥牌运动，可以帮助学

生提升专注力、团队协作能力及抗压能力，同

时培养青少年的逻辑思维与社交技能。桥牌课

程注重理论与实践结合，竞技与育人并重的教

学模式可以让学生学会尊重规则、沟通合作，

并在胜负中培养韧性。桥牌运动是一项既健身

又育心的体育运动项目，融竞技、娱乐、社交为

一体，同时崇尚公平、公正、公开的体育精神，

将对年轻一代起到很好的潜移默化作用。

襄阳市第四十四中学通过十多年的探索

与实践，从2016年春季开始，桥牌正式进入襄

阳市第四十四中学的小学4-6年级课堂,成为

襄阳市第四十四中学的校本课程，同时学校成

立桥牌课题研究小组。桥牌及桥牌文化组成了

四十四中学的特色教育，学校将进一步探索桥

牌与传统文化的融合路径，深化其在青少年核

心素养培养中的作用。

发掘桥牌文化属性
激活桥牌育人功能
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河南推出“雏鹰教练员”培养项目
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