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本报讯 2月25日，国家体育总局召开全国

体育系统安全稳定工作会议，传达学习习近平

总书记关于安全生产重要指示批示精神和相关

会议精神，研究部署当前及今后一个时期体育

领域安全稳定工作。体育总局党组书记、局长高

志丹出席会议并讲话，党组成员、副局长刘国

永、李静参加会议，党组成员、副局长张家胜主

持会议。

会议强调，全国体育战线要切实把思想和

行动统一到习近平总书记重要指示批示精神上

来，深入贯彻落实党中央、国务院关于安全生产

工作的决策部署，充分认识体育领域安全稳定

工作的重要性和紧迫性，提高政治站位，强化责

任担当，始终把防范化解安全风险作为体育战

线的重要任务，坚持以人民安全为宗旨，紧盯薄

弱环节，提升应急处置能力，严格落实“三管三

必须”要求，着力提升安全防范应对能力，更好

地满足人民群众对体育的需求和对美好生活的

向往。

会议要求，总局业务部门和项目中心协会

要着眼全国，完善制度措施，健全标准规范，加

大力度指导地方强化体育赛事活动安全管理；

各地方体育行政部门要按照“属地管理、分级负

责”的原则，完善联合工作机制，形成监管合力，

全面加强辖区内体育行业安全监管；要做好世

运会、十五运等重大赛事安全工作，赛事组织和

参赛各方要切实强化风险防范意识，严把赛风

赛纪和安全工作关口。

会议指出，体育系统各单位各部门要把防

范化解风险隐患作为重要政治任务，坚决克服

麻痹松懈思想和侥幸心理，对重大风险隐患治

理动真碰硬，切实把安全防范责任和措施落实

到基层末梢、落实到风险隐患点位。特别是针对

体育领域意识形态风险和“饭圈”乱象，要进一

步加强运动队教育管理和思想政治工作，始终

坚持社会主义核心价值观在运动队生根发芽；

进一步加强球迷文化建设和球迷队伍管理，确保赛场内外同向唱

响主旋律、弘扬正能量；认真梳理历史问题，把矛盾化解前面，把党

中央国务院对基层群众和困难群体的关心关爱，真正转化为体育

工作的行动和办法，推动体育事业平稳健康发展，让体育更好地承

担起为中华民族伟大复兴凝心聚气的作用。

机关各部门、各直属单位、有关全国性体育社会组织、有关企

业主要负责人在主会场参会，驻体育总局纪检监察组负责人列席；

各省区市体育行政部门负责人在分会场参会。 （傅潇雯）

新华社北京2月26日电 根据党中央有关规定，中

央政治局委员、书记处书记，全国人大常委会、国务院、

全国政协党组成员，最高人民法院、最高人民检察院党

组书记每年向党中央和习近平总书记书面述职。近期，

有关同志按规定就2024年度工作向党中央和习近平总

书记书面述职。

习近平认真审阅述职报告并提出重要要求，强调今

年是“十四五”规划收官之年，也是进一步全面深化改革

的重要一年，改革发展稳定任务繁重。要深入学习贯彻新

时代中国特色社会主义思想，全面贯彻党的二十大和二

十届二中、三中全会精神，增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，坚定不移贯彻落实党中央大政方

针和决策部署，推动高质量完成“十四五”规划目标任务，

为实现“十五五”良好开局打牢基础。要增强政治能力，沉

着应对国内外形势变化带来的挑战，坚持稳中求进工作

总基调，完整准确全面贯彻新发展理念，加快构建新发展

格局，扎实推动高质量发展，进一步全面深化改革，扩大

高水平对外开放，推动经济持续回升向好，稳步提高人民

生活水平，确保社会大局稳定。要锤炼党性、提高思想觉

悟，树立和践行正确政绩观，加强调查研究，严格落实中

央八项规定及其实施细则精神，自觉履行管党治党政治

责任。要立足自身职责，坚持干字当头，履职尽责、攻坚克

难，推动党中央各项决策部署落到实处，在全面推进中国

式现代化的新征程上展现新担当新作为。

中央政治局委员 书记处书记 全国人大常委会
国务院 全国政协党组成员 最高人民法院 最高
人民检察院党组书记向党中央和习近平总书记述职

本报记者 周 圆

2月26日，中国自由式滑雪名将徐梦桃在个人社交媒体发文，庆

祝自己取得职业生涯第100枚国际赛事奖牌。从2006年在吉林北大

湖世界杯上首次夺得世界杯奖牌起，到今年2月24日在吉林北大湖

世界杯赛事中夺得混合团体项目金牌，徐梦桃在国际赛事中共收获

100枚奖牌，实现了职业生涯的新突破。徐梦桃也成为国际雪联自由

式滑雪空中技巧项目历史首位国际赛事奖牌达到100枚的运动员。

在2月24日结束的国际雪联自由式滑雪空中技巧世界杯北大

湖站中，中国队包揽空中技巧3个项目金牌，其中徐梦桃收获女子

个人和混合团体两枚金牌。这也是本赛季徐梦桃第二次在单站世

界杯收获个人和混合团体两金。

本赛季是徐梦桃北京冬奥会后全面回归国际比赛的一个赛

季，她展现了良好状态，在哈尔滨亚冬会上收获2金1银，成为中国

雪上项目首位全满贯获得者。亚冬会结束后，她随即转战吉林参

加北大湖世界杯，再次收获2金，国际赛事奖牌数量达到创历史的

100枚。

从2006年到2025年，近20年的时间，徐梦桃克服一个又一个困

难，不断拼搏，一次次取得突破。这20年是中国冰雪项目不断发展

的20年，也是中国空中技巧项目发展壮大的20年。

能够收获100枚国际赛事奖牌，徐梦桃很激动，她在个人社交平

台上写下了一段长文：“当你想做一件了不起的事情，就一定要做长

期主义，永远相信时间的力量。2006年12月10日，在吉林北大湖世界

杯赛场，我收获了自己体育生涯第一枚国际赛事奖牌；2025年2月24

日，在吉林北大湖世界杯混团赛场，我收获了自己体育生涯第100枚

国际赛事的奖牌，成为国际雪联自由式滑雪空中技巧项目历史首位

国际赛事奖牌破百的运动员。18年、218个月、6625天、从无到有！四次

膝关节手术，两根前交叉韧带重建，切除70%半月板、从1到100！五届

冬奥会、15个赛季、上百场赛事、从16岁到34岁！这100枚国际赛事奖

牌，包含了（冬奥会、世锦赛、自由式滑雪世界杯总排名、空中技巧世

界杯总排名、世界杯个人分站赛、世界杯混团分站赛、亚冬会、亚洲

杯、世青赛、FIS水池积分赛），份量十足，弥足珍贵！”

开学伊始，新疆乌鲁

木齐各中小学学生在校运

动时间显著增多，乒乓球、

篮球、健身操、速度滑冰、

击剑、冰上龙舟等丰富多

彩的体育活动，为校园增

添活力，为学生健康成长

与全面发展注入动力。图

为在新疆乌鲁木齐县第一

中学，学生们在体育课上

打乒乓球。

新华社记者 王菲摄
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徐梦桃国际赛事奖牌破百！

习近平认真审阅述职报告并提出重要要求，强调要履职尽责、攻坚克难，推动党中央
各项决策部署落到实处，在全面推进中国式现代化的新征程上展现新担当新作为

丰富“菜单式”供给
———寒假体育作业有了新变化（上）

本报记者 顾宁 卢苇 刘昕彤

早上8点半起床，吃完早饭后跟着奶奶前往小区

里的健身广场，先慢跑10分钟，再跳绳或者做广播体

操……这是江苏省南京市二年级学生刘欣冉的寒假日

常。“连续运动打卡10天以上”是刘欣冉今年的寒假体育

作业之一。她说：“除了跟着奶奶晨练，还和妈妈一

起跳绳，和小伙伴一起比赛拍球……这些都算

作业打卡。这是我最喜欢的寒假作业，也是很

有意思的挑战。”

青少年健康成长事关国家发展、民族

未来。新学期伊始，多地纷纷出台政策，为

校园体育活动“加时”“提质”。每天一节体

育课、综合锻炼2小时、课间15分钟等在越

来越多的学校中得以推行。而在校园以外，

课外体育锻炼、校外体育培训、家庭体育作

业、假期体育作业等也作为学校体育的有效

补充，得到广泛关注。

在刚刚过去的寒假里，孩子们的假期体育作业

究竟完成得如何？锻炼效果又怎样？近日，本报记者展开

相关采访。

就寒假体育作业完成情况，记者采访了数十位专

家、校长、教师、学生和家长。从采访总体反馈来看，今年

寒假期间，多数学校的寒假体育作业丰富程度均有所提

升。有的学校建议学生针对即将到来的体测，练习跳绳、

仰卧起坐等，并根据不同学段，设置丰富“菜单”；有的学

校将健身气功、武术操、舞龙舞狮、抖空竹等传统体育项

目列入作业；有的学校结合亚冬会，布置了“看一次比

赛、滑一次冰、上一次雪”等特色作业；有的学校考虑假

期特点，设置了户外体育作业，鼓励孩子和家长一起徒

步、登山、骑行……

从统计来看，超过半数的学校在今年的寒假体育作

业中采取了“分层分类”的作业形式。低年级学生的寒假

体育作业主要以跳绳、踢毽子及亲子运动、游戏等趣味

性项目为主。这些活动充满乐趣，让孩子们在欢乐中感

受到了体育的魅力。高年级学生的作业则更具挑战性，

如篮球、足球等，不仅考验学生体能，还锻炼他们的团队

协作能力和毅力。此外，不少学校根据中考体育的相关

要求，为学生制订了个性化的训练计划，帮助学生在假

期里有针对性地提升技能。

让人欣喜的是，“菜单式”体育作业成为不少学校的

“标配”。来自成都的学生家长张伟介绍：“今年我家孩子

的寒假体育作业不仅有常规的跳绳、仰卧起坐，还有加

强 身 体 素

质的力量训练、柔

韧性训练，也有培养兴趣爱好的足球、篮球、滑雪、游泳

等，内容很丰富，选择很自由，比单纯的跑步、跳绳有意

思多了。”张伟表示，相比以往，这样的寒假体育作业更

容易被青少年接受。“现在的孩子都比较有个性，把运动

的选择权交给孩子，会让他们更愿意参与。”

选择更多也让寒假体育作业的完成度更高。北京市

电厂路小学是一所冰雪特色校，校长薛东介绍，今年学

校的寒假体育作业由固定作业和自选作业两部分组成。

固定作业包含跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈等体测项目，

自选作业则要求孩子们“上一次冰、上一次雪”。

从开学后的统计来看，学生们作业的完成情况相当

不错。“固定作业部分，我们要求每天视频打卡，完成度

达到100%。自选作业部分，今年有亚冬会，孩子们对冰

雪运动的热情非常高。开学后我们粗略统计，大概有

50%以上的孩子完成了冰雪体育作业。”薛东说。

他进一步解释：“自选作业我们不要求孩子一定要

选择冰雪运动，更鼓励他们根据兴趣爱好进行选择。比

如我们有一个孩子从小练习击剑，寒假里也会每天练习

一两个小时，这个运动量完全可以替代冰雪体育内容，

所以也算完成了作业。50%只是完成冰雪作业的孩子的

比例，加上其他项目，数据还会更高。”

尊重孩子的兴趣爱好不仅是体育教育的核心要义，

也是教育改革的重要基石。在调研采访中，记者发现，更

加个性和自由的寒假体育作业不仅没有让孩子们“敷衍

了事”，反而调动起他们的运动积极性。

在电厂路小学，不少孩子跟记者分享了他们的寒假

体育内容。学校四年级二班学生李沐妍在这个寒假里滑

了一次冰、滑了一次雪，还去冰立方玩了冰壶。“也不算

特意为了完成作业去的，我自己也喜欢，平时我也会

去。”在寒假滑雪中，她还收获了不一样的体验，“平时在

学校里我们学的是双板，这次寒假我尝试了单板，特别

酷。”这样彰显个性的“独特”寒假体育作业受到了孩子

们的喜爱。“我认为冰雪运动能锻炼意志力，让我更勇

敢，我会继续坚持的。”李沐妍说。

大家对寒假体育作业的接受度越来越高，完成度越

来越好，当然值得欣喜。但需要明确的是，作业完成度高

不代表着锻炼效果更好。国家体育总局科研所国民体质

与科学健身研究中心研究员李良表示，在注重形式丰

富、监督完成程度的同时，大家更应关注寒假体育作业

的实际锻炼效果。“兼顾兴趣的同时也要注重科学。学校

要根据学生的生长发育特点，统筹设计作业内容。家长

也要和孩子一起学习并掌握一些基本的健康和运动知

识，根据孩子的运动兴趣和特点，合理安排运动内容、运

动负荷等，不能盲目锻炼。”

此外，李良还着重强调了家长在学生体育锻炼，尤

其是假期体育锻炼中的重要作用。“学生的健康成长离

不开学校和家长的共同关注和努力，家校协同配合一定

是事半功倍的。特别是‘菜单式’的假期作业模式，更要

鼓励家长参与学生的体育锻炼过程，家长可以通过协

助、陪伴和监督，帮助学生更好地完成锻炼，增加亲子互

动，营造良好的家庭体育氛围。”

冰雪运动是北京市电厂路小学的特色。

高质量发展调研行


