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梁 琰

哈尔滨亚冬会落幕将近一个月了，但

奋战在冰雪新闻赛场的那些日子始终让

我怀念。

2月5日，我和同事们从北京出发，经

过6个多小时的高铁行程，踏上哈尔滨亚

布力的土地，终于能说一声“尔滨你好”。

我在本次亚冬会参与单板滑雪和部分越

野滑雪、自由式滑雪项目的报道工作。每

天往返于赛场、新闻发布会、工作间、颁奖

广场之间，忙碌而充实，最让我欣喜的

是———每天都有好故事可写。

8日，我起了个大早赶往单板滑雪坡

面障碍赛场。当天天气状况并不乐观，但

张小楠凭借稳定发挥收获女子组金牌，我

以《张小楠赢下青春对决》为题，记录下这

场比赛。男子决赛，中国选手刘昊宇获得

一枚银牌。颁奖仪式结束后的采访中，他

告诉我下次要靠自己的努力让国旗升到

最高的地方，我把这句话写在了文章结

尾，后方编辑老师迅速捕捉到这一亮点，

把原题改为《刘昊宇在领奖台上许下心

愿》，给这篇报道增色不少。前后方协同

完成报道任务，体现了体育新闻工作中合

作的意义。

选手们的比赛结束后，混采区记者们

的“战斗”才刚刚开始。在混采区，运动员

随时可能被叫去开新闻发布会。能否采访

到运动员，一方面看运气，一方面要看和

运动员的熟悉程度。此时，中国体育报作

为“体育传媒国家队”的优势就凸显出来。

“您好，我是中国体育报记者，请问可以接

受采访吗？”每次自报家门，总能吸引运动

员走过来接受采访。

亚布力赛区每日比赛的颁奖仪式统

一于当晚6点在颁奖广场进行。8日晚，我

在颁奖广场见证了国旗多次在最高处飘

扬。这是我第一次在赛场体验升国旗奏

国歌仪式，感觉非同寻常：骄傲，自豪，眼

睛酸酸的。运动员们结束颁奖仪式走到

混采区时的状态，和刚结束比赛时完全不

一样，他们有了更多感受，也有更强烈的

表达欲。张小楠就告诉我，看着国旗升起

的时候，她差点就哭了。

如果说8日的坡面障碍技巧比赛，夺

冠热门杨文龙没能站上领奖台留有一定

遗憾，那10日就是中国单板滑雪大跳台和

坡面障碍技巧队比较顺心的一天。杨文龙

和姜鑫杰一扫之前的阴霾，包揽了男子大

跳台金银牌。唯一不太开心的或许只有张

小楠，她在女子大跳台比赛发挥失常获得

亚军。不过冠军是队友熊诗芮，两位姑娘

分别带着1金1银离开亚冬会赛场，某种意

义上也是一种圆满。好故事从观察中得

来。赛后，我和同事共同在报道中刻画了

“包揽男女金银牌，四人同举国旗”这一珍

贵画面。

之后一天，开幕式旗手刘梦婷在自由

式滑雪坡面障碍技巧登场，混采区的记者

明显比单板滑雪比赛时多了许多。要想采

访到选手们，必须有充足的耐心，等待时

间至少需要半个小时。在等待期间，我清

晰地列出采访问题，做好万全准备，这样

才不至于遇到突发状况手足无措。包揽冠

亚季军的三位中国女孩儿的友谊是我当

日的报道重点。她们在发布会上不约而同

选择了一样的装扮，整整齐齐；又在颁奖

仪式上都梳了麻花辫儿，姐妹花同框的画

面真美！

6天的雪上项目赛程不长也不短，我

在这6天里快速成长，也结识了更多运动

员，为写好他们的拼搏故事积累了很多素

材。每次在采访运动员的过程中，我总以

“下个赛场见”结尾。现在，我也想把这句

话说给自己，把热爱和成长带到下一个赛

场。

张 斌

日前在云南玉溪高原足球训练基地进行的女足中青赛

U16组比赛上，四川队有一对双胞胎姐妹花引起了大家的注

意。姐姐名叫刘雨辰，妹妹名叫刘雨希，如今，她们还未满15

岁。姐姐刘雨辰介绍，她和妹妹在父亲的影响和带动下，从小

就踢足球。长大一点后，父亲开始教她们一些简单的足球技

能。渐渐地，足球成了姐妹俩生活中必不可少的一部分。“后

来我们俩会在学校踢踢比赛，觉得挺有趣，就一直坚持了下

来。”刘雨辰表示。没过多久，姐妹俩被四川泸州的一家足球

俱乐部选中。“妈妈是我们的啦啦队，有时候会在（业余）赛场

上看到我们和爸爸同场踢球，她就给我们加油！”刘雨辰补充

介绍道。

随着开始接受正规训练，姐妹俩对足球的热爱愈发浓厚。

姐姐在场上司职前锋，妹妹踢边前卫，赛场上，两人默契十足。

“我们俩聊天最多的话题就是足球，踢完比赛后会互相复盘。

但是，也会掐起架来。”妹妹刘雨希笑着说，“最有趣的场面就

是，因为我们俩是双胞胎，对手有时候会发懵：这个人怎么出

现在这里，不应该在那里吗？”一边说着，俩人一边一起比划

着，默契地掩面而笑。

专业比赛十分激烈，对于姐妹俩来说，进入专业赛场后也

不可避免遇到了一些困难。在一次比赛中，姐姐刘雨辰意外受

伤，不得不接受手术治疗，而后又经历了漫长的恢复期。“那段

时间特别难受，啥也不能干，只能在医院里待着。”刘雨辰表

示。随着表现越来越好，妹妹刘雨希入选了女足国少队，代表

中国队出场比赛，并且凭借出色发挥赢得了大家的信任。“那

时候我在外面训练、比赛，她（姐姐）在家，她会看我的每一场

比赛，和我打电话交流，告诉我哪里还需要加强。”刘雨希说，

她在业余时间也会给姐姐打电话鼓励姐姐，并和姐姐分享一

些训练趣事。

如今，姐姐伤愈归来，赛场上又能看到姐妹俩同场出战

的身影了。“我们俩还是和以前一样默契，不用太多交流，互

相知道对方会往哪儿跑。”刘雨辰说道。在说起未来的打算

时，刘雨辰希望自己能够完全康复，尽全力向更高的舞台发

起冲击。刘雨希则信心满满地说：“我要从国少队踢到U17，

踢到更大的赛场。”说话间，她们收拾好东西，大步流星地走

向训练场。在玉溪耀眼的阳光下，训练场上传出一阵阵爽朗

的笑声。

女足姐妹花 期待大舞台

科技让运动触手可及

在亚冬会，每天都有好故事可写


