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打造“蹦床之城”金名片

本报记者 袁雪婧

浙江宁波镇海，因镇海中学闻名遐迩，教

育一直是这里的一张“金名片”。近几年随着被

授予“国家蹦床运动实验区”，通过场地全域覆

盖、引入顶级赛事、体教融合推广“三驾马车”，

“蹦床之城”正逐渐成为镇海的另一张“金名

片”。

围绕打造“蹦床国家高水平后备人才培养

基地”“蹦床国家队集训基地”“国际国家蹦床

赛举办地”，镇海全力创建“浙江省蹦床运动重

点县（区）”，这里也为全国蹦床运动深入发展

提供了“镇海样板”。

夯实镇海蹦床运动发展基本盘

宁波市镇海区业余蹦床技巧运动学校

（以下简称“镇海蹦技学校”）成立于1987年，

前身是镇海区少儿体操队，有近50年的历史。

“蹦床技巧项目在镇海有传统也有群众基础，

黄瑞芬在1985年拿到技巧项目世界杯冠军，

也是中国女子技巧项目首个世界冠军。那时

训练条件非常艰苦，号称‘草垫子上跳出的世

界冠军’。”宁波市镇海区文化和广电旅游体

育局党委书记、局长冯旭春告诉记者，镇海蹦

技学校是全国唯一一家以蹦床命名的学校，

被称为“冠军的摇篮”，这里也被浙江省体育

局命名为“浙江省蹦床技巧高水平后备人才

基地”。

为进一步改善蹦床运动训练环境，促进

蹦床运动可持续发展，镇海区启动蹦技学校

建设工程。项目总用地22.7亩，建筑面积3.53

万平方米，其中，地上建筑面积约25000平方

米，包括蹦床训练基地约8500平方米、体育运

动中心约16500平方米，地下建筑面积约10000

平方米，总投资3.2亿元。主要建设多功能体育

馆（标准游泳池、篮球馆、网球馆及各类体育

健身场所）和蹦技学校，同时建有训练馆、学

生教室、学生宿舍、行政办公区、配套生

活区 （食堂）、国家队住宿

区、相应的

停车位及辅助用房等。2022年4月，项目正式

动工开建，2024年9月正式启用。今年初，国家

蹦床队转训到镇海蹦技学校，进行了为期两

个月的冬训，上月底在该校场馆举行了冬训

测验和世界杯、世界运动会选拔赛。

“镇海蹦技学校以前占地面积很小，训练

馆只有900平方米左右，改建后的学校成为新

建的镇海区龙赛体育中心的重要组成部分，

现在训练馆有2750平方米，面积是之前的三

倍，而且同步配套了国家队、省队转训所需

的场地和基本设施。”冯旭春表示，镇海蹦技

学校得到了国家蹦床队的一致认可。“国家

蹦床队运动员、教练员等对基地评价很高，

一个县市区能有这样一个场馆也出乎大家的

意料。”

2020年6月，总局体操运动管理中心、浙江

省体育局、宁波市体育局、镇海区人民政府签

订了备战合作协议，致力于将镇海区打造成为

蹦床国家高水平后备人才培养基地、蹦床国家

队转训基地。2020年11月，镇海区被中国蹦床

技巧协会授予“国家蹦床运动实验区”称号。

作为蹦技人才培育的重要载体，镇海蹦

技学校招生覆盖幼儿园到高中各个年龄段，

区委区政府从招生、转学、人财物等方面给予

全方位保障，每年对学校投入不低于650万

元。宁波市体育发展基金会每年资助30万元，

镇海区配套30万，用于争创浙江省蹦床运动

重点县（区）。镇海区实施蹦床运动“布点”工

程，充分利用27所小学幼儿园、36个“健康家

庭”、4个企业军营、26个村社区百姓健身房和

60个机关单位的活动室、健身房、健身站点、

文化礼堂等场所，设立蹦床（训练）活动点，配

足配齐运动开展所需器械设备。持续加强与

宁波大学等高校科研机构合作，首批投资30

万元推进国内首个“蹦床+科技”体教融合科

技助力实验项目，并注重科技成果的运用。与

中金育能教育科技集团合作，选择张和祥小

学为试点，探索智慧操场建设，运用人工智

能、5G等技术量化分析，实现运动过程数据采

集、运动效果与运动健康分析评估以及运动

伤害防护及康复治疗全周期服务闭环，提升

训练水平和体育教学质量。

激活镇海蹦床人才体系新动能

镇海注重引进培育顶级赛事，为培养蹦床

人才搭“桥梁”竖“阶梯”，运用精品赛事+名将

效应形成蹦技人才培养的良性循环。

40余年来镇海的蹦床运动从蹦技学校孵

化，在镇海良好的竞技体育氛围下孕育成长。

镇海先后培养出黄瑞芬、邬海波、范心怡、曹云

珠等一大批世界级运动员，输送的运动员多次

在青年奥运会、世界青年蹦床锦标赛、亚洲蹦

床锦标赛、世界蹦床锦标赛等赛事中获得金

牌，并连续在各类省级比赛中保持总分和金牌

总数第一，是名副其实的“冠军摇篮”。“国家蹦

床队3名现役运动员范心怡、曹云珠、陈凌云都

是从幼儿园、小学就进入镇海蹦技学校，一直

输送到了国家队。”宁波市镇海区文化和广电

旅游体育局党委委员金忠全告诉记者，镇海蹦

技学校文化学习教育统一纳入张和祥小学教

育课程体系，学生们上午正常去学校上课、下

午训练，晚上会有张和祥小学老师给学生进行

辅导。“一般体校的文化教育比较薄弱，我们通

过与周边学校结对和资源共享，学生们可以享

受与普通学生一样的全教育资源。镇海的基础

教育资源质量在浙江省名列前茅，练习蹦床技

巧的孩子们文化学习也不会落下。”

随着口碑越来越好，镇海蹦技学校已经实

现了全宁波市甚至全浙江省招生，体教融合特

色对于家长们来说也更有吸引力。“镇海蹦技

学校作为宁波体校的分校，采取市队区办、市

区联办的形式，我们给予一定的编制和经费，

成绩市区分享。”宁波体育运动学校党总支书

记顾飞舟表示，镇海蹦技学校体教融合特色为

蹦床项目人才培养注入活力。“蹦床项目运动

员年龄较小，镇海区家长们对孩子的文化学习

要求很高，所以我们也很重视，走训的孩子很

多，家长们很‘卷’。镇海蹦技学校体教融合很

有特色，小运动员的文化课成绩和普通小学生

没有区别，学习、训练两边都不耽误。”

在落实奥运争光计划，重点保障镇海籍国

家队一线蹦床运动员的基础上，镇海区还主动

对接国家、省、市体育部门，国家、省蹦床

队，掌握赛事赛程安排，下好先手棋、抢占先

机，做好各类国家级、省级、市级蹦床赛事申办

准备。积极做好国家蹦床队在镇海集训保障工

作，通过跟训提升优秀运动员水平，着力将镇

海打造成为蹦床运动员孵化地。借助举办具有

影响力、高水平的国家级蹦床锦标赛、冠军赛、

系列赛的机会，努力打造国家级蹦床赛事主办

地精品赛事品牌。四年来，镇海共举办“二青

会”蹦床比赛资格赛、全国大众蹦床体教融合

总决赛浙江省选拔赛、全国大众蹦床时空联

赛、浙江省青少年蹦床技巧锦标赛、蹦床嘉年

华等各类省级以上品牌赛事10余次。同时，举

办蹦床博览会、中国蹦床运动展示大会，连接

政府、协会、学校、企业、消费者，搭建蹦床产业

资源互动交流平台。

擘画镇海蹦床全民健身新篇章

依托竞技体育的辐射效应，镇海不断夯实

蹦床运动群众基础，全区上下开展蹦床运动蔚

然成风，为蹦技人才选拔打下坚实基础。

2020年，张和祥小学、澥浦中心学校、镇海

实验幼儿园等3所学校被授予“全国大众蹦床

体教融合实验学校”称号。目前90%的小学（幼

儿园）开展了蹦床训练活动，每个单位配备了

20至30张小蹦床，每周安排固定课时进行培

训。镇海区蹦技学校定期送教到学校，邀请孙

培利等一批知名教练、裁判员进行业务指导。

镇海区还开展全区群众性大众蹦床展示表演

赛、区级校园蹦床赛、大众蹦床教师家长联谊

赛等系列活动，将活动制度化、常态化。在2023

年全国蹦床体教融合比赛中，镇海区5支代表

队获得特等奖。2024年镇海选送的小蹦床节目

亮相第一届全国全民健身大赛闭幕式。蹦床这

张“金名片”还帮助镇海扩宽“朋友圈”，《镇海-

龙游蹦床运动共建战略协议》拟定后，镇海与

衢州龙游建成全浙江省首个山海协作大众蹦

床体教融合共建项目，通过结队、交流学习等

方式，推动两地蹦床运动的交流与发展。

“依托蹦床，镇海实现了青少年竞技体育

后备人才输送、

大众蹦床持续普及和推广两方面发展。”金忠

全告诉记者，镇海区还积极推进蹦床运动“进

家庭、进社区、进学校、进企业、进机关”的“五

进”活动，着力激发群众参与蹦床、全民健身的

热情。开展镇海区蹦床运动会，打造蹦床项目

品牌赛事，至今已成功举办五届，为蹦床爱好

者、运动员提供了交流切磋的机会与平台，更

为体育赋能品质文化之城建设积蓄了向上发

展的动能。“镇海区蹦床运动会一开始只局限

于在中小学生中举办，如今逐渐在全社会得到

认可，设有中小学生组、师生组、亲子组、社区

组、老年组等，实现了‘全民蹦床’，小蹦床真正

跳出了大健康。蹦床运动能健身还能减压，不

需要很大的场地，家里、楼道里、办公室里、大

厅里都能跳，每天跳10分钟到半小时，健身效

果就很不错。专家学者的研究表明，垂直运动

能促进肠胃吸收和新陈代谢，蹦床运动有益身

心健康。”金忠全说。

镇海还成立了全国唯一一个县市区级蹦

床协会，培训蹦床师资力量，培育蹦床浓厚氛

围。利用文体中心、健身站点、文化礼堂等场

所，设立蹦床（训练）活动点，分批配足配齐运

动器械设备，在每个布点单位，培养设立1至2

名蹦床项目辅导员、教练员、安全员，建立区、

镇（街道）、村社、小区四级指导员队伍。同时，

每年对指导员队伍组织开展2次以上蹦床专业

技术业务培训。通过加大宣传力度，蹦床在群

众中的知晓率、参与率、普及率不断提高。镇海

区在社区开展《小蹦床，大健康》讲座，将蹦床

运动与全民健身有机结合，让居民更深入了解

蹦床运动的相关知识及益处，助推蹦床运动科

学、精准、高效普及。开发活动二维码、APP小程

序以及蹦床运动创意衍生产品，促进蹦床体育

文化传播本土化，形成群众喜闻乐见、镇海遍

地开花的良好氛围。

未来镇海将进一步加大蹦床运动扩面的

强度、加大承办高水平蹦床赛事的力度、加大

蹦床运动产业发展的深度，擦亮“蹦床之城”

金名片，为打造“运动宁波”城市品牌作出贡

献。
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为全国蹦床运动深入发展提供


