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本报记者 李东烨

“感觉比之前壮了点。”许久未见

孙佳俊，这是记者对他的第一感觉。

今年1月，国家游泳队新周期的集

训拉开帷幕，孙佳俊和队友一起在北

京集结，为了保证训练的连贯性，他过

年都是在北京过的，仅仅休息了两天，

大年初三就投入到了训练中。这次冬

训和以往不一样，不管是冬训前期在

湖北省队还是后期来到国家队，孙佳

俊身边都多了外教的身影。省队的外

教主要负责体能的提升，来到国家队

后，新的外教主要负责他平日的训练。

对此，孙佳俊坦言：“和外教的磨合

（我）感觉还不错，外教针对我（在各方

面）制定适合我的训练计划。整体感觉

还是比较累的，还需要再适应一段时

间。不过，通过这段时间的训练，对自

己也更有信心了。”

据悉，国家队外教属于“走量”型

教练，平时训练量较大，每节课往往要

先进行30分钟的功率自行车训练，再

开始水上训练。对于孙佳俊而言，“累”

成了他这个冬训最大的感触。这次全

国春季游泳锦标赛，孙佳俊报名了4个

项目，分别是50米、100米蛙泳、50米、

100米蝶泳。在本次春锦赛报名前，国

家队进行了队内测试，孙佳俊说：“这

次的报项也是和外教商量之后定的，

主要还是以赛代练。”

在首日进行的男子100米蝶泳的

预赛中，孙佳俊游出52秒44，以小组第

1、总排名第2位进入决赛。晚间决赛

中，选手们争夺激烈，孙佳俊前50米稍

稍落后，转身后孙佳俊开始加速，最终

游出52秒08的成绩折桂，为自己新赛

季迎来开门红。赛后，孙佳俊对自己首

日的表现也表示了认可，“这个成绩感

觉还可以，但我还可以更好。”

以赛代练、以赛促练。孙佳俊春锦

赛展现出较为轻松的状态。

今年虽然是体育小年，但7月底游

泳世锦赛将在新加坡开赛，11月初全运

会也将拉开帷幕。孙佳俊现阶段的目标

就是专注当下，“对我来说，把过程做

好，专注于自己，比赛时全力以赴就可

以了。” （青岛3月18日电）

本报青岛3月18日电 记者李东

烨报道：今日，2025全国春季游泳锦标

赛在青岛拉开帷幕，江西小花程玉洁

在女子100米自由泳中游出53秒91的

成绩夺得金牌，巴黎奥运会冠军孙佳

俊在男子100米蝶泳决赛中游出52秒

08的成绩登上最高领奖台。

本次比赛将持续至3月23日，共设

置34个项目，共有1093名运动员报名

参赛，其中包括张雨霏、覃海洋、叶诗

文等泳坛名将。

女子100米自由泳是本次比赛的

首个项目，预赛中，程玉洁游出54秒13

的成绩，以总排名第一位进入决赛。

决赛中，程玉洁以53秒91的成绩夺金。

浙江名将余依婷游出54秒04的个人最

好成绩收获亚军，队友柳雅欣同样游

出个人最好成绩54秒08排名第三位。

决赛的八名参赛队员中，有4人创造了

个人最好成绩，其他两人分别为陕西

小将刘姝含和湖北队的杨佩琪，二人

成绩分别为54秒19和54秒52。赛后，程

玉洁对自己的表现并不太满意，她表

示：“感觉（这个成绩）有点偏慢，在家

里（平时训练中）也游出过比这个要好

的成绩，但是比赛的时候没有完全发

挥出来。这个冬训练得还行，主要每次

在练到最极限的时候可能身体就受不

了了，肩膀一直有伤，这两天尽量把状

态调整好。”

其他几项比拼中，浙江队郑惠予

把女子200米个人混合泳的金牌收入

囊中，成绩是2分12秒18，余依婷2分

12秒47摘银，柳雅欣游出2分12秒91

的个人最好成绩收获季军。在男子

1500米决赛中，山东小将张展硕游出

14分54秒06的个人最好成绩摘得桂

冠。

这是全国最高规格游泳赛事第八

次花落青岛。青岛体育集团组建了竞

赛组织、宣传推广等工作团队，对场馆

功能进行升级，力争为运动员提供最

佳的竞技环境，为全国观众呈现出一

场精彩纷呈的游泳盛会。

本报记者 李晓洁

上周末，2025年国际滑联世界短道

速滑锦标赛在北京首都体育馆激烈上

演。在紧张刺激的比赛之外，有一群人

站在冰场角落，时常穿梭在运动员之

间，他们或摆放标志块，或平整冰面，他

们有一个统一的名字———弯道管理员。

关注短道速滑多年的观众或许早

已发现弯道管理员中的熟悉面孔，那

就是2018年平昌冬奥会女子1500米银

牌得主李靳宇。当年17岁的她拿到冬

奥会银牌，7年过去，那个被亲切地叫

作“小不点”的姑娘，今年也不过24岁。

去年，因为在训练中造成左膝前

交叉韧带断裂，李靳宇不得不暂时离

开赛场，“去年我大学毕业，受伤后一

直在康复训练，之后参加了裁判员培

训，有机会来参加世锦赛担任弯道管

理员。”第三次参与弯道管理员工作，

却是第一次以这个身份参与国际比

赛，“这是我第二次参加世锦赛，但是

换了一个身份，很有趣，责任也更重。”

很多弯道管理员都是由退役运动

员担任，他们的专业技能、灵敏度、对

规则的掌握，都比非专业运动员更有

优势。“虽然这个工作比较紧张，责任

也大，但是对我而言是开心的。因为我

确实很喜欢滑冰，即使不能参加比赛，

能够在冰面上滑行就挺开心的。”李靳

宇说。

作为运动员要集中精力在比赛上，

作为弯道管理员要为比赛和运动员保

驾护航，“现在的工作目光不能随着运

动员走，更多是注意标志块，做到及时

查缺补漏。”李靳宇说她在首都体育馆

这片冰面比赛的次数屈指可数，看到大

屏幕上的世界纪录和单圈成绩，她觉得

现在比赛的滑行时间越来越快了，“比

我参加世界杯的时候要快很多。”

曾经是中国短道速滑队的一员，李

靳宇看到中国队在眼前比赛会紧张到

手心出汗，希望大家都能够平平安安的

完成比赛。同时，跳出运动员身份，她从

旁观者的角度看到了比赛的另一面，

“比如接力比赛，没有滑行的运动员在

干什么，完成交接的运动员，他们会在

不同的位置上做什么，这跟我自己去参

加比赛是非常不一样的感觉。”

热爱这片冰面，热爱滑冰的李靳

宇又回来了，即使换了一个身份，但她

仍然是那个快乐滑冰的李靳宇。

本报讯 3月18日，国际乒联

公布2025年第12周世界排名。中国

选手林诗栋、孙颖莎继续分别领跑

男单、女单榜单。

男单方面，林诗栋以8325分领

跑。刚在WTT世界乒联重庆冠军

赛夺冠的中国选手王楚钦拿到

1000分的世界排名积分，但由于

2024年WTT新加坡大满贯冠军的

2000分积分到期，因此本期积分相

较于上一周下降1000分，以6925分

继续排名第二。日本选手张本智和

排名上升1个名次，以4725分位列

第三。中国选手梁靖崑、巴西选手

卡尔德拉诺、法国选手费利克斯·

勒布伦、瑞典选手莫雷加德、德国

选手弗朗西斯卡分列第四至八名。

法国选手艾利克斯·勒布伦排名上

升1个名次、位列第九，刷新个人职

业生涯新高。中国选手林高远排名

上升1个名次、位列第十。

女单方面，前四名全部为中国

选手，孙颖莎依旧以11300分领跑，

王曼昱的积分为7200分，王艺迪的

积分为4375分，陈幸同以4250分紧

随其后。第五至十名分别为日本选

手早田希娜、日本选手张本美和、

中国选手蒯曼、日本选手大藤沙

月、日本选手伊藤美诚、韩国选手

申裕斌。 （李雪颖）

本报记者 李雪颖

3月18日，中国乒乓球队公布

了2025年澳门国际乒联男子及女

子世界杯的参赛名单，王楚钦、孙

颖莎领衔10人参赛。男单方面由林

诗栋、王楚钦、梁靖崑、林高远、黄

友政出战，女单参赛选手包括孙颖

莎、王曼昱、王艺迪、陈幸同、蒯曼。

中国乒乓球队领队何潇介绍：

“世界杯是国际乒联传统赛事，4月

的澳门世界杯也是今年上半年的

重要国际大赛之一，协会和队伍对

于此站赛事非常重视。世界杯是

邀请参赛制，其中上届世锦赛冠

军、世青赛冠军均可获得参赛资

格，其他球员则是通过洲级资格以

及国际乒联世界排名等渠道获得

参赛资格。”

本次澳门世界杯，中国男队樊

振东、林诗栋、王楚钦、梁靖崑、林

高远、黄友政6人获得邀请资格；女

队孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈幸

同、蒯曼5人获得邀请资格。何潇

说：“男队方面，樊振东是2023年世

锦赛冠军入围，林诗栋、王楚钦、梁

靖崑通过洲级资格入围，黄友政是

2024年世青赛U19冠军入围，林高

远凭借世界排名入围。女队的受邀

名单中，孙颖莎是2023年世锦赛冠

军入围，王曼昱、王艺迪、陈幸同、

蒯曼通过洲级资格入围。获得邀

请资格后，队伍征求了每一位资格

球员的意见。其中，樊振东基于近

期个人的实际情况考量，本人决定

不参加世界杯比赛。队伍充分尊重

他的选择，协会已向国际乒联确认

了其他队员参赛。”

针对参赛名单，男队主教练王

皓表示：“近期队伍整体状态还是

稳定的。王楚钦自去年总决赛后连

续拿到亚洲杯和WTT重庆冠军赛

的冠军，整个人的精神、心理状态

各个方面都有提升。梁靖崑近期表

现也不错，在亚洲杯打进了决赛，

在WTT重庆冠军赛出现伤病的情

况下，能坚守住自己的这条线，进

入了前四，他的意志品质比以前要

有很大进步，值得肯定。林诗栋整

体还是属于年轻队员，连续作战中

自己体能和技术各方面储备受到

一些冲击，出现一些起伏波动，是

可以理解的。其他小将也在近期

赛事中得到了历练，成绩上有输有

赢。我们要不断去总结比赛的经

验，让他们快速成长起来。”

关于樊振东未确认参赛，王皓

说：“我和领队一直和樊振东保持

着联系，关心他的情况和状态。他

本人出于个人近期情况的考虑决

定不参赛，队伍尊重他的决定。”作

为多哈世锦赛前最重要的一次大

赛，王皓希望参赛队员在世界杯比

赛中能够全力去争胜。“几名运动

员都没有拿过世界杯单打冠军，对

这个冠军是非常渴望的。我希望他

们都能以最好的精神面貌和状态

去展示自己的竞技水平，期待他们

中有人能取得突破。”

女队方面，5名参赛球员近期

均展现出良好状态。主教练马琳

说：“进入2025年女队整体表现很

不错。在WTT新加坡大满贯赛、亚

洲杯以及WTT重庆冠军赛中，女

队均成功包揽了前四名。孙颖莎获

得WTT新加坡大满贯赛和重庆冠

军赛的冠军，王曼昱获得亚洲杯冠

军，蒯曼在WTT新加坡大满贯赛

单打进入了决赛，发挥也不错。王

艺迪、陈幸同近期频频击败日本队

的多位主力选手，状态持续火热。

获得世界杯参赛资格的这5名队员

也都是目前表现最稳定的，外战成

绩很好。大家一起以更好的状态去

迎接即将到来的世界杯，争取最好

的成绩。”

本报讯 日前，2025年全国射击冠军赛飞碟双向的3

枚金牌在福建三明产生，男子双向、女子双向、双向混合

团体冠军分别归属于上海选手金迪、江苏选手李闻怡和

江苏一队组合杨蒋/李闻怡。

上海名将金迪在资格赛以120中排名第5位进入6人

决赛，他在前20靶中有3次脱靶，险些被淘汰，但他在随后

的比赛中发挥出色，上演逆转戏码，以55中夺得冠军。山

东选手唐帅、四川选手吕健林分获第二、第三名。

女子方面，李闻怡以53中站上女子双向飞碟最高领

奖台，这是她获得的首个全国比赛冠军，第二天她又搭档

杨蒋为江苏一队斩获双向混合团体冠军，取得一赛双冠。

福建选手江伊婷、山东选手魏宁收获女子双向亚军和季

军。双向混合团体银牌、铜牌由陕西一队、福建一队摘得。

全国射击冠军赛飞碟多向的争夺将于3月20日至22

日展开。

值得一提的是，本次比赛也是第十五届全运会飞碟

项目的席位赛，男女飞碟双向和男女飞碟多向个人项目

前15名将获得全运会参赛席位。另外，获得男女双向、男

女多向前三名的运动员还可以获得将于6月在山西临汾

举行的飞碟亚洲杯的参赛席位。 （梁 琰）

梁 琰

经过冬训和三场国际比赛选拔赛，国家步

手枪射击集训队参加2025年射击世界杯阿根

廷站、秘鲁站的阵容已经产生，目前队伍已返

回位于北京的国家体育总局射击射箭运动管

理中心继续备战，通过队内训练和测试赛补

短板，寻求突破。

队伍于3月13日返回北京，15日开始举行

多场队内测试赛，测试赛将持续至26日。3月27

日，队伍将前往阿根廷参加将于4月1日至11日

举行的首站射击世界杯，两天后，他们还将出

现在世界杯秘鲁站的赛场。一站接一站的高

强度赛事，对队伍将会是不小的考验。

巴黎奥运会结束后，国家步手枪射击队

于去年10月中旬参加了在印度举行的2024年

射击世界杯总决赛，取得了4金3铜的好成绩，

黄雨婷更是创造了该项目新的决赛世界纪

录。此后队伍便迅速投入到了洛杉矶奥运周

期的首次冬训中。去年11月底至12月初为期

两周的军训为冬训开好头、起好步，打下了思

想作风基础。

冬训期间，队伍锤炼本领，打磨意志，在

南宁和上海举行了三场国际比赛选拔赛，其

中将2025年全国射击冠军赛的比赛结果作为

第二场选拔赛的结果。在全国射击冠军赛

中，刘宇坤、李越宏等巴黎奥运会冠军在各

自项目收获冠军，竞争力不俗，而王子菲、钱

微等缺席巴黎奥运会的队员在新周期展现

出了较高竞技水平，给奥运奖牌获得者们带

来一定竞争压力，同时也是向前进步的动

力。再加上回到北京后的队内测试赛，队员

们首先在国内的各类比赛中找回比赛状态，

为世界杯参赛做足了准备。

换个身份参加世锦赛

李靳宇依旧是热爱滑冰的女孩

国家步手枪射击队为世界杯做好充足准备全
国
射
击
冠
军
赛
飞
碟
双
向
三
枚
金
牌
产
生

迎来新赛季开门红

孙佳俊专注当下做好过程

全国春季游泳锦标赛青岛开赛

本报讯 2025年全国跆拳道

锦标系列赛18日继续在世界跆拳

道无锡中心馆展开第二个比赛日

的激烈角逐。当天的四个级别决

赛中有三场打满三个回合才决出

最后的冠军归属，北京体育大学队

成为最大赢家，收获女子62公斤级

和男子74公斤级的2枚金牌，北京

队和河南队各获1金。

女子62公斤级决赛由来自湖

南轨道集团队的李炜对阵来自北

京体育大学队的周俐君。凭借出色

的迎击和高出一筹的中近距离得

分能力，周俐君直落两回合拿下该

级别冠军，李炜获得亚军。四川队

张鑫玲和山东队尹元红获得季军。

女子67公斤以上级决赛在北

京选手穆文喆和湖南轨道集团队

的石娟之间进行。两位选手在前

两回合平分秋色，决胜回合，穆文

喆利用出腿快、变化快的优势，中

位变高位击头得分并连续在中段

有所收获，最终拿下该级别的金

牌。石娟获得银牌，江苏队卢妍培

和河南队张素娟获得铜牌。

男子74公斤级的决赛是由江

苏队赵浩岚对阵北京体育大学队

项启彰。两人同样在前两个回合

各下一城，关键的第三回合中，项

启彰充分展现了自己多变的技战

术，成为最后赢家。赵浩岚获得亚

军，安徽队焦亚鹏和广西队陈磊德

获得季军。

广东队严磊和河南队肖晨鸣

在男子68公斤级决赛中狭路相逢。

第一回合肖晨鸣抓住机会取得领

先，严磊随即在第二回合凭借大胆

的进攻和连续的旋转动作得分将

比赛拉入到决胜回合。第三回合

中，两人虽互有进攻，却一直没取

得有效的得分。直至比赛最后6秒，

肖晨鸣中段得分锁定胜局。严磊获

得第二名，河南队陈诚和北京体育

大学队林选并列第三。

19日，本次赛事将进行男子80

公斤级、男子63公斤级、女子49公

斤级和女子67公斤级的比拼。

（苏 畅）

全国跆拳道锦标系列赛第二日

北体大选手斩获两金

乒乓球最新世界排名公布

林诗栋孙颖莎继续领跑

王楚钦孙颖莎领衔澳门世界杯参赛名单

!"#$%&100'()*+,- 本报记者 张昕摄


