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3月18日，U19国家男篮正在北京

顺义备战6月将于瑞士举行的U19男

篮世界杯。相比上次在云南昆明和湖

北监利冬训，这次集训队伍的人员发

生了一些变化。伤愈复出的张博源归

队、新加入队伍的朱正、在全国青少年

三大球运动会篮球比赛中当选最有价

值球员的杨溢，以及侯孟泽、周可梵、

吴嘉浩等，他们的到来就像北京悄然

而至的春天一样，给队伍带来了新的

活力和动力。

上午，14名队员先在力量房进行

身体训练，随后回到篮球馆进行了分

组技战术训练。主教练曲绍斌带着孙

福恒、张博源、朱正、刘李、冯傲和吴嘉

浩等队员进行战术训练，另外一组是

由塞尔维亚外教马克西进行指导。“有

两次挡拆，注意位置。”当吴嘉浩替换

刘李在场上训练时，场边的刘李会不

停地提醒他，告诉吴嘉浩跑动位置和

需要注意的地方，充分起到了“前辈”

的作用。刘李说：“吴嘉浩入队没多久，

肯定是想让他尽快熟悉队伍，帮助他

更好地适应队伍训练的节奏。”

技战术训练后曲绍斌将队员按后

卫、前锋和中锋分成三组进行基本功

训练。

午饭时间，队员们也会沟通交流

训练时所遇到的问题。有趣的是，趁午

休的时候，朱正还帮张博源裁剪了训

练服。张博源笑着告诉记者：“把袖子

剪了更方便我投篮。”

下午，U19国家男篮和天津U22

青年男篮进行了一场教学赛。多打比

赛检验训练水平，在实战中演练战术

一直是曲绍斌所倡导的。在此之前他

们已经和清华大学、北京体育大学等

队伍进行了切磋。在和天津队的比赛

前，曲绍斌详细地布置了战术安排，

并要求全队在这场比赛中最多只能

让对手投进4个三分球。比赛的首发

是王洪泽、周可梵、陈家政、侯孟泽和

崔新泉。第一节中段，曲绍斌换上了

另一组阵容，分别是孙福恒、刘李、张

博源、朱正和冯傲。这个组合正是上

午战术训练时的阵容。第一节结束

时，曲绍斌对先发五名队员的表现进

行了总结和指导，并不断提醒队员要

控制失误。第二节，首发五人只在控

卫位置上做了调整，将侯孟泽换成了

杨溢。第二节比赛更加胶着，场下的

队员也一直在提醒场上队员注意防

守和篮板球。半场比赛结束，双方34

比34战平。

半场休息时，曲绍斌也没闲着，一

直在看队员们的技术统计，告诉队员

要尽快找回比赛状态。第三节，上半场

状态一般的张博源连中两个三分，找

回手感，U19国家男篮也以67比54结

束第三节的比赛。末节，曲绍斌又换

上了由侯孟泽、周可梵、郭丰玮、陈家

政和崔新泉组成的全新阵容。状态火

热的U19国家男篮最终以92比62大比

分战胜天津U22青年男篮。赛后，曲绍

斌召集全队进行了总结和复盘，小伙

子们完成了曲绍斌的赛前要求，只让

对手投进了4个三分球，大家都为此欢

呼雀跃。

本周，U19国家男篮将结束为期

一个月的国内集训，前往斯洛文尼亚

进行外训和外赛。U19男篮世界杯将

于6月28日开启，在这三个多月的时间

里，U19男篮将继续细化战术，通过更

多比赛，不断寻求突破和提高。
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3月18日，记者在U19国家男篮集

训队惊喜地见到了曾因伤病远离赛场

的张博源，他的回归为这支U19男篮

注入了一支强心剂。

去年9月，中国U18男篮在亚洲杯

上勇夺季军、获得U19世界杯参赛资

格，作为队伍的核心之一，张博源立下

汗马功劳。

去年11月，张博源带着脚伤参

加了第一届全国青少年三大球运动

会，为了获胜他拼尽全力，但队伍还

是与冠军失之交臂。比失去冠军更

令他痛苦的是赛后自己的伤情更加

严重。在青少年三大球运动会结束

后，张博源只能放弃训练和比赛，彻

底休息养伤。在这三个月的空窗期

里，他的竞技状态有所下降，伤势恢

复也比较缓慢，同时还缺席了U19国

家男篮的冬训。直到今年3月回到

U19国家男篮集训队时，他的脚伤还

未痊愈。

在刚回到U19国家男篮集训队

训练的这几天里，张博源的首要任务

是尽可能地恢复自身状态，跟球队进

行磨合，从而适应球队目前的战术体

系。U19国家男篮的良好氛围也帮助

张博源更快地融入集体，发挥出自己

在队伍中的作用。在主教练曲绍斌的

带领下，队内的球员们视彼此为兄

弟，家人般的氛围让团队的凝聚力空

前提升。张博源表示：“我刚回来几

天，新的战术可能也不太熟悉，还好

有教练、队友们跟我积极地进行沟通

交流。”

在这次U19国家男篮集训中，张

博源也在不断提升自己的薄弱环节。

“我的防守方面有所欠缺，以后需要做

得更好，也要向其他防守好的队员多

学习。”张博源直言。曲绍斌也因材施

教，加强了张博源在防守端的训练，督

促他成为更全面的锋线。

面对今年的U19男篮世界杯，张

博源为自己定下了目标，“我希望自己

能找回状态，有一个好的发挥，而我

们队伍的目标是进入前八。”展望未

来，这位18岁的年轻人毫不掩饰自己

的梦想，“我未来的梦想就是顺利进

入成年队，但是我觉得自己现在欠缺

的还比较多，希望后面能跟曲导多学

一些。”

本报记者 马艺欧

3月21日和25日，中国男足将迎来

2026美加墨世界杯亚洲区预选赛18强

赛与沙特队和澳大利亚队的连续两场

比赛，鉴于对手的实力和目前的积分

情况，首先要争取拖住对手，更好的结

果则是期待中的惊喜。

中国队所处的A组目前积分形势

非常微妙，除了日本队一枝独秀外，另

外五支球队积分非常接近：澳大利亚

队积7分，印尼、沙特、巴林和中国四支

队伍都是6分。从实力上看，澳大利亚

和沙特这两支队伍是世界杯常客，肯

定更强，他们也是中国队接下来要在5

天内连续对战的对手。

澳大利亚队和沙特队未能建立领

先优势，除了竞争对手也都在竭尽全

力争取晋级资格外，他们自身做得不

够好更是关键。澳大利亚队和沙特队

前六轮比赛都只收获了一场胜利，面

对印尼队、巴林队都未能取胜。正因为

如此，两队都有不同程度的调整，尤其

是沙特队，从主教练到队员，与去年9

月和中国队交手时已经发生了翻天覆

地的变化。

沙特队和澳大利亚队接下来这两

轮的目标毫无疑问就是抢分，从而迅

速建立起领先优势，毕竟他们将在最

后一轮展开直接对话。如果最终未能

从小组突围，对于这两支亚洲区顶级

强队而言都是无法接受的。此外，他们

此前所拿到的胜利都是因为战胜了中

国队，再次对阵中国队时，也会建立起

更多的信心。

但和那时相比，中国队已经发生

了很大变化。首先是建立起了更强的

信心，技战术层面也趋于稳定，而新面

孔的加入，更增加了变招的可能性。既

然对手志在必得，中国队首先不能惧

怕，同时要利用好对手的心态。假设比

赛最终结果是平局，对手比中国队更

难接受。

中国队与沙特队的这场比赛将在

北京时间3月21日凌晨进行。对手几乎

在各方面都占据一定优势，但并非有

必胜把握。只要中国队没有输球，从整

体战局看就是胜利。接下来3月25日主

场与澳大利亚队的比赛，心态也会更

加放松。如果输给了沙特队，全队除了

要克服长途旅行的身体疲劳，心理层

面的调节也将更为重要。

可以肯定的是，无论这两轮比赛

取得何种结果，都不会直接确定中国

队是无缘晋级还是提前出线。在目前

各队差距不是很明显的情况下，会更

加考验队伍的综合能力和细节把控。

这两场比赛从比赛目标设定到人员、

战术选择，以及后勤等方方面面的统

筹，是一次全面的考验。

中国队的赛程整体而言是先难后

易，如果在与沙特队和澳大利亚队的

这两场比赛中能够拖住对手，那么最

后两轮面对印尼队和巴林队，将会有

很大的周旋空间。

本报讯 3月18日，世界羽联

公布了最新一期世界排名，经过全

英羽毛球公开赛之后，新一期榜

单有着较大的变化。中国羽毛球

队在男单、女双和混双项目上位

居榜首，多位选手刷新职业生涯排

名新高。

男单方面，刚刚在全英羽毛球

公开赛中夺冠的中国选手石宇奇

以101235分继续稳居世界第一，

两位丹麦选手安东森和阿萨尔森

分列第2和第3。闯入全英公开赛半

决赛的另一位中国选手李诗沣位

列第6。

女双方面，晋级全英公开赛

四强的中国组合刘圣书/谭宁，以

98346分反超韩国组合白荷娜/李

昭希，重返世界第一的位置。久未

亮相的奥运冠军组合陈清晨/贾

一凡仍排名第7。在巴黎奥运会后

形成的新组合，在全英公开赛中

打进四强的贾一凡/张殊贤排名

第19。

全英公开赛后，排名变化最大

的是混双。中国组合蒋振邦/魏雅

欣以95350分超越队友冯彦哲/黄

东萍3190分，首次登上世界第一的

位置。在全英公开赛夺冠的郭新

娃/陈芳卉排名上升至第5位，创下

职业生涯新高。

女单方面，夺得全英公开赛冠

军的韩国名将安洗莹继续保持在

世界第一的位置。全英公开赛亚

军、中国选手王祉怡位列第2，闯入

全英公开赛四强的另一位中国选

手韩悦上升至世界第3位，也创下

职业生涯新高。复出的国羽名将陈

雨菲位列第13。

男双方面，丹麦组合阿斯特

鲁普/拉斯姆森位居世界第一，马

来西亚组合吴世飞/伊祖丁排名

次席，中国组合梁伟铿/王昶继续

位列第三，前三位的分差并不明

显。在全英公开赛晋级四强的另

一对中国组合何济霆/任翔宇排在

第5位。 （周 圆）

本报讯 2025全国五人制足

球锦标赛日前在广东肇庆新区体

育中心和凤凰三立学校开赛。本届

赛事吸引了来自全国的24支队伍，

分为四个小组展开激烈角逐，通过

小组赛与排位赛决出最终名次。

在首日的12场比赛中，新疆斯

巴达2比1战胜慈溪观海卫北理工，

河南领达5比7不敌深圳易胜，青岛

星光熠熠5比5与湖南师范大学打

平，青岛海逸1比4负于宁夏平罗

恒利，台州和合5比4取胜海南体

职院，朔州体校翔宇10比5大胜顺

德新青年，海南起点4比1战胜石

家庄福美，丽水科航2比3小负武

汉新阵营，深圳碧波联1比3不敌

惠州青少年足协，义乌奥凯义胜2

比7负于杭州临平吴越钱唐，武汉

三峡地龙1比4输给新疆哈提拉，湛

江锐虎5比2战胜肇庆奥动。根据竞

赛规则，五超球队面对业余球队不

能使用外援，所以本轮上演了多场

以弱胜强的好戏。海南起点和武汉

新阵营都表现抢眼，五超新军新疆

哈提拉战胜五超老牌球队更是出

人意料。

作为全国五人制足球锦标赛

的连续三年承办城市，肇庆市凭借

成熟的赛事运营体系、精细化训练

管理机制与高效后勤保障能力，获

得高度认可。与之前相比，今年参

赛队伍增至24支，是该项赛事规模

最大的一届。赛事不仅延续了五

超联赛传统强队的竞技对抗，更

涌现出多支新生代队伍，展现了

中国五人制足球的蓬勃活力与人

才储备的深度升级。队伍数量的

增加，既是中国足协近年来深耕五

人制足球、拓宽赛事体系的成果，

也是社会对五人制足球关注度持

续升温的缩影。

（马艺欧）

本报讯 3月18日，2025年中

国棒球联赛中山站在中山国际棒

垒球中心拉开帷幕，东道主广东猎

豹队7比3大胜河南好射手队，取得

开门红。

中国棒球联赛共有三站分站

赛和一站总决赛，3月18日至28日

进行中山站、4月14日至24日举行

成都站、6月1日至11日举行天津

站。北京猛虎、天津雄狮、上海队、

江苏钜马、广东猎豹、四川蛟龙、山

东蓝鲸、河南好射手、福建海鲨、天

津体育学院共10支队伍将展开激

烈角逐。参赛队伍将在每个分站赛

进行单循环比赛，最终积分排在前

四的队伍晋级6月13日至15日在天

津进行的总决赛。

在揭幕战中，广东猎豹队和河

南好射手队展开了一场酣畅淋漓

的较量，前三局双方比分咬得很

紧，第四局广东猎豹队打线串连

得到四分，并将领先优势保持到

比赛结束，最终广东猎豹队7比3击

败对手。另外几场比赛中，北京猛

虎12比4大胜天津体院，天津雄狮6

比5战胜四川蛟龙，上海队1比5不

敌福建海鲨，江苏钜马8比1大胜

山东蓝鲸。

中国棒球联赛于2002年由中

国棒球协会创立，历经多年发展与

革新，自2015年联赛规模扩大、赛

制改革后，整体竞技水平、赛事影

响力显著提升。中山国际棒垒球中

心将作为2025年第十五届全国运

动会棒垒球项目的举办地，本次赛

事不仅是中国棒球联赛的重要一

站，更是对全运会场地的全面测

试，通过本次赛事进一步检验场馆

设施、优化赛事服务，为全运会的

高水平举办奠定坚实基础。

中国棒球联赛由国家体育总

局手曲棒垒球运动管理中心、中国

棒球协会主办。

（宋 菲）

世界羽联公布最新一期世界排名

国羽三项居首

中国棒球联赛中山站开赛
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U19国家男篮细化战术备战世界杯
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回归U19国家男篮集训队

张博源正视不足勇敢追梦

五天内两场硬仗

国足拖住对手就是胜利

24支球队相聚肇庆

2025全国五人制足球锦标赛开赛
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