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竞赛圈

本报记者 田 洁

北京时间3月23日，2025年女子冰

壶世锦赛在韩国议政府市落幕。加拿

大队在金牌战中以7比3战胜瑞士队，

卫冕成功。中国队在铜牌赛中以9比4

战胜韩国队，自2011年以来首次摘得

世锦赛奖牌，并获得米兰冬奥会入场

券，完成了赛前被普遍认为“不可能完

成”的任务。另外7支获得米兰冬奥会

参赛资格的队伍是意大利队、加拿大

队、瑞士队、韩国队、瑞典队、丹麦队和

英国队。

根据冰壶项目米兰冬奥会资格获

取规则，除意大利队以东道主身份“直

通”外，今年和去年两届世锦赛积分之

和前七名的球队将直接获得米兰冬奥

会正赛资格，另外两个名额将通过今

年12月举行的落选赛产生。中国队缺

席了去年的世锦赛，这意味着缺失了

一次获得积分的机会，要想在强手如

林的世锦赛上以一次世锦赛积分获取

冬奥会资格，难度相当大。

此次世锦赛，由队长王芮带领韩

雨、董子齐、姜嘉怡和替补苏亭毓踏上

了这条“通向米兰之路”。这是一个本

赛季新组成的阵容，她们在去年11月

结束的泛大陆冰壶锦标赛中获得铜

牌，由此获得了本届世锦赛的参赛资

格。参加本届世锦赛的队伍中，除加拿

大、瑞士、瑞典、韩国等传统强队，丹麦

队、美国队、苏格兰队、挪威队等在去

年世锦赛中排名前十的队伍都有实力

竞争米兰冬奥会门票。

“起跑落后”的中国队敢打敢拼，

先是以7胜5负的成绩在13支参赛队伍

中排名第五，成功晋级复赛。

复赛中，中国队需要先与排名

第四的瑞典队进行附加赛，竞争进

入半决赛的资格。比赛中最后一局，

中国队利用后手优势，凭借王芮一

记漂亮的“神仙球”技惊四座，最终

以8比7绝杀对手，挺进半决赛。半决

赛对阵瑞士队，中国队以2比4遗憾

落败。

铜牌战的对手是韩国队。2月的

亚冬会上，中国队在循环赛和冠亚军

决赛中两度输给韩国队，本届世锦赛

的循环赛，中国队仍在加赛局中落

败。此番两队在铜牌赛遭遇，比赛的

走势却与之前大相径庭。中国队表现

出比对手更为沉着冷静的心态，打出

一场经典的“以弱胜强”战役。两队交

替得分，第7局结束后比分为4比4平。

最后3局中国队接管了比赛，连续三

局偷分成功，以9比4获得比赛胜利，

收获铜牌。

值得一提的是，中国队在循环赛

中输掉了与瑞典队、瑞士队和韩国队

的比赛，但在复赛阶段与她们交手收

获2胜1负的成绩，在比赛中的学习能

力和自信心都得到了很大提升。

根据积分规则，女子冰壶世锦赛

铜牌可获得11个积分。挪威队在两届

世锦赛中分别获得5分和6分，在积分

相同的情况下，中国队凭借本届世锦

赛更好的位次挤掉对手，获得了宝贵

的米兰冬奥会直通门票。

本报福州3月23日电 记者袁雪婧报道：2025年“八闽首邑

杯”全国女子举重锦标赛暨第十五届全国运动会举重比赛资格

赛在福建省青少年体育学校激战正酣，廖桂芳包揽76公斤级三

枚金牌，并以276公斤打破该级别总成绩全国纪录。

世界冠军、福建盼盼食品队廖桂芳在76公斤级实力超群，所

有选手试举完成后她才登场亮相。抓举廖桂芳成功征服110、120、

123公斤，挺举廖桂芳开把140公斤成功锁定挺举、总成绩金牌后，

第二把直接加到153公斤，举起这个重量帮助她打破该级别总成

绩全国纪录，原纪录是由湖南名将向艳梅保持的275公斤。随后

廖桂芳放弃了第三把试举，轻松包揽三枚金牌。总成绩银牌、铜牌分别归属

湖南中联重科覃丽蓉、吉林选手李梦凡。81公斤级挺举和总成绩金牌归属该

级别世界纪录保持者、广西名将梁小梅，成绩是147、262公斤。抓举金牌、总

成绩银牌归属黑龙江选手丁爽，山东小将徐千然获得挺举银牌、总成绩铜

牌，并以142、252公斤刷新该级别全国青年挺举、总成绩纪录。

此前结束的比赛中，55公斤级总成绩金牌归属陕西建工选手龙雪，成绩

是220公斤。59公斤级挺举和总成绩金牌被广西选手张玉娟摘得。64公斤级

福建盼盼食品队杨柳月拿下抓举、总成绩金牌和挺举银牌。71公斤级三枚金

牌被四川选手杨秋霞包揽，总成绩领先其他对手超过20公斤。

本报记者 马艺欧

3月23日，盐城国际足球邀请赛第二

轮，中国U22男足1比0绝杀韩国U22男足。

这场比赛虽称不上是两年前U20亚洲杯中

韩对决的“复仇之战”，但连续两场比赛面

对强敌，中国U22男足所展现出的变化相当

可喜，证明他们还有潜力可挖。

2023年在乌兹别克斯坦举行的U20亚

洲杯赛1/4决赛中，中国队在常规时间内与

韩国队战成1比1，但在加时赛中被对手连

进两球，无缘世青赛。两队如今在新的赛道

上开始竞争，目标就是今年的U23亚洲杯预

选赛以及名古屋亚运会。

中国队在开场后所展现出的侵略性让

人印象深刻，韩国队门前风声鹤唳。显然，

经过上一场与乌兹别克斯坦队高强度的对

抗，球员们的自信心得到了提升。无论是乌

兹别克斯坦队，还是韩国队，都是2023年打

进U20亚洲杯四强的强队。可以感受到，中

国队的打法更积极主动，努力试图控制比

赛。两年前的U20亚洲杯，中国队几乎面对

所有对手都是防守反击，控球率经常被限

制在30%以下。

中国队主教练安东尼奥认为，首先这

两年球员个体有成长。此外，安东尼奥也强

调了此前一段时间球队在苏州集训，让队

伍得到提高。

中国队最终能在比赛接近尾声时凭借

一次角球机会由刘浩帆破门，最终1比0战胜

韩国队，另一个重要原因就是有了更多可

用之人。韩国队从上半场30分钟开始就连

续做出换人调整稳定局面，下半场一度占

据场面上的优势。中国队在被动局面下也

及时调兵遣将，让比赛重回均势。这与两年

前那场U20亚洲杯上中国队几乎打到“弹尽

粮绝”的场景形成了鲜明对比。艾菲尔丁两

年前是那支球队的绝对尖刀，本场比赛他

替补出战。他赛后坦言，现在球队加入了更

多优秀球员，球队实力在提升。

诚然，韩国队有多名适龄球员目前在

欧洲踢球，没有随队参加本次比赛。韩国队

主教练赛后表示，球队集训时间短，这次比

赛的一个重要目的也是考察球员。对于中

国队而言，比赛所展现出的技战术变化以

及最终结果，都值得欣喜。何况以往无论是

洲际大赛还是热身赛，中国队战胜韩国队

的次数其实都不多。

本报讯 3月22日，中国篮协公布国家女篮短训营名单。

根据名单显示，主教练为宫鲁鸣，助理教练由潘巍（广

东）、王玲（辽宁）、金立鹏（浙江广厦）、张勇（江苏）担任。运

动员名单则包括：郑茗（北京首钢）、张子宇（山东）、罗欣棫

（江苏南钢）、徐娜（上海开元）、王泽（福建众腾）、李一凡

（新疆天山）、方卓雅（陕西天泽）、刘贝（华中科技大学）。其

他增补运动员将在WCBA联赛半决赛结束后另行通知。

宫鲁鸣表示，希望拓宽选材视野，多挖掘一些有潜力

队员。本次女篮短训营的核心目标在于考察和储备年轻力

量，帮助国家队更好地完成新老交替。

新星张子宇的表现和成长一直备受关注。此次征召张

子宇也是落实中国篮协提出的加强国家队梯队统筹规划、

推进一体化建设的举措。“我们希望通过女篮短训营，为张

子宇提供更好的提升平台，同时也是对她的保护和培养。

教练组将为她量身定制训练方案，帮助她更快成长。我们

希望她能通过国家女篮短训营的锻炼尽快适应成年组的

对抗尺度，稳步提高，在后续的国家队集训中取得更大的

进步。”宫鲁鸣说。

此次短训营中也有大学生球员和具备三人篮球经验

的运动员。今年亚洲杯后，中国女篮还会继续组织年轻队

员训练，通过集训和选拔，不断为女篮新老交替平稳过渡

奠定基础。

另外，潘巍和王玲首次入选女篮教练组。两位教练都

拥有丰富的年轻运动员培养经验，曾多次入选国青教练

组，对年轻球员的特点比较熟悉。“我们希望两位教练能在

国家队的训练中充分发挥他们的优势，也期待年轻的教练

员在国家队历练有所收获，将来把在国家队的理念带到日

常训练和管理工作中，促进基层教练整体水平的提升。”宫

鲁鸣说。 （杜 婕）

本报讯 3月22日，第十五届

全国运动会男排成年组资格赛在

浙江德清和河北秦皇岛分别打响，

共有14支队伍分成A、B两个小组

参与角逐。A组的北京队和B组的

上海队和山东队都迎来两连胜。

十五运会男排成年组资格赛

于3月22日至29日举行。A组的比

赛在浙江德清县举行，有浙江、云

南、北京、江苏、四川、河北、辽宁共

7支队伍参赛。B组的比赛在国家

体育总局秦皇岛训练基地进行，有

天津、江西、河南、山东、福建、湖

北、上海共7支队伍参赛。

本次赛事采用单循环赛制，各

组最终积分排名前五名的队伍直

接获得决赛阶段的参赛资格，排名

第六和第七的队伍将参加4月1日

至2日举行的附加赛，决出最后一

个席位。

A组比赛中，北京队先后以3比2

逆转取胜河北队，3比0完胜辽宁队，

迎来两连胜。B组比赛中，山东3比2

险胜福建队，又以3比1战胜湖北队，

上海队3比0先后击败江西队和河南

队，均迎来两连胜。（周 圆）

又讯 第十五届全国运动会

排球项目女子成人组资格赛日前

全面打响。在22日和23日两个比赛

日中，在山东临沂和陕西商洛进行

的女排A组和B组的多场精彩较量

引人关注。

22日首个比赛日中，A组所在

的山东临沂赛区就上演了一场精

彩的五局大战。天津女排在先失两

局的不利局面下连扳三局，决胜局

两分险胜辽宁。此外，江西女排以0

比3不敌上海女排，河南女排则以3

比0战胜河北女排。在陕西商洛赛

区的B组比赛同样激烈。其中，福建

女排直落三局战胜四川女排，北京

女排以3比1战胜浙江女排，云南女

排则以0比3不敌江苏女排。

23日的第二个比赛日再度上演

精彩的五局大战。A组中，天津女排

与老对手上海女排打满五局最终2

比3惜败。另外两场比赛中，河南女

排3比0战胜江西女排，山东女排3比

0战胜河北女排。B组中，浙江女排也

与四川女排展开五局角逐，四川女

排在关键球把握上略胜一筹3比2险

胜。此外，北京女排1比3不敌云南女

排，江苏女排1比3负于福建女排，两

场角逐堪称冷门迭爆。（苏 畅）

李东烨 张斌

3月23日，2025南京世界田联室内

锦标赛落幕，中国队共收获1银1铜以

及两项全国纪录被刷新。

此次比赛中国队派出以老带新的

阵容，共有18名男选手、17名女选手参

与22个项目的争夺，35名参赛选手中

27人是“00后”。虽然没有金牌入账，但

从整个比赛中可以看出队伍新老交替

进展有序。对于这支年轻的队伍而言，

能够站在室内世锦赛的舞台上，与全

球顶尖选手同场竞技，是一次严峻的

挑战，更是难得的学习与成长机会，不

仅年轻运动员发挥可圈可点，老将也

保持了竞争力。

在男子三级跳远决赛中，老将朱

亚明以17.33米的成绩为中国队夺得

本届赛事的首枚奖牌，这一成绩不仅

刷新了他个人本赛季的室内最好成

绩，更标志着其成为亚洲首位在奥运

会、室外世锦赛和室内世锦赛三大赛

事中均收获奖牌的男子三级跳远运动

员。此外，另一名中国选手粟文则以

17.09米排在第五位，刷新个人室内最

好成绩。

男子60米栏决赛，刘俊茜首次出

战世界室内田径锦标赛，便以7秒55夺

得铜牌，为中国队赢得本届赛事第二

枚奖牌，另一名中国选手秦伟搏获得

第八名。上次中国选手获得该项目室

内世锦赛奖牌要追溯到2008年，刘翔

在西班牙瓦伦西亚室内世界锦标赛上

以7秒46夺得60米栏冠军。

男子800米，中国选手奚枭横以1

分48秒06的成绩获得小组第六，历史

性闯入该项目半决赛。奚枭横预赛的

成绩不仅刷新了个人室内最佳纪录，

在中国室内男子800米历史上可以排

到第二，仅次于队友刘德助保持的1分

47秒88的全国纪录，这是中国队首次

有男选手晋级到世界室内田径锦标赛

800米半决赛。

由郑驰宇、张起宁、徐鑫龙、鞠天

淇组成的中国队以3分06秒90的成绩

打破男子4×400米接力全国纪录，最

终位列第四。而由严海玲、李凤丹、左

思雨、刘英兰组成的中国队以3分38秒

67的成绩刷新了女子4×400米中国队

本赛季最佳，排名第四。

在女子60米栏半决赛中，吴艳

妮以8秒01的成绩再次刷新个人最

好成绩，虽然未能进入决赛，但打破

了尘封11年的全国纪录，这也是亚

洲历史第四好成绩。赛后吴艳妮表

示：“自己和国际高手还存在明显差

距，很开心能和她们同场竞技且突

破自己的最佳成绩，希望以后不断

超越自己。”

在女子60米半决赛中，梁小静以7

秒17的成绩，名列小组第3晋级决赛，

这一成绩打破了2001年由李雪梅所创

造的7秒19的中国队室内世锦赛女子

60米的最好成绩。决赛中，梁小静以7

秒14的成绩，再次创造个人最好成绩，

排名第八，继续刷新中国队室内世锦

赛该项目最好成绩。

女子铅球决赛上，中国名将、奥运

冠军巩立姣以18.84米的成绩排名第

五，与她东京奥运会夺冠成绩20.58米

有不小差距，但作为一位“80后”运动

员，第五名对于这样一名伤病缠身的

老将而言已是不错的成绩。

（南京3月23日电）

本报讯 3月23日，在浙江宁

波激战正酣的第十五届全国运动

会乒乓球项目（成年组）资格赛结

束了团体比赛的争夺，最终男、女

团体排名各前12位的队伍获得决

赛阶段比赛资格。

本次资格赛团体比赛分为4个

小组进行单循环赛，各小组前3名

的男、女各12支队伍获得决赛阶段

参赛资格。男团方面，拥有马龙、王

楚钦、黄友政等国手的北京队当属

最引人关注的队伍之一。他们最终

以四战全胜的战绩获得A组头名，

顺利晋级。同组一同晋级决赛阶段

的队伍还有侯英超、袁励岑等领衔

的辽宁队以及拥有林高远、周启豪

等的广东队。B组头名归属由梁靖

崑、周雨坐镇的河北队，江苏队、广

西队分列第二、三名。C组中，天津

队高歌猛进位列头名，吉林队、河

南队抓住机会晋级决赛。D组向鹏

领衔的浙江队更胜一筹，青海队、

湖北队分列第二、三名。

女团方面，孙颖莎、何卓佳、王

添艺等组成的河北队备受关注，她

们以四战全胜的战绩领跑D组积

分榜，北京队、福建队同样收获决

赛资格。西藏队位列A组头名，四

川队、广东队紧随其后。天津队排

名B组第一，第二、三名分别是山

西队、黑龙江队。C组中，山东队、

河南队、湖北队获得了决赛资格。

根据竞赛规程，此前在2024年

全国乒乓球锦标赛获得男、女团体

前4名的队伍已获得决赛阶段团体

比赛资格。 （李雪颖）

十五运会乒乓球团体赛参赛队揭晓

十五运会男女排资格赛打响
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起跑落后 后手争先

中国女子冰壶直通米兰

两枚奖牌两项全国纪录

中国队室内田径世锦赛亮点多
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绝杀韩国队

中国U22男足在不断进步
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