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本报记者 李 博

“求职不用去远方，家乡就是好地方。”当来自四川

凉山盐源县的喇色龙得知要去家乡支教时，他动情地说

道。这位小伙是四川体育职业学院2022级体育教育专业

的学生。按照四川省体育局的部署，四川体育职业学院1

月启动今年支教志愿者选派工作。经过广泛动员宣传，

层层审查考核，最终遴选出5名优秀志愿者，他们奔赴凉

山州盐源县开展为期3个月的体育支教。喇色龙和另外4

名志愿者一起，为大凉山的孩子们播下体育的种子。

出征前，为了让志愿者们更好地适应支教工作，3月

4日，四川体育职业学院为新一批学生志愿者组织了一

次志愿者服务通识知识培训。培训内容涵盖支教工作的

各个方面，包括教学方法、沟通技巧、团队协作以及当地

的文化习俗等。通过这次培训，志愿者们不仅提升了专

业素养，也增强了对支教工作的信心。3月5日，四川体育

职业学院举办了2025年体育支教志愿服务的出征仪式。

在出征仪式上，学院领导对志愿者们寄予厚望，“支教工

作不仅是传授知识和技能，更是传递爱与希望。志愿者

们要以雷锋为榜样，不怕吃苦，勇于奉献，用自己的实际

行动为孩子们打开一扇通往更广阔世界的大门。”志愿

者代表在仪式上发言表示，将牢记使命，不负重托，把自

己的所学所知毫无保留地传授给孩子们。

在3个月里，5位志愿者将在盐源县的学校里开展体

育课程教学。他们根据学生的年龄和身体状况，设计丰

富多样的体育课程，如足球、篮球、田径、瑜伽等，让孩子

们在不同的体育项目中找到乐趣。在课外体育活动方

面，他们将组织各种体育社团和兴趣小组，培养孩子们

的体育特长。同时还会开展体育竞赛组织工作，激发孩

子们的竞争意识和团队合作精神。在校园文化建设方

面，志愿者们将通过举办体育文化节、体育知识讲座等

活动，营造浓厚的校园体育氛围。喇色龙表示，为了此次

支教，他做了充分的准备工作。“我先去了解他们喜欢的

项目，然后去上他们感兴趣的体育课，同时我也一直练

习口令口号，避免上课时误导孩子们。我还检索各类信

息，学习上好一节体育课的重要性，如何提高学生的兴

趣等。因为我了解我们这边孩子的心理，对于外来新鲜

的事物他们感兴趣的时长不会太久，我怕他们会觉得

累、没意思而不去坚持。”

到达支教地后，志愿者们还是遇到了不少困难和挑

战。首先是上课纪律很难管控，孩子们比较喧闹，只有老

师站到他们面前才能安静一会。其次是孩子们的体能还

需要提升，一堂花样跳绳课，才跳4个八拍，很多孩子就

已经累得上气不接下气。有一个班级里最高的男同学，

还没开始做就已经放弃了，说自己不会，而且性格有些

叛逆。经过沟通商量，志愿者采取一对一辅导，跟着他把

动作做完，最后他不仅完成了，而且完成得很棒。“在做

动作的时候我不断鼓励他，给他足够的信心，下课后我

告诉他：你不能凭感觉去否定自己，你要去行动，行动才

能证明一切。他现在进步了很多，我感觉很有成就感。”

一位志愿者说道。除此以外，支教志愿者们利用周末集

中备课的时间，探索性地利用体育课开课前3分钟，带领

孩子们学习一则关于体育的金句，或讲述一名体坛冠军

的夺冠瞬间，或分享一名优秀本土运动员的成长经历。

他们创新性地将中华体育精神等体育思政元素融入体

育课程教学中，帮助孩子们立榜样、树自信，推动体育教

育与思政教育协同育人，推进大中小学思想政治教育一

体化建设。

随着支教工作的深入，孩子们越来越喜爱前来支教

的老师们。支教志愿者带来的教学活动丰富了学生们的

课余体育生活，让学生们在体育锻炼中收获了快乐和成

长。除了专业体育知识，支教志愿者还教会了他们在面

对困难时自主解决问题的能力。体育的光芒，随着这些

志愿者，洒向了更多地方。

周罗希

从石林奇峰到洱海碧波，从雨林秘

境到雪山之巅，近年来，云南以体育赛事

为纽带，编织出一张“运动+文旅+消费”

的全域体验网。2025年云南省“体育赛事

进景区、进街区、进商圈”系列活动启动

仪式将于3月29日至30日在昆明石林风

景区举办。活动以“跟着赛事去旅行 畅

享有一种叫云南的生活”为主题，通过1

场启动仪式和6项特色赛事的创新形式，

创新体育赛事场景，丰富体育旅居业态，

打造体育消费载体，促进体文旅农商深

度融合发展，培育体育赛事新消费增长

点。

在此期间，石林风景区将呈现一系

列活动，包括“穿梭石林奇境”健步走、

“探秘石林奇境”亲子定向赛、桨板竞速

技巧赛等。同时，云南掷准飞盘公开赛也

将以新兴的潮流运动形式，点燃体育运

动的激情与活力。此外，俱乐部三人篮球

赛和社区乒乓球邀请赛也将在石林县双

龙广场和石林文体中心体育馆同期举

行。这些多元化的赛事不仅丰富活动内

容，还将积极助力2025年云南省“赛事三

进”系列活动的启动，推动体育文化的普

及与发展。

据了解，配套活动彩云市集也将在

赛事周边区域开展，市集包含石林县特

色产品展销集市、石林县非遗文化展示

表演、石林县旅游资源产品推荐展示、中

国体育彩票宣传等活动。

为了放大“赛事三进”效应，石林县

将在活动期间推出“吃住游购”全链条优

惠政策。活动参与者可凭相关消费券享

受石林当地17家餐饮企业提供的9折优

惠、未来也来博物馆门票6折、冰雪海洋

世界5折、杏林大观园国药博览园免费开

放、石海温泉58元特惠、19家酒店住宿88

折等优惠活动。

作为“体育事业的生命线”，中国体

育彩票始终秉承“来之于民、用之于民”

的发行宗旨，积极践行“公益体彩、乐善

人生”的公益理念，承担着为社会公益事

业和体育事业发展筹集公益金的重要使

命。云南体彩所筹集的公益金，被运用于

持续改善体育基础设施，举办各类体育

赛事，广泛开展群众体育活动，也为全省

范围内开展“赛事三进”系列活动、助力

全省体育产业高质量发展贡献体彩力

量。

2025年云南省“赛事三进”系列活动

大幕将启，这场集自然、文化与运动为一

体的盛宴，将成为云南文体旅商融合发

展的里程碑。

本报讯 2025武汉马拉

松日前开跑，来自67个国家和

地区的4万名跑者跨越“一城

两江三镇四桥五湖”，跑过樱

花飞扬的“最美赛道”，感受诗

意与速度的双向奔赴。湖北体

彩通过精心策划的互动展位、

活力四射的拉拉队方阵以及

独具创意的品牌展示，为赛事

注入体彩温度，为选手传递公

益能量，成为汉马赛道上一道

亮眼的风景线。

湖北体彩以“公益+热

血 +趣 味 ” 三 重 奏 强 势 出

圈———在首义广场13公里终

点和全马终点（武汉欢乐谷）

分别搭建了有趣、有益的品牌

展位。蓝粉相间的体彩主题色

与巨型乐小星人偶相映成趣，

恰逢武汉樱花季全城粉，吸引

无数跑者驻足打卡。选手们冲

过终点后，纷纷在体彩展位前

合影留念，记录下完赛的荣耀

时刻。展区内，“顶呱刮”即开

票体验区人气火爆，不少选手

为公益事业献上一份爱心。赛

道上，湖北体彩的公益代言人

格外醒目———三位工作人员

分别身着“竞彩”“大乐透”“顶

呱刮”主题定制战袍，以“移动

广告牌”的形式全程助跑，吸

引众多体育迷跑者点赞。

本届汉马赛程中，湖北体

彩在武汉国际会展中心的2025

武汉体育消费展上惊喜亮相，

与前来领装备的选手及市民们

亲密互动，献上惊喜连连。

湖北体彩相关负责人表

示，此次深度参与武汉马拉

松，既是践行国家公益彩票的

社会责任，也是倡导“全民健

身+全民公益”理念的创新实

践。近年来，湖北体彩持续支

持省级青少年体育赛事、社区

运动会、乡村健身设施建设。

此次借力汉马这一国际性IP，

通过场景化、年轻化的互动方

式，让公众直观感受到“每一

注体彩都是一份公益力量”。

（邹丽 张佩琦）

本报讯 随着体育彩票

市场的不断发展，倡导理性购

彩、树立正确的彩票观念愈发

重要。为进一步弘扬体彩发行

宗旨，夯实责任彩票建设工

作，提升广大高校学生对彩票

的正确认知，强化责任彩票理

念，近日，山东聊城体彩走进

聊城大学，开展了一场别开生

面的责任彩票宣传活动。

活动当天，聊城体彩的工

作人员早早来到校园，设置了

活动宣传点，向过往学生发放

宣传单页，普及中国体育彩票

的公益属性及体彩公益金的

使用方向。他们为同学们讲解

彩票的本质是一种娱乐方式，

而非投资手段，强调了过度购

彩可能带来的负面影响，提醒

大家要保持理性和冷静，不能

让彩票影响自己的学习和生

活。中国体育彩票作为国家公

益彩票，坚守责任底线，不向

未成年人销售彩票及兑奖，从

源头上杜绝未成年人购彩行

为，切实为未成年人筑起“防

护墙”。针对同学们提出的各

种问题，如彩票中奖概率、兑

奖流程等，工作人员都进行了

细致解答。

此次宣传活动旨在帮助

高校学生树立正确的彩票观

念，增强自我保护意识，避免

在未来的生活中陷入非理性

购彩的陷阱。聊城体彩一直秉

持“来之于民、用之于民”的发

行宗旨，通过开展各类公益活

动和宣传教育，为社会传递正

能量，促进彩票市场的健康有

序发展。未来，聊城体彩将继

续履行宣传责任彩票的职责

和义务，加大责任彩票宣传力

度，创新宣传形式和渠道，走

进更多高校和社区，让更多人

了解责任彩票，共同营造健

康、理性的彩票消费环境，有

效传递公益、责任的体彩品牌

价值，用切实行动助力中国体

育彩票“负责任、可信赖、高质

量发展的国家公益彩票”这一

发展目标。

（鲁 彩）

本报讯 日前，为期3天的宁夏第六次国民体质监

测技术培训班顺利结束。本次培训班邀请国家体育总

局体育科学研究所专家现场授课，全区11个市县区近

160名体质监测技术骨干和测试人员参加培训。

培训班采取集中授课与实操演练相结合的方式，

内容涵盖第六次国民体质监测工作方案、身体形态机

能素质等监测指标及测试方法、幼儿成人和老年问卷、

体质监测报告解读技巧等事项。在全部课程培训结束

后，所有培训学员参加了理论和实操考核。考核合格的

学员将凭工作证参与即将开展的宁夏第六次国民体质

监测的测试服务工作。

宁夏体育科学技术中心负责人介绍，宁夏全民健身

活动状况调查已全部完成，“考虑到地理因素、人文因素

等，我们针对老年人、农村居民等群体入户调查问题划

重点、圈难点，筹备阶段重点对县区负责人和技术骨干

进行质量监督与入户调查技术的精准培训，衷心感谢基

层体育部门、社会体育组织等力量深入城乡社区、学校、

企事业单位开展工作。”

目前，宁夏的第六次国民体质监测工作已经启动，

后续会积极部署、专班跟进，确保6月底之前高质量完成

12800个样本的数据采集任务。

（张博宸）

为大凉山的跑道画上一道彩虹

云南“体育赛事三进”系列活动蓄势待发

（上接第一版）

在本次选拔赛中男、女各前10名参加中国（吴江）世

界杯，男、女各前6名参加印尼世界杯，随后的美国、波兰、

法国、奥地利四站世界杯将根据集训队队员们在2025年

世界杯的参赛成绩进行动态调整。参加世界运动会的选

手，则根据中国（吴江）、印尼、美国三站世界杯积分排名

选拔而出，男、女各前4名的运动员获得参加世界运动会

的资格，此外，如果在2025年世界杯获得单站冠军，可直

接获得世界运动会参赛资格。

来自15个省区市的75名运动员参加本次选拔赛，经

过成绩统计，云南的杨杰、贵州的龙见国以及湖南选手储

守宏位列男子前三名顺利入选国家集训队，其余入围的

男子运动员有湖北选手赵林文、湖南选手石泽川、山东选

手张丁峰、广西选手零勇志、云南选手李旭、江西选手黄

敬杰以及云南选手肖伟。参加巴黎奥运会的两名男队员

伍鹏、龙金宝均未入选，龙金宝因伤未能报名参赛，而伍

鹏同样受到伤病困扰，仅上场一次且未能完攀。据主教练

钟齐鑫介绍，伍鹏手指的伤势至少需要一个月以上的恢

复时间。

值得一提的是，15岁的上海选手赵一程尽管不符合

入围年龄，但成绩惊人，4秒689和4秒656的两次攀爬成绩

均超过4秒74的世界纪录。

女子选手同样成绩喜人，代表浙江出战的周娅菲爬

出6秒338的全场最佳成绩，同样也创造了她个人的最佳

成绩。贵州选手张少琴、湖南选手邓丽娟紧随其后，此外

还有广西选手覃于妹、山东选手张梦丽、重庆选手杨飞

燕、湖南选手石欣悦、贵州选手杨米、贵州选手蒙世雪以

及江西选手谢贵珍入选国家集训队。“感觉这个冬训练得

还挺好的，今天6秒448的成绩与去年同期相比，还是不错

的。希望伴随着后面的参赛，自己的状态会越来越好。”邓

丽娟说。

（海南白沙3月26日电）

（上接第一版）

如厕争议是近年来马拉

松的顽疾，尽管北京马拉松试

点“智能导厕手环”，实时显示

200米内厕所空闲率，深圳运

用车载移动厕所，在赛道高峰

段动态补给，但不时曝出的不

文明行为依旧影响着路跑爱

好者的参赛体验。

无锡马拉松对此进行了

优化，共设置移动厕所蹲位数

1164个，其中起点占60%。除

此之外，起点还增设了男士小

便池30座，缓解了厕位的使用

压力。更暖心的是，在增加供

给的同时，赛事运营方还加强

了文明引导。“很多比赛不是

没有配置，而是跑友找不到，

所以我们在显著位置、必经之

路上，增加了明显的指示牌和

语音播报，告知厕所的位置、

数量。”

畅通急救通道为安

全护航

医疗救护是路跑赛事的

重要一部分。2025宿迁马拉松

建立了完备的赛事医疗体系，

根据赛道设置，明确3家定点

医院和2家备用定点医院。在3

月30日开赛当天，将开通医疗

救治绿色通道，在赛道沿途设

立25个医疗站，配备28辆监护

型救护车、151台AED（自动体

外除颤器）。赛事还引入北斗

导航定位系统，实时监测赛道

内救援人员动向，为选手提供

全面、及时的现场救助，最大

程度保障选手的安全。

无锡马拉松引入了直升

机救援系统，赛事当天10时左

右，一名跑者突然在赛道上倒

下，紧急救援立即启动。现场医

疗救护人员评估其出现了呼吸

心跳骤停，马上对他进行心肺

复苏。仅2分钟后，现场医疗指

挥部决定，立即启动直升机空

中救援。救护车需要20分钟左

右的路程，直升机仅用了2分

钟。经过一系列抢救，伤者终于

转危为安。无锡市体育局一位

工作人员说：“赛道救援拼的就

是时间，人力、设备的数量保

障、分配合理性都很重要。”

不久前召开的全国群体

工作会议明确，全面提升全民

健身公共服务安全风险防范

能力，把防范化解安全风险的

思想贯穿全民健身各领域各

环节，推动“人民至上、生命至

上”理念转化为行业治理的政

治自觉。

路跑赛事提质升级在路

上，正当时。

湖北体彩“三重奏”助力武汉马拉松

聊城体彩走进高校开展责任彩票宣传

群众赛事怎样凝心聚力

本报讯 3月26日，2025年FE电动方程式世界锦标

赛在上海召开发布会，宣布赛事将于5月31日至6月1日

重返上海国际赛车场。

这是该赛事第二年在上海举办。不仅如此，“未来

我们也期盼，不仅仅是上海站，中国能有更多的FE分站

赛。”中国汽车摩托车运动联合会主席詹郭军表示。

FE电动方程式世界锦标赛是世界上第一项纯电动

的国际汽联世界锦标赛，也是唯一获得净零碳认证的运

动项目。自2014年首届FE电动方程式锦标赛在北京街

头拉开帷幕以来，这项赛事就与中国结下了不解之缘。

今年的比赛中，车迷们将看到FE赛事独特的“攻击模

式”、300余次轮对轮超车体验，30秒600千瓦的进站快充

功能，以及最高时速可达322公里/小时的全新GEN3

EV0四驱赛车的惊喜亮相。

“我们非常高兴能再次将FE电动方程式带回上海。

依托去年赛事的成功基础，今年上海站的比赛将展现我

们赛车标志性的速度、激情与可持续理念。上海作为全

球创新与科技中心，是我们在中国展示未来赛车技术的

理想舞台。”FE电动方程式联合创始人兼首席竞赛官阿

尔贝托·隆格表示。

2024年，中国的新能源汽车产量达到了1288.8万

辆，成为全球首个新能源汽车年产达1000万辆的国家。

对于FE这样代表着汽车未来发展趋势和前沿技术的世

界顶级赛事，詹郭军表示，“我们也期待有更多的中国汽

车企业能从技术等各个层面深度参与其中。”

（陈 敏）

FE电动方程式世锦赛5月再战申城

宁夏国民体质监测技术培训班结束


