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单板滑雪世锦赛进入后半程

中国队能否“虎口拔牙”

自由式滑雪世锦赛赛程过半

中国队有亮点亦有期待

本报记者 田 洁

2025年女子冰壶世锦赛日前在韩国议政

府市落下帷幕，本届比赛是各支队伍在明年冬

奥会前最后一次获得“直通米兰”的机会，除凭

借东道主身份直接获得米兰冬奥会参赛资格

的意大利队派出年轻阵容外，其他球队均尽遣

主力参赛，上演了多场精彩的高水平对决。最

终，加拿大队成功卫冕，瑞士队获得亚军，由王

芮、韩雨、董子齐、姜嘉怡和苏亭毓组成的中国

队摘得铜牌。加拿大队、瑞士队、韩国队、瑞典

队、丹麦队、英国队和中国队共7支球队通过比

赛获得了米兰冬奥会入场券。目前女子冰壶共

确定了8个冬奥会名额，另外2个名额将在今年

12月举行的落选赛上产生。

本届世锦赛上，加拿大、瑞士、韩国、瑞典

等传统强队展现出高水平的竞技状态和在关

键垒次上的丰富经验。卫冕冠军加拿大队与4

届世锦赛冠军瑞士队继去年世锦赛后再次会

师冠亚军决赛，再现了当今女子冰壶的巅峰对

决。

作为国际冰壶的一支老牌劲旅，世锦赛的

“19冠王”，加拿大女子冰壶队在北京冬奥会上

的成绩并不理想，未能进入四强。之后她们调

整了阵容，如今5名队员年龄在34岁至38岁之

间，都是从五六岁就开始接触冰壶运动。队长

霍曼在北京冬奥会时与搭档在男女混双项目

获得第5名，但在去年女子冰壶世锦赛上，她带

领队伍夺得冠军。本届世锦赛她们虽然在循环

赛中输掉2场比赛，没能以前两名的身份直接

获得半决赛资格，但她们在进入复赛后的三场

比赛中，再也没有让胜利旁落，以30个积分排

名第一入围米兰冬奥会。

瑞士队“以老带新”阵容中，队长是三垒蒂

林佐尼，今年已经45岁，发挥十分稳定；四垒佩

茨35岁，正值当打之年，她在比赛中经常打出

精彩传击，心理素质非常稳定。半决赛中，正是

她在第10局最后的神奇一击破坏了中国队的

周密部署，使得中国队没能实现翻盘。

上届世锦赛铜牌得主韩国队在本届世锦

赛三四名决赛中负于中国队，但不可否认，韩

国队一直是一支世界顶级球队。队长金恩智曾

参加过2014年索契冬奥会，她的愿望是能够在

6月赢下国内选拔赛，时隔12年再次回到冬奥

会舞台，为韩国队夺下金牌。她是有底气说这

句话的，本届世锦赛，韩国队在循环赛获得10

胜2负的成绩排名第二晋级复赛，其中就包括

11比7战胜加拿大队。

如果没有王芮在半决赛资格赛最后两壶

的神奇发挥，帮助中国队一举拿下3分反败为

胜，传统豪强瑞典队在本届世锦赛会走得更

远。她们在循环赛取得的9场胜利中就包括击

败韩国队、大胜中国队，35岁的队长哈塞尔伯

格是一名世界级四垒。这支北京冬奥会时的亚

军球队对于米兰冬奥会将觊觎更多。另外，丹

麦队和在米兰冬奥会上代表英国队出战的苏

格兰队也都是欧洲传统强队。

在世锦赛排名9至13名的5支队伍和落选

赛预赛晋级的3支球队将在12月举行的落选赛

中竞争最后2个米兰冬奥会名额。从目前来看，

从世锦赛获得落选赛资格的挪威队、美国队、

日本队等队也都具有很高水平。本届世锦赛

上，挪威队就在循环赛中9比8击败中国队，日

本队在与中国队的比赛中后程连续追分，险些

让中国队葬送掉依靠前半程累积的优势。

不难看出，最终进入米兰冬奥会的10支球

队中没有弱旅，胜负很可能就在毫厘之间，一

个细小的失误就可能损失全局，这在本届世锦

赛中体现得淋漓尽致。中国队在本届世锦赛中

严格贯彻教练组赛前部署，稳扎稳打，耐心与

对手周旋、僵持，以“拼”对手的心态打出了多

场漂亮的绝地反击战。胜利主要得益于队员们

的稳定发挥和战术得当，队长王芮一直保持在

世界高线的竞技水平以及在队中发挥的“定海

神针”作用，另外也有对手对中国队不了解的

因素，使得中国队有机会呈现出“黑马”之势。

在对手加强对中国队有针对性的研究后，中国

队要利用好最后300多天的时间，提升技战术

水平、体能和稳定性，积累大赛经验，磨炼战术

和心态，提高与世界强队的竞争力。

米兰冬奥会冰壶项目将于2026年2月4日

拉开战幕，其中女子冰壶将在12日开赛，并在

22日米兰冬奥会闭幕当天决出金牌。中国女子

冰壶队本次时隔14年再次站上世锦赛领奖台，

极大地鼓舞了队伍的士气，也为在米兰冬奥会

争取佳绩注入了信心。

八支队伍锁定米兰冬奥会资格

世界女子冰壶竞争日趋激烈

梁 琰

目前，2025年自由式滑雪世锦赛赛程已然

过半。上届世锦赛中国队收获1金1银1铜共3枚

奖牌，全部来自于空中技巧项目。两年之后，中

国队在障碍追逐、坡面障碍技巧项目也呈现出

亮点，在U型场地技巧、大跳台等项目中具备了

夺牌实力，还将在自由式滑雪世锦赛后半程继

续发力。

本届自由式滑雪世锦赛前半程，中国队多

位选手迎来首次世锦赛之旅。李雯雯、张雪莲

贡献了中国自由式滑雪女子障碍追逐项目的

世锦赛首秀；2007年出生的小将林昊也初次登

上世锦赛赛场，完成了中国自由式滑雪男子坡

面障碍技巧首秀；两位“05后”姑娘韩林杉、熊

文会在世锦赛也是首度亮相，她们在坡面障碍

技巧项目中以第13名、第15名完赛。首次参加

世锦赛，也让年轻的他们，积累了宝贵的大赛

经验。

此外，刘梦婷在坡面障碍技巧项目中闯入

决赛，以第8名创造了职业生涯世锦赛最佳战

绩，赛后她坦言自己在本次比赛中找回了一些

状态，“终于找回一些上个赛季的坡面障碍技

巧比赛感觉。”

北京时间3月28日开始，自由式滑雪大跳

台、空中技巧、U型场地的6枚金牌将会陆续产

生，中国队在这些项目中的表现颇有看点。

中国空中技巧队作为我国“雪上王牌军”

在本届世锦赛的征程备受期待，但是在27日率

先进行的空中技巧混合团体比赛，队伍仅获得

第六名，徐梦桃和王心迪两位队员都出现了不

同程度的失误。接下来面对男女个人项目的争

夺，中国空中技巧队需要尽快调整，在个

人项目重新出发。虽然

团体

赛失利，但中国队在个人项目上依然具有竞争

力，上届世锦赛，北京冬奥会冠军齐广璞、徐梦

桃处于休整状态，而在本赛季他们迎来全面回

归。齐广璞凭借2金1银1铜成为本赛季世界杯

男子总冠军得主，这也是他职业生涯中第4次

捧起水晶球奖杯，徐梦桃以2金2银1铜收获本

赛季世界杯女子积分榜亚军。此外，王心迪、孙

佳旭、李天马、李心鹏、陈梅婷等队员也在本赛

季世界杯赛场登上过领奖台。中国空中技巧队

老、中、青三代运动员在本赛季世界杯舞台上

均有奖牌入账。

3月初谷爱凌在社交媒体宣布锁骨骨折，她

能否在世锦赛登场仍属未知，不过另一名中国

选手李方慧的表现同样值得期待。李方慧上次

参加世锦赛还是2019年，这次她带着更好的状

态，以本赛季自由式滑雪女子U型场地技巧世界

杯水晶球得主的身份，时隔6年再度回归世锦赛。

本赛季U型场地技巧世界杯首站银牌得主张可

欣正在逐渐远离伤病困扰，上届世锦赛她距离

领奖台只有一步之遥，最终获得第4名，本届世锦

赛她期待能发挥出自己最好的状态。

刘梦婷作为新科自由式滑雪大跳台世界

杯冠军在本届世锦赛大跳台资格赛中排名第4

晋级，韩林杉也在她参加的首

届世锦赛上晋级大跳台决

赛，两位中国姑娘能否在

决赛中挑战更高难度动

作、在高手如云的决赛

场争取到一枚奖牌，

值得关注。

梁 琰

苏翊鸣的一枚坡面障碍技巧银牌，成为

中国队在单板滑雪世锦赛前半程比赛的“高

光时刻”，除此之外，中国队在平行回转、平行

大回转项目中取得的突破同样闪耀。北京时

间3月29日，单板滑雪大跳台、U型场地技巧的

4枚金牌都将产生，中国队能否在一众强手中

“虎口拔牙”，争得领奖台名额，成为后半程比

赛的看点。

前半程奏响突破主旋律

欧洲国家如意大利、瑞士、奥地利一直处

于平行回转、平行大回转项目发展的第一集

团，近些年日本、韩国在这两个项目中发展迅

速。中国队从2009年开始在世锦赛平行回转、

平行大回转项目登场，一直处于追赶之势。本

届世锦赛中国队在男子、女子平行大回转、平

行回转混合团体项目中追平乃至超越了历史

最好成绩。

白欣卉成为首位晋级世锦赛平行大回转

决赛的中国选手，以第12名创造了女子平行

大回转最佳战绩，班学福取得的男子平行大

回转第17名追平了毕野在2019年美国帕克城

世锦赛滑出的最好成绩。本届世锦赛中，班学

福、彭程组成的中国二队代表中国队历史性

地首次闯入平行回转混合团体决赛，以第12

名创造了中国队在该项目的最好成绩。

苏翊鸣成为首位获得单板滑雪世锦赛坡

面障碍技巧奖牌的中国选手，他也是唯一进

入本届世锦赛坡面障碍技巧决赛的中国队

员。苏翊鸣在资格赛中以超过90分的超高分

排名第一，决赛阶段在其他选手频频失误的

情况下稳定发挥，两轮得分都超过80分，展现

出了出色的身体控制能力和心理素质。虽然

最终收获亚军，无缘最高领奖台，但在赛场上

敢于使用1980高难度动作、带伤拼搏的精神

值得赞扬。

后半程争夺悬念即将揭晓

杨文龙在男子大跳台资格赛中排名小组

第一晋级，他在比赛中出色完成了两个不同

方向的1800动作。目前完成两个方向的1800

动作已经逐渐成为男子大跳台世界级赛场晋

级决赛的“基准线”，而杨文龙的1800已经趋

于稳定。在世界杯克雷施贝格站及哈尔滨亚

冬会夺冠后，杨文龙的自信心及比赛经验都

有大幅度提升，这也是赢得比赛的关键要素。

和杨文龙一同进入决赛的还有4名日本

选手木俣椋真、长谷川帝胜、宫村结斗、荻原

大翔，他们都是领奖台的有力竞争者。荻原大

翔曾在世界冬季极限运动会上完成2340动

作，他能否在世锦赛中使用这一动作也是一

大看点。此外，首位在国际雪联正式赛事中完

成2160动作的意大利选手扬·马泰奥利也是

杨文龙在夺牌路上的主要对手之一。不过，在

关注对手发挥之前，杨文龙首先需要保证自

身动作的稳定性。

U型场地技巧方面，4次参加世锦赛、3

次站上最高领奖台的中国老将蔡雪桐将缺

席本届世锦赛。哈尔滨亚冬会女子项目季军

武绍桐在上届世锦赛闯入决赛并收获第6

名，她在动作完成高度上相对突出。此外刘

一波、杨露、艾妍伊的表现也值得期待。美

国、日本选手在这一项目中优势明显，美国

“天才少女”克洛伊·金，日本选手清水沙

罗、富田濑奈、小野光希等悉数在资格赛出

发名单之列，中国选手期待在激烈竞争中争

取领奖台席位。
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张雪莲 新华社记者 赵子硕摄（资料照片）

中国队选手姜嘉怡（前左）、董子齐（前右）在比赛中擦冰。 新华社/美联


