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张 斌

近日，中国国家女子足球队第三期集训名单公

布，北京东方雨虹女队曾雨佳和江苏无锡女足乔睿

琪首次入选集训大名单，江苏无锡女足欧懿垚则再

度入选。而杨茜、彭诗梦、翟晴苇、缪斯雯等入选第二

期集训队的队员则无缘连续入选，另外征战法国女

子甲级联赛、效力于第戎女足的吴澄舒也未在本期

名单中。

第三期集训3月24日在重庆开启，除了效力于海

外的两名队员李梦雯和王妍雯根据自身实际情况安

排报到时间外，其余队员于23日完成报到。队伍集结

后开启新一期的集训。在4月5日和4月8日，队伍将参

加永川国际女足锦标赛，以此来检验和巩固集训成

果，进一步考察年轻队员。

相较于第二期集训，本期集训出现了一些新面

孔。这些年轻队员近期在2025年中国足协女子超级

联赛中表现出色，因而入选了本期集训。据队伍管理

人员介绍，这样的选择也是为了更快地从年轻队员

中选出适合队伍长远发展的队员，并加快队伍新老

交替，搭建起队伍的框架。

来自北京东方雨虹女足的曾雨佳出生于2006

年，在场上司职后卫，曾是中国U20女足的队员。在本

赛季女超联赛3月16日北京东方雨虹对阵永川茶山

竹海的比赛中，曾雨佳首发出场，并在第61分钟助攻

队友完成得分，进而战胜对手。在其余场次的比赛

中，首发登场的曾雨佳也有不错的表现，入选本期集

训名单，对于年轻的曾雨佳来说是一次很好的历练

机会。

目前效力于江苏无锡女足的乔睿琪同样表现

不俗，这位出生于2005年的小将，曾在2022年U17

女足世界杯中作为中国队队长出场，并在对阵墨

西哥队的比赛中头球破门，帮助队伍取胜。在2023

年U20女足亚洲杯预选赛中，乔睿琪同样发挥不

俗，帮助中国队大胜菲律宾队和中国香港队。今年

的女超联赛中，乔睿琪首发出战，四轮比赛过后，

帮助队伍积分榜排名第三，本次入选，乔睿琪的表

现值得期待。

相比于前两位小将的首次入选，欧懿垚则是

凭借着自己在比赛中积极跑动和在攻防转换中的

重要作用再度入选国家队集训名单。此前，她曾在

2022年入选女足国家队，并在2023年随队拉练，在

当年的杭州亚运会女足季军赛中帮助队伍拿到铜

牌。

此外，来自上海农商银行女足的朱钰、武汉车谷

大江女足的老将王霜也入选本期集训，从整体情况

来看，这些新入选的队员，将为队伍的集训和比赛带

来新的期待。

本报记者 苏 畅

2025年第十五届全国运动会女排成年组资格赛自3月22日开赛

以来，已在山东临沂和陕西商洛两个赛区展开激烈角逐。本届赛事不

仅是各队争夺全运会决赛入场券的关键战场，更成为新生代球员崭

露头角、传统强队调整战术的重要舞台。

各赛区为此次全运会资格赛进行了充分筹备，保障赛事顺利进

行。例如商洛赛区就在22日晚间举行了一场开幕式，灯光秀、运动员

入场仪式与升旗环节为本次全运会资格赛营造了热烈氛围。本次赛

事采用单循环赛制，A组和B组最终积分排名前五名的队伍直接获得

决赛阶段的参赛资格，排名第六和第七的队伍将参加4月1日至2日举

行的附加赛。女子成年组附加赛将在山东临沂赛区举行，附加赛将决

出最后一个决赛阶段席位。

由于刚刚结束联赛，各支劲旅紧锣密鼓投入到此次全运会资格

赛的较量中。对于教练员怎样排兵布阵，如何处理好体能与连续作战

的关系等方面都是考验，对于运动员的意志品质也是一次有意义的

磨练。虽然刁琳宇、李盈莹等队员因联赛中遭遇伤病不得不缺席本次

资格赛，但如江苏、上海、天津、辽宁等传统强队坚持“以赛代练”，通

过实战锻炼队伍、发现问题。

截至3月26日，经过四轮的较量，山东女排和福建女排异军突起。

四轮战罢，少赛一轮的山东女排以3胜3负积9分的战绩攀升至A组榜

首，上海女排3胜1负积8分暂列第2，2胜1负的辽宁女排少赛一轮积7

分名列第3，同样取得2胜1负积6分的天津女排由于积分劣势暂列第

4。随后2胜2负的河南女排积6分暂列第5，4连负的江西女排和3连负

少赛一轮的河北女排均没有任何积分，分列小组第6、7位。从形势上

看，A组由于上周期刚刚组建的新军江西女排和河北女排整体实力

相对略弱，与山东、上海、辽宁、天津和河南等队伍的差距比较明显，

直通全运会的可能性并不大。

B组中，福建女排四轮过后以全胜积12分的成绩稳居小组榜首，

江苏女排3胜1负积9分暂列次席，北京女排2胜2负积6分居于第3，浙

江女排1胜3负积4分暂列第4，云南女排和四川女排虽然也同为1胜3

负，但前者拿到3分积分，后者仅有2分积分，两队暂列小组第5、6位。

B组的形势目前还很微妙，由于这一组只有六支球队，根据规则仅有

小组最后一名参加附加赛。而目前B小组排名第4至6位的浙江、云南

和四川三支球队均为1胜3负，哪一支球队最终将参加附加赛，最后一

轮较量才能产生结果。

十五运会女排成年组资格赛

强队实战练兵 新人崭露头角

女足国家队第三期集训名单出炉

新鲜血液注入新活力

CBA常规赛收官在即 各队全力争胜

十五运会男排成年组资格赛激战正酣

出线悬念或将延续到最后一轮

本报记者 周 圆

第十五届全国运动会男排成年组资

格赛目前正在浙江德清和河北秦皇岛进

行。经过前四轮比赛后，A组和B组的出

线形势逐渐明朗，但所有悬念揭晓，可能

将到最后一轮结束。

本次赛事采用单循环赛制，各组最

终积分排名前五名的队伍直接获得决

赛阶段的参赛资格，排名第六和第七的

队伍将参加4月1日至2日举行的附加

赛。

在浙江德清进行的A组比赛，截至3

月26日前四轮后，河北队3胜1负积9分，

北京队3胜1负积8分，浙江队2胜1负积6

分，江苏队2胜1负积6分，四川队1胜2负

积4分，辽宁队1胜3负积3分，云南队三连

败0积分。目前来看该组中辽宁队和云南

队整体竞争力不足。辽宁队除了在首场

比赛3比0击败云南队外，接下来面对北

京队、江苏队、浙江队全部是0比3告负，

未赢一局。云南队更是在前面的比赛中

一局未赢。比赛还剩下三轮，但辽宁队只

剩下两场比赛，分别是对阵河北队和四

川队。云南队在接下来将分别面对江苏

队、四川队、北京队。两支队伍接下来都

要对阵四川队，四川队在前三场比赛中

也只收获了一场胜利，他们还需要更多

的胜利来建立优势，拉开与辽宁队、云南

队的差距，尤其是对阵同样只有一场胜

利的辽宁队时，而四川队与辽宁队两队

的直接对话将是在3月29日最后一个比

赛日。

在秦皇岛进行的B组，截至3月26

日前四轮比赛后，天津队3胜0负积9分，

上海队3胜1负积9分，山东队3胜1负积8

分，湖北队2胜1负积5分，河南队1胜3

负积3分，福建队0胜3负积2分，江西队

0胜3负积0分。目前来看，小组第五名

的争夺，主要在河南队、福建队和江西

队之间展开。但考虑到江西队整体实力

有限，其实竞争主要在河南队和福建队

之间进行。虽然福建队目前没有胜场，

但他们将在28日对阵江西队，获胜的几

率较大，而河南队只剩下对阵山东队和

福建队的两场比赛。如果正常发挥，山

东队整体实力在河南队之上，河南队输

球几率较大。而一旦河南队带着一场胜

利的结果来迎战可能同样只有一场胜

利的福建队，那很有可能出现两队谁赢

谁直接锁定决赛阶段参赛资格的情况，

而这场比赛同样在3月29日最后一个比

赛日进行。

通过前四轮的比赛发现，在刚刚结

束的2024-2025赛季中国男排超级联赛

上取得亚军的河北保定沃隶男排和季军

的天津食品集团男排，两支球队的本土

球员回到全运会中，依然有着不错的表

现。河北男排尽管在首场比赛2比3不敌

北京男排，但之后的三场比赛，分别击败

江苏队、四川队、云南队，取得三连胜。天

津男排更是在前三场比赛中一场未输，

是前四轮比赛后，A、B组共14支队中唯一

保持不败的队伍。

在个人表现方面，在前四轮比赛后

根据数据统计，主攻方面，浙江队的王滨

以4.50的有效得分指数，暂列排名第一。

接应方面，北京男排老将江川以5.13有效

得分指数，暂列榜首。副攻榜上位于第一

的同样是一名老将，来自湖北的缪阮彤，

他以3.54有效得分指数位列第一。福建队

的吴斋和河南队的祁嘉豪则分列二传和

自由人排名榜第一。

黄江惟

本赛季，CBA联赛迎来三十周

年，“以城之名”的联赛口号，旨在进一

步强化球队的城市属性，让篮球成为

城市的一张名片，促进篮球文化与城

市文化的深度融合，同时也展现了

CBA联赛三十年来在各个城市的发

展与传承。2024—2025赛季CBA联赛

常规赛于2024年10月12日正式开赛，

共有20支球队参赛。3月31日，本赛季

CBA联赛将迎来常规赛最后一轮的

比赛，46轮的常规赛即将结束。

日前，联赛常规赛接近尾声，季后

赛十二强席位尘埃落定。按照规则，

常规赛排名前四的球队将直接晋级季

后赛八强，排名榜前四竞争激烈，截至

第四十四轮，广厦队以37胜7负提前三

轮锁定常规赛冠军，展现出强大的实

力和深厚的底蕴，也直接锁定季后赛

八强的席位。山西队作为本赛季的

“黑马”，势头强劲，以32胜12负的战绩

暂居第二，也有望直接进入季后赛八

强。北京队在经历了起伏后，逐渐找

回状态，以31胜13负升至联赛积分榜

第三。山东队同样以31胜13负的战绩

紧随其后，排名第五至第八的辽宁队、

广东队、青岛队和新疆队的胜场数只

差北京队和山东队1至2场，仍然有机

会冲击排名榜前四名的位置。

除了联赛排名靠前的队伍外，南

京队在第三阶段发挥出色，先后战胜

辽宁队、广东队等强队，锁定最后一张

十二强季后赛门票，球队历史首次进

入季后赛。而季后赛常客深圳队和广

州队无缘本赛季季后赛。

传统强队有起有伏。广厦队作为

传统强队，本赛季表现出色，尽管第

三阶段开局遭遇两连败且当家球星

孙铭徽预计伤缺四周，但球队迅速找

回状态，展现出强大的调整能力。辽

宁队赛季初期受到一些波折，排名一

度下滑，但随着球员状态的回升和阵

容的稳定，排名逐渐上升。广东队本

赛季也经历了一些起伏，排名方面也

有所下滑，不过球队整体实力依然不

容小觑。

国内球员亮点突出，年轻球员崭

露头角。在本赛季CBA联赛中，年轻

球员得到了更多的机会，并且不乏亮

眼表现。北京队的曾凡博表现出色，从

国家队历练完回到北京队，他在攻防

两端均有亮眼表现，并荣膺个人职业

生涯首个周最佳球员。南京队的林葳、

福建队的邹阳、上海队的李弘权等年

轻球员，无论上场时间还是场均数据

都较上赛季大幅提升。此外，多名新秀

初入联赛便能够获得稳定的出场时间

甚至成为球队主要轮换，如山东队的

谢智杰、上海队的偰李永炜、广州队的

李祥波等。

本赛季，中篮联公司从提升参赛

人员的思想认识入手，积极开展红色

教育、爱国主义教育、社会公益活动。

季前赛期间，中篮联公司组织各参赛

球队在比赛之余参观各类红色教育、

爱国主义教育基地。从本赛季常规赛

第三轮起，CBA联赛发起“我是领唱

人”活动，唱响国歌爱国主义主题活

动，增强了球员和观众们的爱国情感

与民族自豪感。

随着常规赛的即将结束，各支球

队将进入季后赛，为总冠军展开更加

激烈的争夺。同时，未能进入季后赛的

球队也将总结经验教训，为下赛季做

好准备。
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