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本报讯 2025年在华世界500强

企业体育系列赛乒乓球赛日前在浙

江省杭州市拱墅运河体育公园体育

馆举行。本次比赛由国家体育总局对

外体育交流中心、浙江省体育局、浙

江省总工会、浙江省体育总会主办，

杭州市体育局、杭州市拱墅区人民政

府承办。赛事吸引了金融、制造业、科

技等领域众多在华世界500强企业的

踊跃参与，充分展现了赛事“驰而不

息，交流共建”的美好理念。

开幕式上，机器人和机器狗精彩

亮相，展示科技与体育的完美结合。

乒乓球世界冠军刘国正及乒乓球世

界青年冠军吕翔、王之旭来到现场，

对参赛选手进行指导交流，分享专业

技巧与经验。

据介绍，在华世界500强企业体

育系列赛是由国家体育总局对外体

育交流中心打造的精品赛事，作为

“体育+”与企业“互惠共赢”的新路

径，通过体育交流全面展现在华世界

500强企业的文化特色与员工风采。

拱墅区文商旅集团以此为契机，积极

探索“文旅+体育”新模式，深入推进

文旅与体育融合发展，全力创建国家

文旅产业融合发展示范区。

赛事期间，拱墅区精心策划了花

朝节、低碳生活节、寰球领企汇、运閤

集四大主题场景。 （冯 蕾）

本报讯 3月31日，2025年U15

世界中学生夏季运动会（以下简称

“U15中夏会”）中国中学生代表团成

立大会在北京师范大学附属实验中

学举行。

U15中夏会由国际中学生体育

联合会主办，每两年举办一届，至今

已成功举办两届，是全球范围内初中

年龄组最高水平的综合性运动会。4

月5日至12日，2025年U15中夏会将

在塞尔维亚兹拉蒂博尔举行，赛事共

设22个大项，预计有来自50多个国家

和地区的近4000名运动员及官员参

赛。中国中学生代表团由154人组成，

其中运动员100名，来自19个省区市

的81所学校，将参加16个大项125个

小项的比赛。

程子芮是来自北京师范大学附

属实验中学初中一年级的学生，6岁

开始练习游泳的她将主要参加50米、

100米、200米自由泳项目的比赛。即

将代表国家征战海外赛场，程子芮感

到非常兴奋和激动，“希望能创造个

人最好成绩，站上最高领奖台，为国

家赢得更多荣誉。”

会上介绍，中国作为国际中学生

体育联合会副主席单位，通过积极参

赛深化国际体育合作的同时，还将通

过体育外交强化在全球青少年事务

中的引领作用，在国际青少年体育舞

台传播中国教育发展的强音。

（张博宸）

本报讯 3月31日下午，国家体育总局局长、中国奥委会主席高志丹在京会见由霍震霆会长率领的中

国香港体协暨奥委会访问团一行，就加强两地体育交流合作、办好第十五届全运会和推动大湾区建设等议

题交换意见。

高志丹代表国家体育总局和中国奥委会祝贺霍震霆等当选新一届中国香港体协暨奥委会领导层成

员，期待大家为深化两地体育合作、服务一国两制事业作出新的贡献。高志丹高度肯定近年来香港体育事

业取得长足进步，表示将按照党的二十届三中全会有关部署和2025年全国两会精神，继续支持香港发挥

“一国两制”制度优势和“背靠祖国，联通世界”区位优势，以粤港澳联合举办第十五届全国运动会为契机，

持续深化两地间的体育交流合作，助力大湾区建设，促进香港更好融入国家发展大局。霍震霆感谢国家体

育总局和中国奥委会长期以来对香港体育的关心和帮助，相信在内地体育界的大力支持下，香港体育事业

将取得更大进步，第十五届全运会将取得圆满成功。

访问团由2024年12月当选的新一届中国香港体协暨奥委会委员为主组成。

国家体育总局副局长、中国奥委会副主席李静，中国奥委会秘书长吴坚等陪同会

见。 （顾 宁）

高志丹会见中国香港体协暨奥委会访问团

本报记者 李雪颖

“守住、稳住、扛住”是乒乓球世界冠军梁靖崑

送给北京光明小学学生们的6个字。他的队友陈熠

教给了学生们制订每日计划表的小窍门和“目标拆

解法”。

3月31日，“中华体育精神大讲堂”校园宣讲活

动、“冠军体育课”运动员进校园活动走进北京光明

小学。乒乓球国手梁靖崑、陈熠化身“特派体育老

师”，通过分享励志故事、一对一教学以及趣味互动，

将中华体育精神与运动健康的理念带给学生们。

梁靖崑在主题分享中送给同学们6个字，与大

家共勉。“2012年进入国家队，到现在13年过去，我

成了一名老将。洛杉矶奥运周期开始，我有了新的

目标，也更加珍惜每一场比赛，要做到‘守住、稳住、

扛住’。守住健康：要多多参与户外锻炼，这不仅能

让你更强壮、更健康，还能让你更加自信和乐观。记

住健康才是人生最宝贵的‘金牌’。稳住目标：人生

就像打乒乓球一样，先盯准球的方向，再挥拍。学

习、运动都要有自己的目标，哪怕是小目标，比如每

天多跳绳10个、多背5个单词。每天进步一点点，梦

想终有一天会实现。扛住压力：遇到困难时，别着急

放弃。我经常告诉自己：再坚持一球，说不定就能

赢。”梁靖崑进行了真挚的分享，“记住，每一次失败

都是一次成长的机会，每一次努力都会让自己离梦

想更近一步。”

“我和大家一样，也会因为训练太累想偷懒，也

会因为输掉比赛偷偷掉眼泪。但正是这些平凡的经

历，让我学会了坚持、自信和永不放弃。我想用我的

故事告诉你们：只要心中有目标，脚下有行动，每个

人都能成为自己的冠军。”陈熠希望把中国乒乓球

队顽强拼搏的精神传递给学生们，“希望大家遇到

困难的时候能够不放弃，从日常的学习生活做起。”

陈熠的分享很实用，她教给学生们一个时间管理的

小窍门。“如果你们觉得作业太多、兴趣班太忙，可

以试试制订每日计划表———把任务分成小块，完成

一项就画个笑脸。这样不仅可以提高效率，还能收

获如同赢下比赛般的成就感。”她还分享了自己平

衡学业与训练的故事，讲解了“目标拆解法”———将

夺得世界大赛冠军的大目标分解为打进国家队、拿

下分站赛冠军等阶段性小目标。

主题分享后的互动环节是学生们期盼已久的。

梁靖崑和陈熠用发球击打球台对面的纸杯的形式

随机回答了学生们的问题。除了“乒乓球是怎样的

一项运动”“日常训练中有什么趣事”等常规问题

外，同学们还问出了“扣杀时怎样让球速变得更快”

“如何练就‘霸王拧’”等“技术流”的问题。两人给出

了专业又通俗易懂的回答，并强调了日积月累的重

要性。同学们为梁靖崑和陈熠送上了手绘的肖像

画，两人则回赠了签名海报。

在“冠军体育课”环节，梁靖崑与陈熠带领学生

们用国家队中常用的动作进行了热身，随后两人手

把手指导了多名学生的技术动作。“动作要做完整”

“身体不能晃，要稳定住”“手腕放松，重心压低”，学

生们频频点头，也有同学在教学结束后总结说自己

在正手技术方面有了收获。

梁靖崑与陈熠都说回到校园感到特别亲切。梁

靖崑说，自己儿时这样近距离接触知名运动员的机

会很少，很高兴能走进校园与同学们交流互动，“能

感受到他们的快乐。希望他们能多锻炼身体，保持

健康，未来有机会也能为国效力。”陈熠鼓励同学们

积极参与体育锻炼，“只要养成运动的习惯，就会对

身心健康有很大帮助。”

此次“中华体育精神大讲堂”校园宣讲活动、

“冠军体育课”运动员进校园活动由国家体育总局

宣传司主办，中国乒乓球协会、中国体育报业总社

有限公司承办，活动不仅传递了中华体育精神，更

以世界冠军的力量激发青少年对运动的热爱，为校

园注入了蓬勃向上的活力。

本报记者 傅潇雯

自深入贯彻中央八项规定精神学

习教育启动以来，体育总局系统各部

门各单位深入学习贯彻习近平总书记

的重要讲话和重要指示批示精神，加

强研究谋划和组织实施，细化学习方

案落实举措，扎实部署推动总局系统

深入贯彻中央八项规定精神学习教育

有序有效开展。

学深悟透，凝心铸魂。各单位以这

次学习教育为契机，锤炼坚强党性，提高思想觉悟，

切实把思想和行动统一到党中央决策部署上来。

办公厅党支部强调要在协助总局党组高质量

谋划推进总局学习教育基础上，充分发挥统筹协

调、参谋助手、督促检查、服务保障职能作用，敢于

较真碰硬，对准“焦距”、抓住“穴位”，将体育强国建

设督导和目标管理改革有机融入学习教育，以改革

精神和严的基调推动总局系统不折不扣贯彻落实

中央八项规定及其实施细则精神。

乒羽中心党委召开扩大会议，研究部署深入贯彻

中央八项规定精神学习教育，要求中心党委既搞好自

身学习教育，又切实扛起主体责任，对所属党支部进

行全覆盖、全过程指导。中心全体党员、干部要在学习

教育中聚焦主题、简约务实，不搞形式主义，不走过

场，扎实开展党委理论中心组和支部学习研讨，抓牢

“三个学习”，做好调研和征求意见工作。通过学习教

育，进一步巩固拓展中央巡视整改成果，以作风建设

新成效推进乒乓球、羽毛球事业高质量发展。

篮球中心中国篮协联合党委召开深入贯彻中

央八项规定精神学习教育启动部署会，提出要切实

推动党员、干部贯彻中央八项规定精神，以作风建

设新成效营造出风清气正的政治生态，为进一步全

面深化篮球事业改革提供坚强政治保障。要从思想

根源处筑牢遵规守纪的防线，坚持问题导向，既找

共性问题，也找个性问题，既查作风问题，也查思想

问题，真正把问题找准找实。

北体大党委召开常委会会议，提出要把开展中

央八项规定精神学习教育与推动学校改革发展三年

攻坚行动、筹备第13次党代会工作相结合，与推进学

校“双一流”建设、谋划“十五五”发展规划相结合，以

上率下，从严从实开展好学习教育，压紧压实各级党

组织责任，使全校师生在学习教育中锤炼党性，提

高思想觉悟，激发干事创业精气神。

“实”字当头，实干为要。各单位聚焦重点任

务，坚持求真务实，以作风建设新成效

保障体育改革发展上新台阶。

拳跆中心党委在启动部署学习教

育时强调，今年是全运会年，又是洛杉

矶奥运周期的开局年，要坚定信心、凝

聚共识、落到实处，尤其要坚持严字当

头、全面从严、一严到底，明确工作要

求，规范工作秩序，严肃工作纪律，大

力弘扬奉献精神，倡导艰苦朴素、勤俭

节约的优良作风。拳跆中心纪委将始

终坚持严的基调，加强监督执纪，推动

学习教育有序有效开展。

安阳航校党委启动部署学习教育工作时提出，

坚持围绕中心、服务大局，把开展学习教育同贯彻

落实总局党组决策部署相结合，同深入推进党风廉

政建设和反腐败斗争相结合，把学习教育成果转化

运用到加快推进体育强国建设、大力发展航空体育

运动和低空经济上来，改进工作作风，力戒形式主

义，以学习教育的实际成效推动安阳航校科学、安

全、高质量发展。

湛江潜校党委结合学校实际，破解难题，推动

工作，围绕世运会参赛执裁、助力湛江水上运动之

城建设、项目推广普及、基地提档升级、内部管理机

制改革等紧盯工作作风，切实将学习教育成果转化

为解决工作难题的动力。

以优良作风凝心聚力加快建设体育强国

体育总局系统扎实部署深入贯彻
中央八项规定精神学习教育

开栏的话：党中央决定，自2025年全国两会后至7月在全党开展深入贯

彻中央八项规定精神学习教育，这是巩固深化主题教育和党纪学习教育成

果、纵深推进全面从严治党的重要举措，是密切党群干群关系、巩固党的执

政基础的必然要求，是推进中国式现代化的有力保障。连日来，全国体育战

线认真贯彻落实党中央部署，紧密结合中心工作，精心组织实施，推动学习

教育有序有效开展。本报今起开设“锲而不舍落实中央八项规定精神”专

栏，展现全国体育战线开展学习教育的工作进展和实际成效，引导体育系

统党员干部锤炼党性、提高思想觉悟、实字当头实干为要，推动学习教育走

深走实，为进一步深化体育改革，加快体育强国建设提供有力保障。

本报讯 当地时间3月30日，

2025女子重剑世界杯在摩洛哥马拉

喀什结束第四站的比拼。由施悦馨、

唐君瑶、杨静雯和余思涵组成的中国

女子重剑队击败爱沙尼亚队夺得女

团冠军，收获中国击剑队在本赛季的

第二枚世界杯团体金牌。

本站世界杯女团比赛共有30支

队伍参赛，前三轮中国队分别以45比

26、45比30和45比33淘汰委内瑞拉

队、罗马尼亚队和波兰队，进入四强。

半决赛中，中国队以45比36击败韩国

队闯入决赛。决赛中，中国队以42比

37力克爱沙尼亚队获得冠军。

在女子个人赛中，中国选手余思

涵和邢瑶分获第十和第十六名。

同期在马拉喀什举行的男子重

剑世界杯第四站比赛中，由兰明豪、

王子杰、杨丰名和于梦想组成的中国

男子重剑队获得男子团体第十一名。

此外，佩剑世界杯第四站男子、

女子比赛分别在匈牙利和埃及举行。

中国女子佩剑队在团体赛中获得第

七名，中国男子佩剑队位列第十六

名。

（张 斌）

本报记者 周 圆

3月31日，中国排球协会在其官

网公布了2025年国家男排集训名单，

共有30人入选，将分三批先后报到。

在30人中，耿鑫、季道帅、毛天一等多

名老将重返国家队。王昌利、顾沁凡、

吴斋、林日东、张东政、杨宝淇等多位

年轻队员则是首次进入国家男排集

训名单。

这份名单中主攻有季道帅、张景

胤、俞元泰、王滨、翟德军、李磊、陈禧

龙、杨宝淇共8人。二传包括毛天一、于

垚辰、王鹤斌、吴斋共4人，接应有江

川、王径一、武弸智、温子华、顾沁凡共

5人，副攻入选人数最多，达到9人，分

别是耿鑫、张哲嘉、彭世坤、李咏臻、饶

书涵、缪阮彤、王东宸、张东政、王昌

利。自由人有曲宗帅、杨一鸣、林日东、

祁嘉豪共4人。 （下转第三版）

击剑世界杯中国女重获团体冠军

U15世界中学生夏季运动会中国中学生代表团成立

在华世界500强企业体育系列赛乒乓球赛举行

国家男排集训名单公布

新人批量入队 多名老将回归

“中华体育精神大讲堂”校园宣讲活动

特派体育老师梁靖崑送上“六字箴言”

梁靖崑（右）指导学生技术动作。

锲而不舍落实中央八项规定精神

本报4月3日、4日休刊。告读者


