
3月17日，第十五

届全国运动会篮球项目资

格赛女子18岁以下组C组最后一

个比赛日的争夺在四川乐山进行，以河

南省济源第一中学（以下简称“济源一中”）女篮为班底的河

南U18女篮以四胜一负的战绩成功突围，晋级全运会决赛。

去年12月21日，第二届亚洲中学生3×3篮球锦标赛在吉

林长春落幕。济源一中女篮队员赵琳作为中国队队员，与队

友一起勇夺女子组冠军。同年，济源市济水一中、济源市沁园

中学分别摘得2023—2024中国初中篮球联赛（河南赛区）男

子组和女子组冠军。

近年来，济源示范区高度重视篮球运动发展，结合自身

篮球运动氛围浓厚的特点，通过“走出去、请进来、沉下去”发

展篮球运动，大力普及校园篮球，进一步促进体教融合，让中

小学生享受体育带来的快乐。

以文化为底蕴 点燃青少年篮球“星星之火”

早上6点，济源市沁园中学操场上，校篮球队队员已

经开始热身训练。低温天气没有把他们“劝退”，反而激发

了大家不服输的劲头。“跑起来，跑起来，注意力集中！”学

校篮球队教练赵朋飞站在训练场边，关注着每一名队员

的训练状态。

济源示范区是久负盛名的“篮球之乡”、首批命名的全国

“八大篮球城市”之一，拥有深厚的篮球文化底蕴和众多篮球

人口。近年来，济源示范区深入贯彻落实国家和本省的篮球

改革发展部署，深化篮球管理体制改革，遵循篮球事业发展

规律，为青少年篮球人才成长铺路搭桥，一系列举措不仅吸

引了全国各地喜爱篮球的青少年来此学习，还培养了一批又

一批篮球人才。

1月5日，在济源篮球城进行的2024—2025赛季中国女子

篮球联赛（WCBA）比赛中，河南豫光金铅女篮以83比60战胜

陕西天泽女篮，取得新年首场胜利。在此前的赛事中，河南豫

光金铅女篮也展现出不少高光时刻，引来家乡人民喝彩。

“济源篮球氛围特别好，不管是群众篮球还是校园篮球

都发展得特别棒。”河南豫光金铅女篮队员刘冰表示。刘冰

是地道的济源人，从小学一年级就开始接触篮球。她说：“学

校有校篮球队，平常课间还有篮球操。受益于这样的氛围，我

从初二那年就进入了省队。”

济源在推动校园篮球发展中，坚持把文化熏陶作为激发

内生动力的催化剂，打造篮球文化主题公园，推进校园篮球

文化建设，开展篮球主题研学实践、职业球员和篮球名人进

校园等系列活动，让篮球元素融入学生成长空间，在潜移默

化中引导孩子们从小知篮球、懂篮球、爱篮球。

河南豫光金铅女篮队员郑亚萍表示，在家乡比赛时，她

常常惊讶于现场球迷对篮球的了解，尤其是青少年球迷。这

些小球迷让她看到了小时候的自己。他们对篮球的热情和了

解，是建立在由衷的喜爱和自小耳濡目染基础上的。

以球赛为引擎 高水平赛事引领校园体育发展

2018年首届全国小学生篮球联赛河南分区赛U12、U10

总冠军，2019年第二届全国小学生篮球联赛河南分区赛U10

总冠军，2023年李宁·中国小学生篮球联赛及训练营（河南赛

区）U12男篮冠军、U10混合组亚军以及东部赛区亚军和全

国总决赛季军，2024年李宁·中国小学生篮球联赛及训练营

（河南赛区）U12男篮冠军……在济源市济水街道办事处东

园学校的荣誉墙上，一项项与篮球有关的荣誉引人注目。类

似这样的荣誉墙，还出现在济源市沁园中学、济源一中等多

所学校。

荣誉的背后，是济源示范区打造赛事之城、搭建青少年

篮球运动大舞台的有力举措：构建校内班级联赛、校际片区

联赛、市级总决赛三级竞训体系，每年组织校园篮球竞赛

活动超过800场次，参赛运动员超过1万人次；大力引进高水

平篮球赛事，先后承办中国中学生篮球锦标赛、中国大学生

篮球联赛、第十六届CSBA中国中学生篮球锦标赛等高水平

赛事。

此外，济源还曾是河南省男、女篮征战全国篮球联赛的

主场。河南女篮曾在这里创下连续13个主场不败的纪录。

2023年，中国女子篮球联赛河南女篮主场回归济源，以职业

化赛事回应济源人民的篮球情结和期盼。

以赛为媒、以球会友，这些赛事的持续举办，不仅激发了

广大中小学生参与运动的热情，为学生提供了展示自我、挑

战自我的舞台，更为校园篮球发展注入了动力，有效提升了

校园体育工作整体水平。

“每年，我们学校都会有孩子站在国家级赛事的现场，这

离不开济源对体育的重视。”济源市济水街道办事处东园学

校体育教师张利军激动地说，“打篮球、参加比

赛，带给孩子的不仅是强身健体、自

信乐观，更练就了他们敢拼

敢闯、永不服输的优秀品格，这种精神会被他们带到日常学

习和生活中。”

以篮球为引领 探索体教融合育人新途径

体教融合是推动青少年全面发展的重要抓手。近年来，

济源示范区充分发挥“教体一家”的管理体制优势，坚持一体

化设计、全要素保障，持续深化体教融合改革，着力构建资源

共享、人才共育的青少年体育锻炼及人才培养体系。在这一

进程中，济源示范区坚持把篮球作为校园体育发展的重要支

点，推动篮球发展和篮球育人同频共振。

编创篮球操、开展各种篮球主题游戏，各级各类学校在

上好体育课的同时，有条件的每周再加一节专业篮球课，并

创新性地把篮球纳入中招体育考试选考项目，以考试的杠杆

作用撬动篮球运动在校园全员普及……一系列措施激励了

更多学生走上篮球场，营造了全域覆盖、全员参与的篮球运

动氛围。

在济源市济钢幼儿园训练场，“篮球即生活 比赛即教

育”的红色标语引人注目。场地一侧，密密麻麻的奖杯整齐

陈列。

“这些都是我们幼儿园近年来在篮球方面取得的各项

荣誉。篮球课程是我们幼儿园的重点课程。”该园特色教学

主任郑朔告诉记者，“在济钢幼儿园，小班主要以游戏的形

式接触篮球，到了中班会加入球性练习，大班的孩子则会

进行对抗赛。孩子们能在篮球运动中找到自信，自小就打

好基础。”

“我的儿子和女儿目前都在学篮球。上幼儿园的女儿现

在已经开始参加相关赛事。”市民翟先生说，“孩子的身体更

强壮了，抗挫能力也更强了，更自信了。”

对照《全国青少年校园篮球特色学校基本标准（试行）》，

济源示范区大力实施“七个一”篮球特色学校培育工程，

从课程、训练、竞赛、活动等方面进行“一体化”建

设，累计建成全国青少年校园篮球特色

学校3所、省级特色校6所、市级

特色校22所，打造济源

青少年篮球人才基地，示范带动全市校园篮球整体发展。

秉持着育人为本、健康第一的理念，济源示范区面向全

体学生因材施教，合理安排篮球“学、练、赛”活动，以球健

体、以球育德、以球启智，最大程度激活篮球育人育才功

能。小学阶段根据孩子兴趣选好“种子”，初中阶段围绕技

战术提升育好“苗子”，高中阶段聚焦篮球竞技水平锻造“尖

子”，形成“横向有竞争、纵向不脱节、一档一提升”的篮球人

才培养格局。

“篮球带给孩子们的不只是强身健体。”济源一中女篮主

教练宗星星说。为了不耽误文化课程，这些年她和队员们每

日清晨5点50分雷打不动地出现在训练馆中，硬是用汗水和

拼搏收获了一枚又一枚省级、国家级甚至国际赛事的奖牌。

队员有的进入心仪的高校，有的进入省队、国家队。“体育可

以塑造人。在这个过程中，队员收获了更加坚强的意志，也为

人生增添了一份可能。”宗星星说。

从“基础+特色”“赛事+活动”等方面做好体教融合加

法，让学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志，不断提高青少年体质健康水平，促进青少年身

心健康成长，夯实青少年体育后备人才根基，探索打造体

教融合样板。在篮球项目的引领下，济源示范区积极探索

校园体育发展模式，探索出了体教融合“1+1＞2”的育人新

途径。

“接下来，我们将继续深化体教融合，以篮球为特色，推

动全市青少年德智体美劳全面发展，为培养具有健康体魄、

健全人格和综合素质的时代新人而不懈努力。”济源示范区

教体局相关负责人说。
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本报讯 近日，湖北省第二届体育社会组

织“益启体育”项目大赛终审暨颁奖仪式在湖

北武汉举行。大赛终审汇聚湖北省46个优质项

目，最终20个项目脱颖而出，为湖北体育高质

量发展注入新动能。

本届大赛旨在充分发挥体育社会组织在

全民健身活动中的重要作用，引导更多社会

力量参与到社会组织品牌力建设、公共体育

服务能力提升、体育产业发展、育苗强基提

能、体育文化涵养建设及“一老一小”服务体

系中。

大赛吸引了湖北省200余家体育社会组

织积极参与，共收到203份申报材料，申报数

量较首届增长70%。经过严格的资格审查和初

筛程序，以及初审等环节的综合考核后，46个

项目晋级终审答辩。最终，20个项目脱颖而

出。其中有深耕体育品牌建设的“楚天羽王”

“疯狂星期六，欢乐星期天”等标杆项目，聚焦

“一老一小”民生需求的“少年银龄航空梦”等

暖心工程，“空竹进校园”等融合文旅、非遗的

创新实践，彰显了体育服务社会、惠及民生的

多元价值。

“益启体育”项目大赛是推动湖北省体育

社会组织高质量发展的重要平台。大赛除了常

规项目设置，也聚焦“乡村振兴体育服务”“特

殊群体关爱”等多项赛道，引导社会力量关注

重点领域，为基层体育事业发展注入新动能。

随着终审的结束，本届“益启体育”项目大赛将

正式进入成果转化阶段。

本届大赛由湖北省体育总会、湖北省社

会组织总会主办，湖北省体育彩票促进会承

办。

（邹 丽）

本报讯 为深入贯彻落实全国群众体

育工作会议精神，加快推进全民健身公共

服务体系建设，内蒙古自治区体育局日前

在呼和浩特市举办完善全民健身公共服务

体系培训班。

培训班开班仪式传达了2025年全国群

众体育工作会议精神，针对群众体育面临

的形势任务、如何推进新时代群众体育工

作等进行了专题授课。培训期间，系统讲解

了全民健身的战略定位、多元功能和改革

要求，分析了当前内蒙古群众体育工作的

短板不足，围绕体育促进铸牢中华民族共

同体意识、健全“大群体”工作格局、完善全

民健身公共服务体系等作出部署。

此外，学员们围绕2025年群众体育重点

任务、群众体育赛事安全、全民健身场地设

施安全等进行经验分享和座谈交流，充分沟

通工作中存在的困难问题，集思广益，共同

谋划“十五五”规划群众体育工作思路，推动

全民健身重点领域工作统筹落实。

全区各盟市体育行政部门负责人、业务

骨干，内蒙古自治区体育局相关处室、直属

单位负责人及相关体育社会组织代表共70

余人参加培训。 （丁蔷 黄璐超）

本报讯 日前，2025年青海省青少年校

园足球联赛（高中组）开赛。

本次比赛是对过去一年青海省校园足

球高中学段普及、训练、竞赛工作的全面检

验，也是全国赛事的省级选拔赛，代表了青

海省高中学段足球运动的最高水平。来自

全省各市、州和省属学校的10支男队、8支女

队共365名运动员参加，男、女冠军球队将代

表青海省参加2025年全国青少年校园足球

联赛。

比赛通过全省学校体育新媒体平台全

程线上视频直播，首次在省级竞赛中启用线

上竞赛信息管理平台。即将参加2025赛季

“大美青海·高原足球”超级联赛的各市、州

球队派出球探在比赛期间选拔和发掘优秀

球员，将校园足球发展成果转化为发展青海

足球的重要力量。

（刘 洋）

本报讯 2025年广东省青少年体育舞蹈

公开赛（广州黄埔站）及黄埔区中小学生体育

舞蹈比赛，日前在广州市黄埔体育中心举行。

作为第十五届全国运动会预热活动之一，赛事

吸引省内近130所学校、俱乐部及培训机构约

1000名青少年选手参加。

本次赛事以体育舞蹈为体教融合纽带，贯

通校园美育与省级竞技舞台，展现湾区青少年

锤炼意志、提升美育素养的多元风采。赛事形

成“行政推动+专业赋能+教育支撑”的三维联

动机制，为青少年搭建从校园基础训练到省级

竞技展示的一体化成长平台。

作为广东省内最具影响力的青少年体育

品牌赛事，本次比赛国家级、一级裁判员占比

达80%，竞赛核心岗位由全省精英担任，以高标

准、严要求保障赛事专业性与公平性。公开赛

规定组别前八名直通省锦标赛且免报名费，彰

显培育后备人才的决心。

广东省青少年体育舞蹈公开赛（广州黄埔

站）由广东省社会体育和训练竞赛中心、黄埔

区教育（体育）局指导，广东省青少年体育舞蹈

协会主办，广州市体育舞蹈协会和广州市黄埔

教育基金会支持，广州市黄埔区体育舞蹈协会

承办。 （黄心豪）

内蒙古举办全民健身主题培训班

青海校园足球联赛鸣哨

湖北“益启体育”成果出炉

广东青少年体育舞蹈公开赛燃动湾区

早上6点，天还未亮，在河南省济源市沁园

中学操场的灯光下，校篮球队队员已经开启

了新一天的训练，跑步热身、投篮练习……

如今的济源校园篮球队征战全国赛事乃

至国际赛事，都能凭借不俗表现在比

赛中脱颖而出。这与济源示范区以

篮球为引领，深化体教融合发

展，推动青少年文化学习和

体育锻炼协调发展密

不可分。
韦军伟 王强东

河南济源以篮球为引领打造体教融合新样板


