
城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与体育赛事活动家门口的“赛场”。在国家体育总局的统筹指导

和精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在如火如荼地开展。全国

各地也围绕凸显“以人民为中心”发展理念、服务国家经济社会发展大局、服务大型体育赛事，以科技赋能、创新规

则等手段，因地制宜推动社区运动会高质量发展，让社区运动会焕发生机和活力。
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近日，2025年温江区社区运动会

在花都小学校留炼运动场开幕。在特

别设置的国民体质监测站，智能体测

为市民提供身体形态、机能、素质等方

面指标的专业检测并出具个性化运动

处方，吸引了300余名市民参与。杨先

生在完成全部环节后表示：“个性化的

运动处方包含运动方式、强度、时长、

频次等内容，能帮助我在后续健身时

练得更科学、高效。科学的健身指导

也让我们的生活更加健康、幸福。”

围绕“赛事展演＋世运体验＋体

质监测”，2025年，更智慧化的留炼运动

场将助力打造当地全民健身新场景。

“要想提供更高质量服务，体育设施、运

维模式的智能化必不可少。”留炼运动

场相关负责人介绍，目前已采取小程序

扫码登记的方式入场，而且为避免场地

拥挤、提高场内不同项目运动区域的使

用效率，居民可在小程序里提前预约，

“程序内还包含体质监测、志愿服务、赛

事活动信息发布、体教融合智慧化服务

平台等专题页面，后续将依托15个留炼

运动场开展社区运动会。”

由国家体育总局群体司、中华全

国体育总会群体部联合咕咚App主办

的“2025全民健身线上运动会———咕

咚AI智趣领跑，畅享律动新程”线上运

动会赛事活动日前结束，在15天的赛

期内，共有114847人完成了此次比赛。

此次活动的亮点之一是咕咚推出

的“AI配速兔子”功能，该功能可为参

与者免费提供配速指导，让每一位参

与者都能在科技的引领下，找到最适

合自己的跑步节奏。参与者可在跑步

前根据自身跑步里程和时长目标，借

助该功能在App内自动生成完成目标

所需的配速表。跑步后，App还可根据

跑者的运动表现进行配速稳定性评

分，并智能推荐训练课程，帮助跑者找

到提升配速稳定性的科学方法。

随着AI技术在运动健身领域的应

用越来越广泛、深入，健身服务也更加

便捷、高效、个性化。运动软件可根据

运动人群的个人体质、目标和生活习

惯，制订个性化的训练计划，并通过智

能穿戴设备和移动端设备实时收集心

率、步数、卡路里消耗等运动数据，再

结合数据对训练计划进行动态调整，

确保每次训练都能达到最佳效果。

创新融合 社区运动会求新求强

本报记者 顾 宁

近日，一场洋溢着青春活力的社

区运动会在青岛市市北区河马石社区

举行。此次运动会以青少年为主要参

与者，不仅为他们提供了展示自我的

平台，还通过丰富多彩的活动，促进了

青少年的全面发展，成为社区文化建

设的一大亮点。

活动当天，由青少年组成的方阵

迈着整齐有力的步伐入场，他们精神

抖擞，手中挥舞着自制的彩旗和标语

牌，展现出蓬勃的朝气。

此次运动会精心设置了一系列既

具挑战性，又充满趣味性的比赛项目，

充分考虑不同年龄段人群的需求。企

鹅漫步、跳绳、乒乓球运球、摸石过河、

篮球投篮、投壶、九宫格飞盘、篮球颠

球、踢毽子等项目精彩纷呈，小朋友们

纷纷大展身手。家长在与孩子们并肩

作战中享受亲子时光，共同体验运动

的快乐。现场加油声、欢笑声交织成

一片，居民们或是积极投身比赛，或是

在一旁热情助威，整个社区宛如一个

充满活力的大家庭，洋溢着和谐与欢

乐的氛围。

无独有偶，一场以青少年为“主

角”的社区运动会也在天津火热开赛。

在“奔跑吧·少年”天津市津南区第五

届社区运动会国际跳棋、五子棋、国际

象棋比赛上，260余名青少年棋手齐聚

一堂，展开智慧的博弈。比赛采用积

分循环赛制，赛场上，小棋手们全神贯

注、凝神静思、落子果断。津南区智力

运动协会负责人介绍，此次比赛的获

胜者有机会进入校队或者区队的选拔

赛，对参赛选手今后在智力体育方面

的发展以及走上专业道路都有一定的

助力。

作为津南区青少年素质教育的品

牌活动，津南区社区运动会已连续3年

开设棋类专场，举办各项棋类比赛70

余场，培养棋类运动爱好者近万人。

通过打造“家门口的奥林匹克”，有力

地推动了全民健身与青少年素质教育

的深度融合。

社区运动会不仅是一场体育的盛

会，也是促进青少年全面发展的生动

实践。它见证了青少年在运动中挥洒

汗水、收获成长的美好时刻，也为社区

文化建设注入了新的活力与动力。家

长们纷纷表示，运动会让孩子们走出

家门，远离电子设备，不仅锻炼了身

体，还培养了团队精神和创新能力。

社区负责人表示，举办此类活动旨在

为青少年创造更多交流互动的机会，

激发他们对体育运动的兴趣，促进其

在德、智、体、美、劳等方面全面发展。

未来，社区将持续举办类似活动，为青

少年营造更加良好的健康成长环境。

本报记者 傅潇雯

在全民健身理念日益深入人心的

当下，社区运动会正成为各地丰富居民

生活、提升群众幸福感的重要举措，生

动诠释着以人民为中心的发展思想。

在青岛，社区运动会的“点单式”

服务，以创新之举将以人民为中心的

理念贯穿其中。以往传统的运动会模

式，项目安排往往较为固定，群众只能

被动选择，难以满足个性化需求。青岛

市社区运动会“你点单、我办赛”的模

式开启了全民健身的“定制时代”。群

众只需通过小程序“点单”，趣味项目

和竞技项目可供不同年龄段和不同运

动水平的人们进行选择。青岛市市南

区教体局相关负责人说：“像市南这样

的老城区，个别社区居民年龄普遍偏

大，现在可以自主选择适合自己的比

赛项目，居民都踊跃参加社区运动

会。”此外，小程序还具备强大的数据

统计功能，能够详细记录参与“点单”

居民的居住社区、年龄、运动习惯等信

息，为赛事组织者提供精准的依据，让

办赛过程更加贴合人们的实际需求。

青岛市体育局充分发挥体育赛事融合

能力，精心搭建社区运动会体育服务

平台，积极整合体育协会、体育俱乐

部、体育企业的优质资源，建立起青岛

市社区运动会“项目超市”。社区群众

“点”哪个项目，“项目超市”就送哪个

项目，这一创新举措不仅解决了社区

体育资源不足的难题，也鼓励和引导

了社会力量参与举办社区运动会，实

现了“双向奔赴”的良性循环。

近几年，各地在举办社区运动会

的过程中不断创新和积累经验，更好

地满足了群众的需求。“自第一场社区

运动会赛事活动举办后，为了让运动

项目和比赛形式更贴近群众，除了拔

河、旱地龙舟、丢沙包等传统比赛项

目，结合各工作区、村的赛事举办场地

条件，我们通过发动群众、网络学习借

鉴等方式，创意设置涵盖老、中、青三

个群体运动项目，取得了很好的社会

反响。”山东省临沂市兰山区方城镇相

关负责人说。自2024年年初，围绕人民

群众的健身需求，方城镇在精心筹备

第二届方城镇村级足球联赛的同时，

还举办了24场社区运动会，真正把公

共体育服务搬到群众“家门口”。

从人民群众的需求出

发，社区运动会让群众

在参与中增强了获

得感、幸福感和

归属感。

成都市社区

运动会的创新举

措———世界运动会

项目进社区活动目

前正在如火如荼地进

行中。此次活动以“送

‘体’进社区”为主题，旨

在将世界级的体育盛宴带

到市民的家门口，让更多人能

够亲身参与并体验运动的乐趣。

成都市锦江区的社区广场上人

声鼎沸，送“体”进社区教学活动场景

热烈。居民们积极参与各种体育活动，

脸上洋溢着幸福的笑容。活动组织者

精心策划，设置了攀岩、滑板、飞盘等

多个世界运动会项目的体验区，吸引

了大量市民驻足尝试。

社区居民王女士带着11岁的孩子

正在体验攀岩项目。她兴奋地告诉记

者：“这样的活动真的非常有意义！孩

子们不仅能接触到更多新颖的体育项

目，还能在运动中培养团队合作精神。

希望以后能有更多这样的活动。”

在滑板项目体验区，爱好者刘鑫

边练习动作边说道：“我一直都非常喜

欢滑板，但之前苦于没有专业的训练

机会。这次活动让我有了更多练习的

机会，感觉非常棒！而且还有专业的

教练在一旁指导，让我受益匪浅。”

成都市体育局相关负责人表示，为

了确保活动顺利进行，他们投入了大量

的人力物力，不仅提供了专业的教练团

队和器材设备，还制定了详细的安全措

施和应急预案。“我们非常重视这次活

动，希望通过这样的形式让更多人了解

并参与到世界运动会项目中来。这也是

我们推动社区体育文化建设、增强社区

居民体质的重要举措。”

与此同时，在广州市越秀区的一

个社区体育公园里，社区的教学活动

也同样热闹非凡。孩子们在教练的指

导下体验着趣味田径项目，大人们则

在一旁的篮球场上尽情挥洒汗水。社

区居民张瑶感慨地说：“这样的活动让

我们在家门口就能感受到运动的快

乐，真的很方便！”

广州市体育局相关负责人介绍，

作为广东省承办竞赛项目最多的赛区

城市，广州赛区将承接第十五届全运

会近40%的比赛项目。为此，广州今年

举办的多场赛事活动都融入了全运会

元素，旨在让广大市民近距离领略“激

情全运会，活力大湾区”的无限魅力。

此外，广州还计划举办体育消费

节，探索创新“体育＋”消费新场景。

在赛事配套嘉年华、音乐节等活动中

嵌入广府特色美食体验，推动文商旅

体会展大融合。参与体育消费节的市

民杨先生表示：“这样的活动让我们在

享受运动的同时，还能品尝地道的广

州美食，真是太棒了！”

本报记者 轧学超

“投中啦！”正在参加飞镖比赛的

张君脸上洋溢着喜悦的笑容。为进一

步丰富群众文化生活，增强社区凝聚

力和向心力，一场乡村社区趣味运动

会日前在陕西渭南合阳县拉开帷幕。

活动当天，南沟社区的活动广场上人

头攒动、热闹非凡，村民们踊跃参与，

男女老少齐聚一堂，大家的欢声笑语

交织在一起，奏响了一曲乡村振兴的

欢乐颂。

本次运动会设置了多个适合不同

年龄段村民参加的项目。飞镖比赛参

与者每人赛镖5支，累计中靶环数，前

三名获得奖励；保龄球比赛是由参与

者抛出篮球击打矿泉水瓶，投球3次的

倒瓶数之和即为本人成绩。“抬球接力

赛”则需要两人一组，手持竹棍将篮球

运送到指定地点。村民们为了让篮球

不落地，各种有趣的动作和姿势频出，

现场笑声不断。在随后的拔河比赛中，

气氛热烈而紧张，各参赛队伍精神抖

擞，队员们齐心协力，紧紧握住绳子，

憋足了劲往后拉，观众也纷纷为自己

的队伍加油助威，呐喊声此起彼伏。

在一处贴有“我健身、我快乐”的

标语前，刚刚拍照打卡的张淼快人快

语：“村民一起来参赛打卡，这样的赛

事既宣传了合阳，又加强了乡村凝聚

力，特别有意义。希望多开展这样的

活动，为全民健身助力，为我们的家乡

做宣传。”

经过激烈角逐，各项优胜者站在

了领奖台上，当他们拿着精美的奖品

时，脸上洋溢着自豪的笑容，台下的

观众也送上了热烈的掌声和欢呼声。

当地居民徐才光兴奋地说：“没想到

还能玩到小时候的游戏，今天不仅锻

炼了身体，还找回了当年的快乐，太有

意思了！”

乡村的和谐发展，离不开一代又

一代村民的辛勤耕耘。赛事相关负责

人表示，为做好农村居民的服务保障，

结合他们的核心需求，精心打造了此

次运动会，力求把社区运动会融入乡

村振兴。今后一个阶段，还将与社会各

界加强沟通，融入更多的项目，开展多

种形式的示范，让社区运动会更加贴

近村民的需求。

服务大型赛事———

送“体”活动燃动全城

科技赋能体育———

为社区运动会插上“智慧翅膀”

助青少年健康成长———

将赛事送到他们身边

助力乡村振兴———

“赛”出乡村精气神

凸显“以人民为中心”发展理念———

“点单服务”提升群众幸福感

本报记者

冯 蕾
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