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本报讯 2025年全国青少年体育工

作会议4月15日在湖北武汉召开。国家体

育总局局长、党组书记高志丹出席会议并

讲话，湖北省委副书记、省长李殿勋致欢

迎辞。会议由国家体育总局副局长、党组

成员刘国永主持，湖北省政府副省长、党

组成员陈平出席会议。

高志丹指出，全国青少年体育战线必

须进一步深入学习领会习近平总书记关

于青少年体育的重要论述和指示批示精

神，深刻理解以习近平同志为核心的党中

央对青少年体育发展的殷切嘱托，充分认

识青少年体育工作在强国建设和复兴伟

业中的基础性、长远性、全局性作用，切实

扛起加强青少年体育工作的政治责任。

高志丹强调，近年来青少年体育工作

的环境和形势发生深刻变化：全社会的体

育意识显著提升，青少年体育的开展加快

向家庭、社会延伸，青少年和家长的目标

由“学得会”不断向“练得好”转变，青少年

体育投入更加多元、评价更加全面，青少

年体育治理更加需要相关领域深度融合，

需要政府、家庭、社会协同共治。要把握形

势任务，在改革创新实践中推动青少年体

育高质量发展，加强统筹协调，促进青少

年健康素质提升，完善竞技体育后备人才

培养体系，维护干净、公平、安全的青少年

体育环境。

高志丹要求，2025年要坚持干字当

头，以真抓实干的作风和攻坚克难的勇气

做好青少年体育工作。加强党对青少年体

育工作的全面领导，系统谋划“十五五”青

少年体育工作，持续深化体教融合，促进

青少年科学健身普及和健康干预，在抓好

竞技体育后备人才培养等方面锐意进取、

久久为功，为加快建设体育强国、全面建

设社会主义现代化国家再立新功。

会上，总局青少司司长李辉作工作

报告，教育部体卫艺司一级巡视员郝风

林介绍教育部门体教融合工作情况，对

出台的一系列政策进行解读。共青团中

央相关部门负责同志，体育总局有关司

局、直属单位、全国性体育社会组织负责

同志，全国各省（区、市）和新疆生产建设

兵团体育行政部门分管负责同志、青少

年体育职能部门负责同志，有关院校和

专家学者参会。

（顾 宁）
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本报记者 杨旸 林剑

随着音乐声响起，学生们有序

进入操场。他们身穿整洁的校服，精

神饱满，一个个自信从容。操场上，

学生们利用跳箱、小栏架、小体操

垫等进行发展弹跳力、腰腹力量和

柔韧性的综合练习；利用绳梯进行

灵敏和协调性练习；还有行进间和

原地的徒手素质练习及在单杠场地

进行的引体向上练习。

跑操过程中，学生们昂首挺胸，

踏着一致的步伐，喊着响亮的口号，

朝气十足。校园里到处洋溢着青春

气息。

这里是山东省潍坊市新华中学，这

就是学校数千名学生的“体育日常”。

步入新华中学校园，随处可见“三观

正、身体棒、学习好”的校训。在校长张雪

梅看来，“身体棒”是“C位”，是一切的前

提。

“以前，我们学校的学生也曾有过‘胸围

越来越宽，肺活量却越来越小；身材越来越

高，跑得却越来越慢；体重越来越大，力量却

越来越小；智力开发越来越多，灵敏素质越来

越弱’的苦恼，老师们心里都很着急。为了改

变这种状况，学校开发了初中生‘三步二循

环’贯通式培养体育运动特色项目，确保学生

每天运动2小时，让学生们动起来，切实增强

学生体质。”张雪梅表示。

“三步”包括晨练、课间操和晚练，全员参与

保证了每天的训练时间达到2小时。“二循环”是

指从时间和空间上分为校内和校外的活动循环。

校内活动，由学校领导、教职工全程护航，体育教

师和专家一起指导；校外活动，学校专门为学生制

定家庭训练方法指导，包括心肺耐力、核心力量、

腿部力量、柔韧性等各项身体素质的练习，充分利

用孩子们在家的零散时间，简易方便地进行体育运动。

成效如何？数字会说话：实施上述措施以来，该校学生

体质健康检测优良率逐年提升，达到65%。2024年潍坊市体

育中考A等率达到67%，及格率达到100%，位居潍坊市前

列，比潍坊城区的平均A等率高了近16个百分点。与此同

时，学校中考升学率连年攀升，从2020年的68%到2024年的

88.3%，实现五连进，跃居全区公办学校第一名。

张雪梅表示，多年的摸索实践证明了体育运动能为学

生提供无限动力，有助于调节学生的思维和情绪，对记忆

力、注意力和课堂行为有积极影响，从而提升了学生的课

堂学习效果，实现力与美、教和育的深度融合。

资源融合、体教融合、文化融合打造“冠军诞

生地”

在因地制宜开展丰富的体育特色项目、带动学生全员

参加体育运动的基础上，在潍坊市奎文区教体局大力推动

下，竞技体育后备人才的培养输送成为新华中学的突出特

色。“为让有体育特长的学生得到更好的培养和锻炼，奎文

区专门出台政策，允许学生在全区范围内进行学籍调配，

使学生能够顺利进入合适的学校学习，最大限度挖掘潜

力。”奎文区委教育工委副书记董雪洁说。去年6月，新华中

学与潍坊市体育运动学校深入开展合作办学。潍坊市体校

在奎文区体校设立篮球分校和跆拳道训练基地，协助日常

训练，并为奎文区学生参加各级各类竞技赛事提供专业指

导，新华中学由“一般学校”变身为一专多能。

依托良好的体育教学基础，近年来新华中学培养并输

送了一大批体育特长生。

在传统印象中，体育特长生往往给人的感觉是“体育

技能强，学习成绩差，未来出路窄”，这也直接导致学生和

家长的认可度、支持度偏低。

而在新华中学，体育特长生不是“特例”，更没有“特

权”。按照“要特长更要成长”的思路和理念，学校严把入门

关、训练关、学业关，将体育特长生与其他学生统一编班，

制定训练管理制度，统筹思想品德教育、体育特长训练和

文化学习，目标就是坚持新时代“三好育人”的办学原则，

培养孩子做责任担当者、终生运动

者、问题解决者，促进全面发展。

据统计，自体育运动学校挂牌

以来，已累计向上级各类学校培养

输送优秀运动人才300余名；校队

代表奎文区在潍坊市第二十一届

运动会中斩获26金10银9铜，涵盖

篮球双冠、啦啦操市赛冠军以及跆

拳道、击剑、田径等十余个项目的好

成绩，持续领跑区域赛事成绩榜。

更值得一提的是，学校体育特长

生绝非只有从事专业体育这一条出

路，还可以通过升入高中进入优秀的

大学。目前效力于CBA辽宁队的王岚

嵚，在2022年以清华大学男篮运动员

身份成为CBA选秀状元，他就成长、成

才于新华中学。这些年，王岚嵚几乎每

年都会回到母校和师弟师妹们交流心

得，鼓励大家刻苦训练、全面发展，为学

校争光，为人生添彩。

周五下午，新华中学跆拳道馆内，孩

子们正在教练的指导下练习基本功，一招

一式有模有样，呐喊声虽稚嫩但充满力量。

这是附近小学的课后体育社团正在训练。

同一时间，新华中学的篮球馆、羽毛球馆、

游泳馆内，也都有附近学校的课后体育活动

在开展，氛围热气腾腾、活力满满。

张雪梅介绍，新华中学建校之初只有一

个300米跑道的非标准运动场。2022年，学校

建成全新体育馆。为更好整合资源，实现效益

最大化，在区教体局大力支持下，按照“学校

提供场地、企业投资运营、社会共享成果”的合

作思路，引导社会力量参与学校体育场馆运

营，做到资源共享、合理利用。通过多方合作，

共投资700万元对体育馆进行改造提升，为周边

3所学校、2所幼儿园提供体育项目普及服务约2

万人次，向市民提供免费或低收费服务约3万人

次，实现了1+1大于2的良好效果。

与此同时，学校与第三方共享专业教练团队和训练资

源，深度开展体教融合。依托场馆，学校先后开设了篮球、

跆拳道、羽毛球、游泳等兴趣社团，并将篮球班级联赛、学

生拔河比赛、教师趣味运动会等搬到体育馆内，充分激发

师生运动激情与活力。

全新的体育馆不但破解了场地短板，而且成为学校长

板。2022年以来，该场馆通过承办国家级、省市级体育赛事

和“奥运冠军进校园”等活动，将高水平赛事、优秀运动员

带进校园、带到学生身边，不仅开拓了师生眼界，更激发了

学生们立志向上、拼搏进取的精神，将学校教学、文化理念

与体育精神融会贯通。

“体育是最顶级的教育！”接受记者采访时，张雪梅不

止一次重复这句话。这不仅是一位基层校长的所思所为，

更是对体育在促进人的全面发展中所发挥作用的深刻理

解和感悟。让孩子们跑起来、动起来，在体育活动中强意

志、健身心，眼中闪耀光芒，脚下充满力量，回归教育初心，

凝聚和焕发青春力量。

本报讯 日前，第十五届全运会群众比赛定向项目预

赛无线电测向公益体验活动在湖北省襄阳市襄城区卧龙镇

迴龙小学举行，20余名小学生参与其中。

本次活动包括无线电测向科普知识讲座和实践体验两

部分。无线电测向世界冠军、国家级裁判李如红、韩春荣，无

线电测向全国冠军、国家级裁判景荣棠分别做了精彩讲座

和实践指导。无线电测向科普知识讲座为同学们全面细致

地介绍了无线电测向运动的起源、历史沿革和发展，无线电

测向机的结构、原理以及使用方法，无线电测向运动的竞赛

类型，让同学们对这项科技性、趣味性、竞技性十足的运动

有了初步了解，一些同学对如何掌握摩尔斯码的发射规律

产生了浓厚兴趣。

在实践阶段，组织者开展了3.5MHz无线电测向项目的

体验活动。学生们手持无线电测向机，头戴耳机，通过对接

收到的无线电波进行判断和分析，时而果敢前行，时而止步

静听，仔细搜寻隐蔽电台，按顺序寻找信号源，并在点签器

上成功打卡。

李如红表示，“本次活动是一次无线电测向运动的趣味

启蒙，希望青少年能喜爱进而参与到这项运动中来。”参加

活动的一名学生说：“能够参与无线电测向体验活动，我很

开心。这项运动就像寻宝一样，在寻找无线电信号的过程中

能充分体会到这项运动的乐趣。”

迴龙小学校长古德义代表学校感谢国家体育总局航管

中心组织本次公益体验活动，在孩子们心中埋下无线电测

向的种子。他表示，无线电测向运动不仅是有趣的体育活

动，还能培养青少年的科技兴趣，激发创新潜能，为学校体

育教学提供了新的选择。

（冯 蕾）

十五运群众赛事活动

本报讯 体育总局直属机关党

委联合最高检职务犯罪检察厅、总

局训练局、游泳中心青年理论学习

小组，于4月15日开展深入贯彻中央

八项规定精神学习教育主题联学。

青年干部参观训练局荣誉馆，实地

观摩国家队训练，以案为鉴开展警

示教育，与国家体操队运动员邹敬

园、国家女子排球队运动员龚翔宇

围绕学习贯彻中央八项规定精神进

行研讨交流。

总局直属机关党委常务副书

记、党组巡视办主任陈杏年在联学

活动中勉励青年干部立鸿鹄志，做

“风雨不动安如山”的信仰先锋；练

铁肩膀，做“宝剑锋从磨砺出”的攻

坚干将；持正气尺，做“乱云飞渡仍

从容”的纪律标杆。

最高检检委会委员、职务犯罪

检察厅厅长张晓津表示，希望青年

干部牢记习近平总书记关于体育工

作“四个重要”和政法队伍“五个过

硬”的重要政治要求，在深入贯彻中

央八项规定精神学习教育中一体推

进学查改，以实际行动体现担当作

为、作出应有贡献。

（傅潇雯）

无线电测向公益体验活动举行
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在改革创新实践中推动青少年体育工作高质量发展

2025年全国青少年体育工作会议召开

在山东潍坊新华中学———

“体育是最顶级的教育！”

新时代“三好育人”：三观正、

身体棒、学习好

1+1大于2

邵光远摄

本报讯 4月15日，2025年澳门国际乒联男子及女子世界杯展开第二个比赛日的争夺。当日出战的9名

国乒选手8人拿下小组赛首胜，加上此前一天赢下比赛的黄友政，中国队共有9人顺利取得开门红。

男单方面，头号种子林诗栋4比0轻取澳大利亚选手裴焕。二号种子王楚钦直落4局力克澳大利亚选手

阿迪亚·萨琳。虽然是4比0的大比分，但是前两局的比拼十分胶着，王楚钦都是以12比10的比分获胜。从第

三局开始，比赛进入王楚钦的节奏，他以11比8、11比5再下两城，锁定胜利。赛后王楚钦对对手不吝赞美，

“对手发挥非常好，整体的打法风格非常有特点，节奏也非常好。前两局很多球都是他在掌控节奏来压制

我，给我不舒服的感觉。庆幸前两局自己能够在关键分阶段咬回来，前两局是整场比赛的关键。”梁靖崑以

3比1战胜中国香港选手黄镇廷。赛后梁靖崑认为“总体发挥正常”，“第一场比赛一直在适应球和场上的感

觉。最后一局发挥得不错，自己变了发球，打乱了对手的节奏和站位。”此外，林高远以3比1击败罗马尼亚选

手奥维杜·约内斯库。

女单方面，头号种子孙颖莎直落4局速胜加拿大选手张默，整场比赛仅让对手拿到14分。赛后孙颖莎点

评说：“自己整体打得还不错，第一场比赛更重要的是投入

和专注。自己会好好准备并全力以赴打好每一场比赛，呈

现更好的自己。”二号种子王曼昱以3比1战胜瑞典选手琳

达·伯格斯特隆。这位瑞典削球手给王曼昱制造了不小的

困难，赛后王曼昱用“非常艰难”来形容这场较量。“整体感

觉大家比去年比赛时更加紧张，比分更加接近。自己的发挥

有些偏紧，对手正手进攻能力很强，非常有威胁，能赢下来

很不容易。”此次比赛，各小组排名第一的选手将晋级到第

二阶段淘汰赛，胜场数、局数比率和得分差都是小组出线和

淘汰赛抽签的考量标准。这样的赛制激励王曼昱在第四局

落后的情况下连连追分，并以12比10赢下比赛。“自己想着

多得一分局面就会更好，虽然落后还是希望能够多拿分，打

得很积极。”陈幸同迎战韩国选手李恩惠，以3比1赢下这场

遭遇战。蒯曼3比1战胜中国香港选手朱成竹。王艺迪则以1

比3负于法国选手袁嘉楠。 （李雪颖）

国乒9人获澳门国际乒联世界杯小组赛首胜


