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曹 彧

近日，新一年度的中国“村跑”在

江西上饶婺源启动。这场以农民为主

体、农业为主线、农村为主场的“村”字

号活动，凭借几大独特亮点，深深扎根

于农民心中。

在2025年全国和美乡村健康跑

活动（村跑）启动仪式上，农民的主体

地位得到淋漓尽致的展现。养蜂共富

带头人黄桂开、生态茶园筑梦人陈亮

宇、红鲤繁育领军人万金发、家庭农

场新农人臧国华、非遗木偶焕新人郑

三军、数字兴农领路人许仕忠、青年

农民墙画家吴承言等农民杰出代表

齐按按钮，共同启动这场属于春天、

属于乡村的农民体育盛宴。来自体

育总局、农业农村部等多部门的同

志现场见证，一幅体育融入新时代

农村精神文明建设的美好画卷就此

展开，彰显农民在乡村发展中的核心

角色。

与此同时，村跑赛事更是成为展

示乡村振兴成果的生动窗口。身边是

粉墙黛瓦的千年古韵，眼前是金浪翻

涌的油菜花海，耳畔是来自五湖四海

的铿锵足音。石臼里蒸腾的糯米香漫

过马头墙，艾草青团在竹匾里滚成翡

翠，老茶农把春天的一篓嫩芽封进陶

罐。二十四节气轮回中蕴藏着农耕文

明的密码，油菜花海里绽放着乡村全

面振兴的诗行。婺源本地的60多位农

民朋友用油菜花做题，将二十四节气

和全国村跑的激情融在一起！奔跑方

阵以蓬勃之势汇成跃动的彩带，这是

青山绿水间的欢歌，更是乡村全面振

兴路上跃动的脉搏！乡村振兴，既要

塑形，也要铸魂。2024年，全国村跑跑

过四川宜宾、山西长治、宁夏灵武、河

北邯郸、福建晋江，跑进充满希望的

2025年。从春耕到秋收，村跑以跑步

为载体，用跑步路线连接和美乡村山

水田园。一场场以农民为主体的乡村

文体活动，一个个农耕与非遗共舞的

活力舞台，绘就一幅幅展现乡村全面

振兴和现代田园建设成果的宜居宜

业和美乡村画卷。

在此次活动中，文明参赛的理念

也通过授旗仪式得以传承。选手们庄

重宣读文明参赛倡议书，村跑赛道不

仅串联起沿途的如画风景，更构筑起

乡村全面振兴的精神长廊。文明参

赛，是对青山绿水的温柔回馈，是对

淳朴乡情的真诚致敬，更是对体育精

神最生动的诠释！增强农民群众健身

意识，突出展示新时代农民风采，展

现乡村新风貌，引领乡村新风尚，

2025年村跑如约而至。全国村跑的接

力棒正在传递，脚下延伸的不仅是风

景如画的赛道，还是乡村全面振兴的

精神长廊。旗帜飘扬处，便是幸福生

长时！这面旗帜，是奔跑者足下的星

火，从城市到乡村，点燃亿万人的田

园梦想；这面旗帜，是新征程的指南

针，在古树老桥与数字乡村的交响

中，指向更诗意的远方；这面旗帜，

更是亿万农民与奔跑者共同的誓

言，让每一份努力化作生态宜居的

硕果，让每一次拼搏奏响城乡共美的

乐章。

2025年中国村跑在婺源万亩金黄

花海中启程，跑者们踏春而来，足迹掠

过古村巷道，体育精神与千年文脉在

此碰撞共鸣。各具特色的村道变身活

力赛道，碧水绕村，繁花相伴，跑者们

向着幸福全力奔跑。中国村跑焕发出

乡风乡韵的时代光彩，在四季的更迭

中，持续奏响乡村全面振兴的激昂旋

律———与春天同行，奔赴乡村发展的

新征程。

本报记者 林 剑

4月15日上午，2025年浙江体育助力山区海岛县系

列赛事暨“绿水·青山”浙江铁人三项联赛新闻发布会在

杭州举行。本届赛事以“人人爱体育 运动促健康”为主

题，通过体育赛事赋能山区海岛县高质量发展，探索共

同富裕示范区的“体育路径”，为浙江建设共同富裕示范

区注入新动能。

“浙江体育助力山区海岛县系列赛事”由省体育

局、省农业农村厅、省文化广电和旅游厅、省体育总会

共同主办。自2022年启动以来，该赛事已举办三届，累

计开展70场赛事活动，吸引近2.6万名运动员参赛，赛

事融媒产品全网点击量突破2亿人次，为山区海岛县

直接带动旅游、消费等经济效益超8000万元。2025年，

系列赛事将进一步提质扩面，计划全年在永嘉、庆元、

三门、临海等16个山区海岛县举办16场高质量赛事，

涵盖街舞、登山、铁人三项、海钓、武术等16项特色运

动，覆盖全年龄段人群，推动全民健身与全民健康深

度融合。赛事以“带人流、促销费、助发展”为目标，通

过下沉品牌赛事资源，激活山区海岛县的文旅体产

业。

为扩大赛事影响力，本届赛事特别邀请射击奥运冠

军杨倩、游泳奥运冠军徐嘉余担任公益推广大使。他们

将以自身号召力，代言推介山区海岛县，吸引社会关注

和大众参与赛事，为山区海岛县带来更多流量与机遇，

助力当地经济发展。

2025年赛事将深化三大创新举措：一是推动“一县

一品牌”，结合山区海岛县资源禀赋打造特色赛事IP；二

是强化“赛事经济链”，通过赛事引流带动餐饮、住宿、农

产品销售、旅游等消费增长；三是构建“体旅融合生态”，

串联赛事举办地与周边景区，推出特色旅游线路。此外，

赛事还将通过直播、短视频等形式扩大传播，持续提升

山区海岛县的知名度和吸引力。

主办方相关负责人表示，本次赛事坚持“品牌赛事

为核心、山海资源为依托、文化体验为纽带”的创新实

践，合力打造国家体育旅游示范基地、浙江运动休闲旅

游示范基地等载体平台，推出一批运动休闲旅游精品项

目、精品线路，让运动休闲旅游和赛会经济成为山区海

岛县发展的新引擎。赛事引流，让山海资源变身“聚宝

盆”；业态破圈，把赛事流量转化为消费增量；文化铸魂，

让体育赛事成为地方文旅“代言人”。

浙江省铁人三项运动协会创新推出“绿水·青山”浙江铁人三项联赛，以

“品牌化运营＋在地化深耕”双轮驱动发展。赛事联动地方政府深挖山水人

文资源，打造“5场分站赛＋1场总决赛”的特色赛制，让选手穿梭于竹林、海

岸、古镇等多元场景，激活县域文体旅融合新动能。

本报记者 冯 蕾

经过5天的激烈角逐，4月14日，由国家

体育总局航空无线电模型运动管理中心、

中国航空运动协会主办的2025中国无人机

竞速联赛（新昌站）落幕。来自全国29个省

区市的248支参赛队伍超千名飞手经过激

烈比拼，最终，上海青蜓无人机俱乐部的李

旼豫获得公开组冠军，宁波舞空无人机俱

乐部的何雨瞳获得女子组冠军，白熙泽获

得少年组冠军，宁波舞空无人机俱乐部获

得团体冠军。

决赛现场气氛紧张激烈，飞手们操纵

着无人机，在复杂的赛道中疾驰，高速旋转

的螺旋桨带来阵阵风声，让人不禁屏息凝

视。

在公开组的比赛中，李旼豫展现出精

湛的操控技巧。面对赛道上的重重障碍，他

毫不畏惧，凭借精准的飞行路线规划和沉

稳的心态，操纵无人机以惊人的速度穿越

每一个弯道和节点，并以综合积分20分、最

快单圈成绩30.416秒的佳绩夺得冠军。

在少年组的赛场上，年仅12岁的白熙

泽表现出色。尽管年纪尚小，但他面对紧张

激烈的比赛却毫不怯场。无人机在他的操

控下，灵活地在赛道上穿梭，最终他以综合

积分17分、最快单圈成绩33.376秒的成绩，

为自己赢得少年组冠军的荣誉。

女子组的比赛同样精彩。来自广东的

何雨瞳，在赛场上展现出巾帼不让须眉的

气势。她操控的无人机轻盈灵动，在穿越狭

小空间和复杂障碍物时，动作流畅且果断。

凭借扎实的基本功和丰富的比赛经验，她

最终以综合积分12分、最快单圈成绩37.585

秒的成绩，成功拿下女子组冠军。何雨瞳的

表现，不仅为自己赢得了荣誉，也为女子无

人机竞速运动增添了光彩。

据介绍，新昌站是2025年中国无人机竞

速联赛首站，本次赛事以“仰望新空，机舞

竞扬”为主题，赛道以体现新昌唐诗文化

的标志性建筑“天姥阁”为主体造型进

行框架性设计和搭建，赛道总长约500

米，设置包含日字门、三连门、双重重

力门、田字门、蛇形门等11个种类的

27个障碍物，不仅考验参赛者的技

能，也为观众呈现了一场视觉盛

宴。竞赛项目为多轴无人机竞速，

设公开组、少年组、女子组三类奖

项。联赛在规模上实现大幅增

长，去年联赛注册俱乐部仅91

家，今年已达248家；去年注册运

动员850多人，今年则超过1800

人。

中国无人机竞速联赛源于

中国无人机竞速公开赛，经过

不断发展和优化，如今已成为国

内无人机竞速领域的重要赛事。

联赛借鉴了公开赛的发展经验，

对赛制和配套机制进行了完善，

推出了俱乐部、飞手注册制和双

积分制等措施。这些举措使得赛

事更加规范、更具挑战性，也吸引

了更多航空科技体育运动爱好者

参与。

作为航空科技体育的重要赛

事之一，中国无人机竞速联赛不仅

展现了我国无人机技术的迅猛发展

态势，也为广大航空运动爱好者提供

了一个展示技能的舞台。

本报讯 由福建省老年人体育协会主办、福

建省老年人体育工作中心承办的老年人健身气功

教练员提高培训班日前在福州举行。来自福建省

各设区市、平潭综合实验区及省直机关的75名骨干

教练员齐聚一堂，在专业指导下精进技能。

此次培训是福建省老体协继去年健身气功考核

后，针对已通过考核的学员量身定制的“进阶课程”，

旨在规范易筋经、五禽戏、八段锦等5套功法的动作

细节，融入科学教学方法，助力教练员将健身气功的

养生价值更好地传递给老年人群体。

福建省老体协特邀省健身气功协会副会长王

少文、国家级裁判员黄良杵担任授课导师，结合理

论讲解与实操指导，为学员带来兼具专业性与实用性

的课程。培训特别设置“省级教练员证书”考核环节，

学员需提交教学经历、执裁记录等材料，经审核通过

后将获颁资质认证，为今后投身老年健身气功教学筑

牢“专业基石”。

近年来，福建省老体协持续在老年体育项目推广、

人才培养、赛事组织等方面发力，通过举办各类培训班、

交流赛，让健身气功等传统养生项目成为老年人乐享晚

年的“健康伙伴”。随着这批教练员重返各地，他们将化

作“种子”，在八闽大地播撒健康理念，带动更多老年人

加入科学锻炼的行列。

（冯 蕾）

本报讯 日前，2025年全国残疾人攀岩训练

营在京启动。此次训练营是国内首次举办的残疾

人攀岩项目集中训练、推广活动。

中国残疾人体育运动管理中心根据中国

残联工作规划，协调各方专家为来自全国20

个省区市的近200名运动员及教练员授课、

指导。训练营安排分级师对参训运动员

进行分级，组织反兴奋剂教育、安全知

识和技能培训，为运动员和教练员精

心安排了专项技能测试、理论知识课程、针对性训练

与经验交流等活动，有效提升了参营学员的攀岩技

术、体能储备和心理素质，受到参训运动员、教练员

的欢迎和好评。

本次训练营的举办，让残疾人亲身感受攀岩运

动魅力，激发了运动员参与攀岩运动的热情，开启了

推动国内发展残疾人攀岩项目的序幕。

本次活动由中国残疾人联合会主办、中国残疾

人体育运动管理中心承办。 （轧学超）

本报讯 4月21日至27

日，2025中国常德柳叶湖舟

钓世界锦标赛将在湖南常德

柳叶湖旅游度假区举行。

此次赛制将以“舟钓路亚

目标鱼长度赛”为核心，比赛

全程采用无动力卡亚克专业

钓鱼艇＋“水上高尔夫”路亚

钓法。目标鱼选择蒙古红鲌、

翘嘴鲌、鳡鱼、鳜鱼四种本土

鱼 种 ， 成 绩 计 量 采 用

“C-P-R”（即钓获、拍摄、放

流）的方式，更好地保护鱼的

活性，体现人与自然的和谐可

持续发展。赛事采用三天三

场累计成绩制，选手需在三天

内完成每天一场连续6小时的

挑战，最终以有效鱼获总长度

排定名次，充分考验钓手的综

合能力。

依托柳叶湖“中国城市第一湖”的天

然水域优势，赛事将吸引全球垂钓爱好者

及游客，助力当地打造“体育＋旅游＋文

化”特色名片。

此次赛事由中国钓鱼运动协会、湖南

省体育局、常德市人民政府联合主办，常

德市文化旅游广电体育局和柳叶湖旅游

度假区管委会承办。

（轧学超）

中国村跑踏春而来

福建老体协培训健身气功教练员

首届全国残疾人攀岩训练营开营

健身快车

本报讯 天津

市残疾人社会体育

指导员培训班日前举

行，来自天津市16个区的残

疾人体育工作者、残疾人专职

委员和市残疾人文艺体育训练指

导中心相关人员50人参加了培训。

此次培训由天津市社会体育指导员

协会与天津市残疾人联合会共同举办。培

训班采用理论与实践相结合的方式，邀请

了天津体育学院教授王旭光、国家认证康复

治疗师袁晨阳、国家级社会体育指导员赵志

红分别围绕“我国全民健身的发展与社会体

育指导员队伍的建设”“基层体育组织建设”

“残疾人体育健身与指导”等5个专题教学授

课。培训现场，学员们认真听讲、积极参与互

动，在理论学习中汲取养分，在实践操作中不

断提升能力。

“我们聚焦残疾人体育服务能力建设，系

统性开发残疾人体育指导课程，为基层输送懂

需求、会方法、能服务的专业人才。”天津市社

会体育指导员协会相关负责人表示，残疾人群

体是全民健身公共服务体系的重点服务对象，

此次培训将残疾人体育指导能力与社会体育

指导员资质体系深度融合，“进一步缩小残疾

人群体在健身资源获取、科学运动支持等方面

的差距，为构建全人群、全周期、全链条的全民

健身服务体系提供实践范本，彰显天津以‘小

切口’服务‘大民生’的治理智慧。”

（张博宸）

天津市探索“体育助残”新路径
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中国无人机竞速联赛新昌站落幕

主办方供图

科技体育 快乐体验
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