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本报讯 为深入贯彻落实习近平总书记关于体育的重要论述和重要指

示批示精神，大力弘扬中华体育精神，由中央宣传部、国家体育总局共同主

办的“决胜巴黎·绽放奥运———奥运冠军面对面”巡回宣讲活动江西站4月18

日在赣州启动。国家体育总局党组成员、副局长张家胜出席活动并讲话，江

西省副省长史可致欢迎辞。

张家胜表示，在2024年巴黎奥运会上，中国体育健儿敢于拼搏、奋勇

争先，取得境外参赛最好成绩，极大激发了全国人民的爱国热情，促进了

青少年对体育的兴趣和热爱。本次活动组织奥运健儿进校园、进社区、进

企业，与赣州广大人民群众，特别是青少年面对面交流，发挥榜样力量，传

播中华体育精神；奥运健儿还将参观革命遗址，筑牢信仰之基，传承长征

精神和苏区精神；深切感受体育助力经济高质量发展和乡村全面振兴的

实践成果。

巴黎奥运会冠军徐诗晓、侯志慧、徐嘉余、黄雅琼、黄张嘉洋参加宣讲活

动。中央宣传部、江西省委省政府、江西省体育局、赣州市委市政府、崇义县

委县政府相关人员参加活动。

（李晓洁）

本报记者 李晓洁

4月19日，“决胜巴黎·绽放奥运———奥运冠军面对

面”巡回宣讲活动江西站走进崇义当地企业章源钨业，巴

黎奥运会举重女子49公斤级冠军侯志慧、巴黎奥运会羽

毛球混合双打冠军黄雅琼、巴黎奥运会男子4×100米混

合泳接力冠军徐嘉余与企业员工分享拼搏故事，交流运

动心得。

黄雅琼在宣讲时说：“我了解到这里有很多同事平

时都喜欢打羽毛球，经常看我们的比赛，作为一名运动

员，能够通过自己的努力，激励更多人参与运动、热爱羽

毛球，我感到非常荣幸。通过竞技体育带动全民健身，是

我们义不容辞的责任。”在互动环节，一位热爱羽毛球的

员工向她提问如何在运动训练中避免伤病。黄雅琼结合

自身训练回答道，专业运动员在训练前要先热身，技术

训练后还会进行保护肌肉的力量训练。“羽毛球有急停、

急转、起跳等动作，对肩膀、膝盖的压力也很大。建议大

家先做好热身，之后增加力量和拉伸训练，可以有效延

长运动寿命。”

还有人问徐嘉余，作为奥运会“四朝元老”，是否还会

继续向第五届奥运会发起冲击。“我还是想冲击100米仰

泳的金牌，希望我们还能蝉联这枚接力金牌。”徐嘉余表

示，50米仰泳已经成为奥运会项目，虽然到2028年洛杉矶

奥运会时他已经33岁，但是他相信通过精进技术，自己有

能力竞争男子50米仰泳的金牌。

侯志慧在巴黎奥运会绝地反击的那一举给企业员工

留下深刻印象，有人问她如何克服训练和比赛中的紧张

和压力。侯志慧说，她的压力和动力都来源于小级别的传

承，“小级别是中国队的强项，我也想延续下去，以前辈为

目标和引领，不忘初心捍卫小级别的荣誉。”她告诉大家，

困难和低落是常有的，但要保持积极乐观的心态冷静处

理。“相信大家日复一日的学习和日常的技能积累，总会

在关键时刻帮助自己实现目标，带来逆风翻盘的机会。”

侯志慧说。

当天下午，崇义阴云密布，一场阵雨后天逐渐放晴，

奥运冠军来到崇义三栖户外竞技基地，体验航海模型等

户外项目。近年来，崇义充分发挥得天独厚的户外资源和

丰富多样的文旅资源优势，以户外运动为抓手，促进体育

与文旅、乡村振兴、“两山”转化有机融合，将崇义打造成

为华南片区知名的户外运动目的地和国内知名的户外运

动高质量目的地。

在这山清水秀之间，徐嘉余和黄雅琼与正在这里户

外露营的孩子和家长，讲述自己的奥运故事。

拼搏和荣誉属于台前，幕后的艰辛却鲜有人知晓。

“想在泳道中突出重围，就必须刻苦训练。”徐嘉余说，他

曾在睡梦中做仰泳技术，梦中最后到边时手砸到床头才

惊醒。他说仰泳是一个孤独的项目，别

的项目都能互相看看，仰泳运动员只

能看到天花板，“只有转身的时候才能

看看水里的世界。”虽然辛苦，但是徐

嘉余仍愿意为之付出，因为他的梦想就是站上奥运会最

高领奖台。

黄雅琼说，2012年与她同期进入国家队的室友都有

了人生新方向，而她仍在球场上追逐、坚持着。“在巴黎奥

运周期，与年轻组合比起来，要想再次占据主动，就要在

细节上做到更加精准与扎实。所以在训练中我们总是会

在课后加入特训补课，去抠细节，不断改变记忆中的模

式。这样的变化自然不会很舒服，时常会练到怀疑自己。”

每到这个时候，黄雅琼都会主动与教练和搭档沟通，调整

训练内容，待平复好情绪后再继续。就这样黄雅琼与郑思

维的“雅思组合”练到了巴黎奥运会，从小组赛开始，一分

分去咬，一场场去拼，两人向着最高领奖台发起冲击。黄

雅琼坦言，由于太过激动，当时夺冠后的她已经不知道用

什么词汇来描述当时的心情。回望这一路，黄雅琼说体育

给了她不轻言放弃的勇气，也让她明白什么叫梦想照进

现实的力量。

在宣讲中，徐嘉余说他回去一定会跟队友说崇义的

环境很好，有城市感受不到的绿水青山。同时，他呼吁大

家放下手机，多去户外走走，他还打趣道：“我今年30岁

了，身体健康很重要。”黄雅琼说这是她第一次来到赣州

崇义，感受这里的空气和环境，“这次没能去阳明山看看，

听说负氧离子含量很高，有些遗憾，希望以后有机会可以

和家人一起再来。

本报记者 李晓洁

4月20日，“决胜巴黎·绽放奥运———奥运冠军面对面”巡回宣讲

活动江西站走进赣州于都县中央红军长征集结出发地纪念园。1934

年，中央红军正是在于都集结出发，开始了长征。巴黎奥运会男子

4×100米混合泳接力冠军徐嘉余、巴黎奥运会羽毛球混合双打冠军

黄雅琼、巴黎奥运会艺术体操集体全能冠军黄张嘉洋来到这里，瞻

仰纪念碑，并在纪念碑前宣读致敬词。

“此刻，我们站在中央红军长征出发地，缅怀英烈，致敬信仰。在

这片红色热土上，感悟初心力量，汲取奋进勇气，铭记历史责任，砥

砺前行方向……今天，我们接过历史的接力棒，以体育人的执着与

坚韧，走好新时代长征路。”他们的致敬词简短，却坚定有力。

在这片红色热土，奥运健儿感悟长征精神，汲取精神力量，传播

中华体育精神，发挥榜样力量。一名四年级小学生参加过一些省市

羽毛球比赛，但是比赛中她的网前球技术经常出现失误，她向黄雅

琼请教技术动作。黄雅琼立刻带来了一堂奥运冠军课———“网前球

什么动作？”“放网。”“正手还是反手？”“反手。”随即，黄雅琼拿起

羽毛球拍示范了起来。“握拍时大拇指顶住拍柄，握得太紧容易控制

不好球，一定要握得松，就能随时调整角度，击球的时候大概以这一

块为主。”黄雅琼边说边用手指了指拍子的前半部分。经过简单而高

效的授课后，这名小学生展示了学习成果，还得到了黄雅琼手把手

指导。

作为巴黎奥运会艺术体操集体全能冠军，黄张嘉洋说她的艺术

体操之路开始颇具戏剧性。“小学时，因父母无法按时接我放学，便

让我到与学校一墙之隔的成都市少体校学体操，就此有了接触艺术

体操的契机。在老师与父母鼓励下，我加入成都少体校艺术体操队，

自此开启逐梦之旅。”一路从四川省队到国家队，从披上国家队战袍

开始，黄张嘉洋深知肩上扛着的责任与使命。

巴黎奥运会艺术体操集体全能决赛赛场，黄张嘉洋与队友用

《共生共舞》《凤鸣凌霄》两套精湛的节目征服了裁判，获得冠军。“从

赛场走到后场，我们激动相拥、喜极而泣，觉得一切付出都值了。”这

不仅是中国队首次在该项目登上奥运会最高领奖台，更是自1996年

亚特兰大奥运会艺术体操集体全能成为比赛项目以来，金牌首次归

属非欧洲队伍。听完黄张嘉洋的宣讲后，有学生问她十余年与艺术

体操为伴，最大的收获是什么？“刚练的时候没想过要拿世界冠军甚

至是奥运冠军，更多是自身意志品质的锻炼。”黄张嘉洋说，从事专

业体育难免有挫折，但是每次都要跌倒了爬起来，爬起来跌倒再站

起来继续勇往直前，这也成为塑造她意志品质的最大收获。

现场还有一位练习游泳近三年、主项也是仰泳的小学生，他问

道：“嘉余哥哥，仰泳每天训练都是重复的动作很枯燥，你是如何坚

持下去的？”徐嘉余说仰泳是一个孤独的项目，但是他有求胜欲，就

想比别人游得快。“你比别人游得快的时候开不开心。”“开心！”徐

嘉余鼓励小学生，要靠着这份开心和一直游下去的勇气，实现梦想。

本报讯 4月20日，“大窑杯”2025陕

西宝鸡·陈仓九龙山生态半程马拉松开

跑。来自全国的8000名路跑爱好者乐跑山

水间，畅享自然之美运动之乐。

本次比赛设半程马拉松和5公里欢乐

跑两个组别。半程马拉松赛道设在九龙

山、灵宝峡两大4A级景区，沿途有麦垛山

丹霞地貌等绝美自然景观，被跑者誉为

“最美生态赛道”。欢乐跑选手则乐享西

府春日的田园风情。经过激烈角逐，范士

庆夺得半程马拉松男子组冠军并刷新赛

会纪录，孟帅、顾锋分获亚军和季军；熊

娟、王蕾、薛梅梅位居半程马拉松女子组

前三。

“这条赛道太棒了！”来自西安的跑

者冲过终点后兴奋地说，“前半程的陡坡

极具体能考验，后半程云雾中的下坡又

像是在仙境里穿行。”正如赛道设计团队

所言，这条可跑、可看、可玩的生态赛道，

让竞技挑战与自然之美完美融合。九龙

山生态半程马拉松自2018年创办以来，已

成功举办6届，累计吸引超4万人次参与，

并两度荣获陕西省“最佳生态主题奖”“银

牌赛事”。宝鸡市体育局相关负责人介绍：

“赛事带动周边餐饮、住宿、旅游消费增长

超千万元，实现了‘一场比赛激活一座城’

的目标。”据统计，赛事期间九龙山景区游

客量同比增长40%，周边酒店入住率达

95%。

“我们要把一日赛事变成多日消费。”

宝鸡育才集团相关负责人介绍，本次赛事

特别开发“赛后文旅包”，参赛选手凭号码

簿在赛事前后三天，可免费畅游九龙山、

大水川、灵宝峡等景区，免费体验九龙山

温泉。来自甘肃的跑友刘女士表示：“往年

我参赛完就走，今年特意多留两天，带家

人一起逛逛。这种‘体育+文旅’的模式值

得推广。”

为保障比赛安全有序进行，赛事组委

会建起“五重防护”体系，赛道沿线设置10

个医疗站，配备25台AED设备，安排20辆

救护车，200余名医护人员全程守护。陕西

广播电视台都市青春频道，中国网、三秦

都市报、宝鸡一点通、威赢赛事、融体育、

全民健身行动、长龙体育集团等20余家媒

体对赛事进行全程直播。本次比赛由宝鸡

市体育局、宝鸡市文化和旅游局、宝鸡市

陈仓区人民政府主办，中共宝鸡市陈仓区

委宣传部、宝鸡市陈仓区教育体育局、宝

鸡市陈仓区文化和旅游局、陕西九龙山旅

游开发有限公司承办。

（沈 丹）

本报讯 4月20日，展坤实业·

2025镇安马拉松赛在秦岭腹地陕西

省镇安县举办。这是陕南地区举办

的首个县级全马赛事，共有来自全

国各地的5000名选手参赛。

本次比赛以“来安去安·健康常

伴”为主题，设马拉松、半程马拉松

和欢乐跑三个组别。经过激烈角逐，

高成亮、邓清萍分获马拉松男子、女

子组冠军，王涛、田风霞分获半程马

拉松男子、女子组冠军。

“简直就是跑在水墨画

里！转过弯就是花海，太美

啦！”来自甘肃的跑者何永峰

赛后由衷地赞美道。为打造沉

浸式体验，赛道沿途搭建35组

立体花艺布景，融入智慧交通

标识改造。这条蜿蜒的“绿丝

带”赛道串联起金台山文化旅

游区的唐风古韵，云盖寺古镇

的青石板街和沿途的田园村

落，焕发出千年古镇与县域经

济的蓬勃生机。

镇安用42.195公里的赛道

呈现全民健身热情，展现专业

办赛能力。为保障比赛安全有

序进行，本次赛事以“医疗救

护车+移动AED+医疗跑者”三级救

援体系覆盖全程。为应对复杂地

形，组委会提前两周开展三次全流

程演练，全员全程全方位做好准

备。500名志愿者为选手提供专业、

优质、贴心的服务，为赛事注入青

春活力。沿途观众热情为选手加油

助威。“这是我第一次在现场看马

拉松！”10岁的许子航举着亲手画

的加油牌，上面写着“跑过我家门

口”。他跟着妈妈沿赛道跑了100多

米，兴奋地说：“明年，我也要报名

欢乐跑，要把奖牌挂在我的书包

上！”

在赛事期间，全马、半马选手

可凭参赛凭证免费游览镇安4A级

景区塔云山、木王山以及侏罗纪梦

幻世界等特色景区，并享受住宿、

餐饮折扣。“2025镇安马拉松是我

县首次举办的全马赛事，也是‘跟

着赛事游镇安’体育品牌的一张金

色名片。”镇安县委相关负责人介

绍，“我们以赛兴业，通过专业团队

运作实现赛事经费百分百社会筹

措，与30余家企业构建了四级

赞助体系，有力促进体育与商

业融合发展。我们以赛招商，

重点推介了‘秦岭天池’等8个

项目，吸引105名企业家参赛，

共筑商机之路。我们以赛兴

城，发布‘跟着赛事游镇安’系

列主题宣传120余期。在赛事

期间，全网直播传播量达到

1000万人次，展示了镇安的生

态、人文、宜居之美。”

本次比赛由商洛市人民政

府主办，商洛市体育局指导，镇

安县人民政府承办，镇安县教

育和体育局执行，镇安县体育

运动中心协办。

（李 鹏）

奥运冠军巡回宣讲活动江西站举行接续奋斗 奥运冠军于都励志

传递体育精神 共赴“冠军之约”

本报讯 聚焦“全面深化体育

改革 青年怎么看怎么办”，国家体

育总局科研所团委日前召开青年主

题座谈会，展开深入交流。

会上提出，青年科研人员要从国

家战略层面把握改革方向，重点服务

奥运备战科技攻关、全民健身国家战

略、体育产业和社科研究高质量发展

四大领域，要主动实现“三个转变”：

从经验驱动转向数据驱动、从单点突

破转向系统集成、从封闭研发转向开

放协同，在体育改革实践中彰显青春

的能动性和创造力。

在交流研讨环节，各青年学习小

组代表立足岗位实际，从不同角度分

享对体育改革的认识思考和实践路

径，展现了体育青年的责任担当和创

新活力。与会青年一致认为，改革不

只是体制机制的变化，更是科技创新

范式的深刻变革，青年要当改革的

“推动者”———在全民健身中当先锋，

在竞技科研中攻难关，在产业创新中

拓新路。竞技体育科研人员代表阐释

了数字化训练分析系统在解决运动

员技术瓶颈中的创新应用；全民健身

研究代表围绕青少年科普工作分享

了科学健身指导模式的创新路径；期

刊编辑代表提出要打造改革思想的

“传播高地”，通过专题策划推动产学

研深度融合；服务保障代表展望了体

育改革与创新赋能体育科技工作高

质量开展的美好愿景，表达了做好科

技创新“排头兵”、当好科研所服务

“勤务员”、争当理论学习“践行者”的

工作觉悟。

会上，体育总局科研所团委发

布2025年科研所共青团和青年工作

要点，未来将重点围绕体育科技中

心工作，团结引领广大青年一体修

好理论学习、党性锻炼、基层实践三

门课，以“功成不必在我”的境界、

“功成必定有我”的担当和“时不我

待”的紧迫感投身改革实践，争做体

育改革的智囊团、助推器和践行者，

为加快建设体育强国注入澎湃青春

动能。 （林 剑）

“全面深化体育改革 青年怎么看怎么办”
总局科研所举办主题座谈会
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