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王 辉

春风拂过安徽合肥骆岗公园的“梦想大草坪”，万名跑者

在朝阳中踏着曾经的机场跑道开启“贴地飞行”模式。4月20

日7时30分，2025合肥骆岗半程马拉松（以下简称“合肥半

马”）鸣枪起跑。这场以“生态为基、环保为魂”的赛事，不仅是

全民健身的狂欢盛宴，更成为合肥展示城市发展新理念的立

体窗口。从十年合肥马拉松（以下简称“合马”）的深厚积淀，

到“春半马、秋全马”的双赛格局，合肥正通过奔跑的韵律，串

联起体育、生态、经济与文化的多元价值，谱写城市高质量发

展的动人乐章。

“合肥半马”由合肥市体育局、合肥市文化和旅游局、合

肥滨湖科学城管委会、合肥市包河区人民政府联合主办，合

肥滨湖科学城城市空间运营管理有限公司、合肥市全民健身

发展中心承办。赛事包含半程马拉松和欢乐跑两个项目，其

中欢乐跑除个人组、家庭组外，还特别增设了公益环保组。

让“双轨并跑”破局全民健身

“合马”作为一场有着数十年历史的城市马拉松赛，各方

面均已发展成熟，虽能吸引数万人参与，但对初跑者和家庭

群体门槛较高、中签率低、一年一次的等待时间较长。为精

准回应合肥市全民健身需求，“合肥半马”应运而生，作为“合

马”品牌的重要组成部分，与下半年全马赛事形成“春秋双

赛”格局，降低了参与门槛，满足了群众多频参与马拉松赛事

的需求。

赛事选址于骆岗公园举办，这更是合肥破解“城市马拉

松交通困局”的创新之举。该公园总面积达12.7平方公里，其

前身为合肥骆岗机场旧址，经过改造后具备承办大规模赛事

活动的能力，且地点位于合肥城市中心，周围交通便利，地铁

公交均可直达。赛事期间，仅对黄河路、园博大道等局部路段

实施临时管制，相较于往年全马赛事对城市主干道造成的交

通压力，“合肥半马”的公园内闭环模式大幅减轻了对群众日

常出行的影响。

同时，“合肥半马”的赛事经济乘数效应显著。比赛当日，

公园内商业街区、餐饮店铺客流量同比增长30%，周边停车

场车位利用率达90%。合肥市民陈先生带着家人参与欢乐跑

后，在公园内的咖啡馆享受了赛后早餐，他认为此类全民体

育赛事不仅锻炼了身体，还带来了消费实惠。

合肥市体育局局长余勇表示，通过科学规划赛道和分流

方案，最大限度降低赛事对交通的影响，借助骆岗公园的承载

能力，提升参赛选手体验，吸引更多市民观赛。“赛事引流+场

景消费”模式使“合肥半马”缓解城市压力的同时，以“体育+”

效应激活公园及周边经济，实现社会效益与经济效益双赢。

让生态与跑者实现完美邂逅

“合肥半马”赛事全方位融入生态理念。举办地骆岗公园

作为“安徽之窗、省会之心、城市之肺”，拥有超90%的蓝绿空

间，涵盖11.45平方公里绿地、11.4万株乔灌木及199种植物。

赛道依生态廊道而建，串联信标台、城市展园等，让跑者沉浸

于“城市绿肺”的自然之美。完赛奖牌以“梦想大草坪”为灵

感，融合骆岗生态与巢湖意象，背面荧光工艺实现“一牌两

用”设计，可拆卸地标徽章还可用作纪念冰箱贴，兼具实用与

艺术价值。

赛事的“合你一起种春风”设计广受好评。组委会在领物

时发放“盲盒”种子纸，选手回家种植并在社交平台分享，将

环保理念融入日常，借助赛事倡导生态环保生活，唤起守护

自然和建设美好城市的意识。同时，设立“公益环保组”，500

名公益环保跑者在赛中清理赛道垃圾，赛后获定制环保T恤

与荣誉证书，“奔跑即公益”模式使赛事成为传播绿色生活的

载体，强化了骆岗公园“城市之肺”的形象。赛事组委会竞赛

板块负责人介绍，赛道设计结合了骆岗公园的地形地貌，包

括平坦的原机场跑道和起伏的生态廊道，既满足竞技需求，

又彰显了合肥生态之美。

让城市在奔跑中完成进化

自国家体育总局等三部门发布“赛事三进”活动相关通

知后，作为全国体育消费和赛事经济试点城市的合肥，积极

开拓创新，率先探索出“赛事+文旅+商业”的融合模式。

“合肥半马”成为合肥全力推进“赛事三进”活动的关键

举措。赛事落地骆岗公园，巧妙串联起景区、街区与商圈，实

现了“一场赛事激活一片区域”的显著成效。赛事期间，骆岗

公园园区商户营业额同比增长40%，部分餐饮门店翻台率超

出平日3倍多，充分展现出赛事活动对商业的强大带动作用。

值得一提的是，赛事活动还与商业品牌进行了深度合作，

为参赛者提供了诸多贴心福利。众多知名品牌推出“参赛选手

专属优惠”，跑者凭借号码布便可享受餐饮折扣以及纪念品购

买优惠。公园内的咖啡馆、书店也积极融入赛事氛围，精心推

出“赛事主题套餐”，将运动元素巧妙融入消费场景。

从事人工智能行业的中国科技大学毕业生刘先生感慨

道：“真没想到跑步完还能顺便逛展、购物，这种一站式体验

太赞啦！”作为一名科技工作者，他对合肥“赛事+科技”的融

合模式印象深刻，“公园里居然有无人驾驶接驳车和低空飞

行器试飞，创新氛围如此浓厚，让我更加坚定了在合肥发展

的决心。”

合肥仅用十年时间，借助从“合马”到“合肥半马”的赛事

发展历程，打造出一张闪亮的体育名片。骆岗也从机场旧址

华丽转身为生态公园，成为城市更新与绿色发展的融合典

范。这场城市“奔跑实验”，让群众在家门口就能开启健康生

活，同时借助赛事平台，将生态保护、经济活力和文化认同紧

密结合在一起。

这场超越21.0975公里赛道的城市实验，正在重塑合肥

的发展肌理。当跑者脚步与城市心跳同频，当生态底色与科

创基因共振，合肥正以奔跑之姿，在“绿里绿气”的生态基底

上，书写“科里科气”的现代化都市新篇章。正如参赛者所言：

“在骆岗公园奔跑，每一步都踏在城市的有机脉络上，听见发

展拔节的声音。”这或许正是新时代城市马拉松的深层隐

喻———以体育为媒，让城市在奔跑中完成自我进化。

傅潇雯

由世界反兴奋剂机构每年发起的“公平竞赛日”活动于

近日举行，今年活动主题为“公平竞赛 从你开始”，强调运动

员、辅助人员和所有利益相关方在保护体育运动公平性方面

的个人责任。该活动在国内由中国反兴奋剂中心组织并发起

倡议，广大运动员、辅助人员、体育工作者和体育爱好者参与

其中，通过“公平竞赛日”视觉设计制作专属照片、视频发布

于社交媒体，共同展现“纯洁体育，对兴奋剂说不”的承诺。

本次活动得到了国家体育总局各运动项目管理中心、协

会，各省区市运动员管理单位的积极响应。参与者以活动为

契机充分发挥创意开展主题活动，扩大“纯洁体育”声浪与影

响力，提升参与者自觉抵制兴奋剂的意识与能力，切实弘扬

体育精神。

游泳中心：发挥示范作用 传递榜样正能量

国家体育总局游泳运动管理中心响应“公平竞赛日”倡

议，积极组织国家游泳队、国家跳水队、国家花样游泳队、

国家水球队等队伍相关运动员、辅助人员在社交媒体平台

发布带有“公平竞赛日”视觉设计的照片，并录制活动主题

口号视频，以体现坚决抵制兴奋剂、维护公平公正的体育

环境的坚定决心。知名优秀运动员的积极参与进一步扩大

了活动影响力。冯雨、常昊、向玢璇、张雅怡等在抖音平台

联合发布了口号视频；张雨霏、覃海洋、孙佳俊、王浩宇等

在微博平台发布“公平竞赛，从我开始，纯洁体育定能实现”

的号召，引发了广泛讨论与支持，助推相关话题阅读量超过

1000万次，讨论量超过2000次，为营造公平竞赛良好氛围贡

献了榜样力量。

浙江：“铃”动浙江 奏响视听融合反兴奋剂强音

浙江省以“视听融合+沉浸式体验”拉开反兴奋剂教育

的创新大幕，通过打造标志性场景、搭建互动游戏矩阵、号召

全领域运动员发声等多元形式，在省内掀起“公平竞赛 从你

开始”的全民热潮。

浙江省体育局与浙江省反兴奋剂中心联合设置的“公平

之门”主题打卡点一亮相便成为焦点，大量辅助人员纷纷在

此留下创意合影，象征“警钟长鸣”的定制徽章“金铃”成为现

象级传播载体，成为流动的反兴奋剂宣传符号。

浙江体育职业技术学院继去年依托反兴奋剂宣教卡通

形象“零零”，开展“零零航空———通往干净金牌的航班”主题

活动后，今年继续发挥创意，开展“维护公平竞赛，你我皆是

主角”反兴奋剂教育拓展活动。现场推出“摇响纯洁铃”“十

一项违规行为视力检测”“滚动公平铁环”等主题游戏，凭借

强视听冲击、个性化、高互动性等特点，成为本场活动的焦

点，运动员通过参加一系列独具特色的游戏，感悟纯洁体育

的魅力，并分享了参与感受：“这种多维度的感官刺激，让严

肃的规则教育变得入脑入心。”

此外，浙江省还针对此次活动构建了“冠军引领+全域

联动”的传播矩阵。奥运冠军黄雨婷、季博文等知名运动员通

过短视频发起“公平竞赛承诺”接力，发挥榜样带头力量。杭

州、宁波、绍兴等地陆续开展知识竞赛、沙龙讲座等活动，将

地域文化基因注入纯洁体育教育，形成“一市一特色”的立体

化传播格局。浙江通过打造“可触摸、可感知、可传播”的教育

场景，让“公平竞赛”从口号转化为执行标准。

福建：活动进高校进食堂“破圈”扩大纯洁体

育声浪

福建省延续去年“将纯洁体育教育讲师和兴奋剂检查官

纳入公平竞赛团队，展现运动员身边人力量”的活动理念，于

今年开展了“公平竞赛日进高校”“公平竞赛日进食堂”活动，

邀请高校学生和运动员、食堂后厨人员加入公平竞赛团队，

进一步扩大纯洁体育声浪，通过加深反兴奋剂理论知识学习

和拍摄“公平竞赛日”照片视频等方式为体育精神集体发声。

在“公平竞赛日进高校”活动中，福建省国家级纯洁体育

教育讲师赴福建师范大学开展“公平竞赛日”反兴奋剂专题

讲座，内容涵盖反兴奋剂斗争、兴奋剂通识科普、生活中的兴

奋剂及兴奋剂违规案例等，让高校学生深刻认识到兴奋剂的

危害。学生们参与热情高涨，纷纷表示今后不仅会在体育活

动中积极传播和践行纯洁体育理念，更会将“诚实人生每一

步”作为人生信条，融入未来的成长发展中。

在“公平竞赛日进食堂”活动中，福建省国家级纯洁体育

教育讲师赴福建省体育局后勤中心运动员食堂开展食源性

兴奋剂风险专题讲座，围绕兴奋剂风险食材、食源性兴奋剂

违规案例、后厨人员反兴奋剂工作要点等方面进行深入讲

解。整个讲座紧密贴合后厨工作实际，实用性强，后厨人员表

示受益匪浅，对食源性兴奋剂风险也有了更清晰的认知，为

今后切实守好运动员舌尖上的安全关起到积极作用，对保障

运动员饮食安全意义重大。

福建省通过反兴奋剂教育进高校和进食堂等举措，进一

步强化了公平竞赛理念，让反兴奋剂工作深入人心，推动形

成社会公众监督的良好氛围，为福建省反兴奋剂事业的长远

发展筑牢根基。

上海：聚焦运动员价值观培养 让“纯洁体育”

种子生根发芽

日前，上海市反兴奋剂中心在上海市体育运动学校开

展“2025年公平竞赛日”主题反兴奋剂教育拓展活动，根据

中国反兴奋剂中心提供的“公平竞赛日”素材，设计制作活

动物料，并在现场设置反应力测试、体育精神套圈、“击倒

违规行为”弹跳棋盘等六个小游戏，通过丰富的活动吸引

运动员加入“公平竞赛队伍”，共计约400名上海市运动员参

与活动。

此外，上海市运动员和辅助人员积极响应号召，踊跃参

与本年度“公平竞赛日”活动，使用中国反兴奋剂中心提供的

视觉设计，充分发挥想象力，创作属于自己队伍独有的“公平

竞赛日”宣传素材并分享在社交媒体账号上，呼吁大家一同

参与到反兴奋剂的行动中，为公平竞赛贡献上海力量。运动

员们纷纷表示，公平竞赛是运动员的底线，是体育的灵魂，更

关乎运动员的个人成长。在赛场上要远离兴奋剂，用实力说

话，传递正能量离不开每一个人的支持。

重庆：自编自创科普游戏 寓教于乐传播“纯洁

体育”理念

重庆市体育科学研究所（重庆市反兴奋剂中心）近日在

重庆市竞技体育训练中心举办“公平竞赛 从我做起”反兴奋

剂教育拓展活动。现场设置了丰富的游戏体验环节和科普知

识内容，其中，“公平竞赛”拼字游戏备受欢迎，该游戏将公平

竞赛图案制作成拼图，参与者需找出其中有关反兴奋剂的错

误知识，并用正确知识替换。重庆武术套路队运动员在参与

活动后表示，“拼字游戏里藏着反兴奋剂‘干货’，边玩边学，

比单纯听课更有趣！”据介绍，这款拼字游戏是重庆市反兴奋

剂中心“自编自创”的反兴奋剂科普游戏，将“枯燥”的知识藏

在“趣味”的游戏里，寓教于乐，在潜移默化中增强参与者的

反兴奋剂意识，传播“公平竞赛”理念。

活动现场还设有定制拍照框和主题打卡点，参与者完成

游戏后可领取印有反兴奋剂口号的文创纪念品，进一步扩大

了宣传教育效果。

本次活动还得到了国家竞走队、国家赛艇队、国家速度

滑冰队、国家羽毛球队、中国跆拳道协会、中国田径协会等国

家队、国家运动项目管理单位和协会的大力支持，以及北京、

河北、山西、吉林、黑龙江、山东、湖北、湖南、广东、广西、四川

等省区市体育行政部门及反兴奋剂机构的积极响应。中国反

兴奋剂中心共收到数百件投稿素材，并在官网对优秀投稿作

品进行了集中宣传展示。

绿动庐州 奔跑向新
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“公平竞赛 从你开始”
———2025年“公平竞赛日”掀起纯洁体育浪潮

浙江体育职业技术学院开展“维护公平竞赛，你我皆是主角”反兴奋剂教育拓展活动。 浙江体育职业技术学院供图


