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公益广告

记者百味

张博宸

作为一名传统媒体的“萌新”记

者，最近连续多周的外出采访成为我

工作和生活的主旋律，期间看到的别

样风景、增长的人生见闻、谈及的所

思所感成为我职业生涯中难忘的回

忆。

3月，我跟随体育总局科研所负

责第六次全民健身活动状况调查和

第六次国民体质监测的工作人员先

后前往多地进行调研。在云南省临沧

市凤庆县，当地向导带领调研队伍前

往俐侎族人聚居地团山村时，车上众

人因村寨四周环山且海拔近两千米，

不由得感叹：“山路不只十八弯，白云

深处有人家。”

俐侎人村干部李忠海在调查工

作中发挥了重要的沟通与翻译作用，

他告诉我们，作为彝族支系的俐侎

族，相互间的交流方式仅靠口口相

传。我意识到，在幅员辽阔的中国，并

不只有发达便捷的都市，还有很多乡

县和村寨。群众体育工作在这里开

展，政策或通知只能起到辅助作用，

更多依靠群众的自身意识和基层干

部的影响力。虽然语言并不相通，但

在大家运动时发自内心的笑容中，我

看到了群众体育的真正意义。

在内蒙古自治区阿拉善左旗，调

研队伍驱车近两小时来到腾格里示

范区，接上负责牧区的调查员后，再

驾车近八十公里到达位于腾格里沙

漠内的腾格里额里斯镇塔本陶勒嘎

查村民委员会。调研结束后，队伍又

即刻驱车前往巴彦淖尔市，一天的行

程中，车窗两旁的景色由茫茫黄沙到

重重山峦，再出现栋栋高楼，“身在此

山中”才能真正体会到群众体育工作

在“做精做细做深”道路上的付出和

艰辛。

在巴彦淖尔市全民健身活动中

心，我了解到，这里如今有多名曾具

备体育专业队经历的中老年同志作

为当地体育总工会成员，助力着群

众体质调查与监测工作。巴彦淖尔

市体育局相关负责人介绍，“他们从

2020年至今一直自发地参与相关工

作，对国民体质健康非常关注和重

视，经过近5年时间，如今对相关工

作越发熟练。并且他们不要一分报

酬，全凭着对中国体育的热爱，我们

也只能以补助的形式为他们提供一

点支持。”

整个行程中，调查团队的每个人

结合各自的工作经历，从技术服务的

平台优化、采访报道的现场见闻、全

民健身的活动开展、国民体质的监测

反馈等角度谈起群众体育工作深入

基层的艰辛与意义，也在彼此的沟通

中进一步体会着国民体质健康工作

的深度与温度。

本报记者 冯 蕾

日前，由国际航空联合会主办的

第五届室内跳伞世界锦标赛（造型项

目）在美国落幕。中国队“四朵伞花”

龙雅婷、王丽然、莫婉玉、万雅琦在女

子四人造型项目中勇夺桂冠，为中国

航空科技体育发展书写了新的篇章。

在这背后，中国室内跳伞队造型项目

主教练、湖北省跳伞队教练员张宏伟

和骆娅莉付出了很多心血，他们带领

这支队伍从默默无闻到登上世界之

巅，每一步都凝聚着汗水与智慧。

“在室内跳伞造型项目中，团队

协作至关重要。”教练骆娅莉说，“这

四名队员在一起训练生活了11年，她

们之间的默契源于对彼此的信任与

多年培养的深厚感情。”为了培养这

种默契，张宏伟和骆娅莉在日常训练

中注重与队员的沟通，一起分析训

练、比赛中的问题，共同寻找解决方

案。

教练与队员之间的默契配合同

样至关重要，教练员在生活中把队员

视为女儿一样，训练和比赛时，“可能

是一个眼神，也可能是一个动作，队

员能在马上知道我想表达的意思。”

张宏伟表示。

世锦赛备战期间，教练组深入分

析队伍的技术特点，为每位队员量身

定制训练方案。训练场上，体能训练

是基石，强度与时长双重加码，模拟

比赛如影随形，这让队员对比赛的流

程和节奏了如指掌，每个技术动作都

力求完美。

在技巧训练方面，教练组对基础

动作的规范性要求极高，同时鼓励运

动员挑战高难度动作，通过反复练

习，运动员在风洞中逐渐掌握了精准

控制身体姿态的秘诀。

然而，真正的挑战远不止于此。

室内跳伞不仅考验运动员的身体素

质和技术水平，还是一场心理素质的

较量。张宏伟深知这一点，因此他通

过模拟比赛场景、心理辅导和定期考

核等方式，帮助运动员克服内心的恐

惧与紧张，让她们在高压之下依然保

持冷静与专注。

回望世锦赛夺冠的那一刻，张宏

伟依然难掩激动之情，“这次比赛是我

带队以来最难忘的一次。我们与法国

队的比赛非常激烈，在前八轮难分高

下。”第九轮，中国队出现了一些小失

误，但教练与队员及时调整状态和战

术。四个姑娘心领神会，凭借日常训练

中形成的默契，在最后一轮放手一搏。

队员从风洞出来，眼中闪烁着激

动的泪花，因为大家拼尽了全力。张宏

伟和队员在等待成绩时几乎全程屏住

呼吸，当中国队逆转获得冠军后，全场

欢呼雀跃，他们终于将努力转化为收

获，这一刻他们等得太久了。

“这将是写进中国室内跳伞造型

史的难忘一幕，中国室内跳伞在世界

舞台上同样可以站上巅峰！”张宏伟

说，“我们赢得了全场的尊重和敬

佩。”

正是因为有严格的训练和备赛，

中国室内跳伞队才能在世锦赛上大

放光彩，她们的每次旋转、跳跃，都是

对极限的挑战，对自我的超越，更是

对中国室内跳伞运动未来的憧憬。

孙婧秋
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中国“伞花”怒放美利坚

中华美食拼图随健身而生动

群众体育工作既有深度又有温度


