
本报讯 第27届中国大学生

篮球联赛（CUBAL）一级联赛西南

赛区的比赛日前在湖南株洲收官。

最终，湖南工业大学男篮和华中科

技大学女篮荣获“西南王”。

男子组决赛在重庆文理学院

和湖南工业大学间上演。重庆文理

学院男篮首节以27比20领先，但主

场作战的湖南工业大学男篮从次

节开始发力并顺利反超。以49比35

结束上半场后，他们在下半场也始

终掌握主动权，最终以80比71战胜

对手，获得了队史上首个“西南

王”。女子组决赛中，华中科技大学

女篮实现了12人轮转且全部有得

分进账，最终以72比54大胜湖南师

范大学女篮，蝉联“西南王”。

至此，本届CUBAL一级联赛

的分区赛全部结束，晋级全国总决

赛的24支女篮高校队伍全部产生。

男子组方面，全国32强赛已产生24

支直通球队，附加赛将于4月26日

至29日在江西省上饶市举行，16支

经过分区赛角逐后的突围队伍将

争夺最后8张全国大赛的入场券。

（张博宸）

本报讯 2025全国民族体育“小勇士”系列赛事及活动首发仪式暨广

西赛区启动发布会日前举行。赛事由中国少数民族体育协会青少年委员会

等联合主办，计划覆盖全国30个城市，预计将有超10万家庭参与。

该系列赛事及活动以“文化自信为魂，强健体魄为基”为核心

理念，深度融合幼儿户外运动与少数民族传统体育文化，旨在全方

位培育幼儿的身心健康，大力弘扬中华体育精神，促进各民

族文化交流互鉴，是国内首档专为3至12岁幼儿量身打

造的民族体育赛事。

为保障赛事圆满举办，2024年赛事团队

便在惠州、遵义、西双版纳等多地展开试点。

经过一年的研发升级，赛事规则、标准及

场景设计等已日臻完善。

2025年，赛事正式升级为全国

性系列赛，将覆盖“山河森海”四大

自然场景，致力于打造幼儿体育与

民族文化融合发展的创新典范。

同时，赛事还构建了独具特色的

“146靶心模型”：“1”是打造以

“文化自信为魂，强健体魄为基”

为核心的1个赛事体系；“4”是着

重培养幼儿规则、勇敢、坚持、团

结4样优秀品质；“6”是全面提升

速度、力量、耐力、协调、柔韧、灵

敏6类身体素质。

本次系列赛将围绕自然探索赛和

幼儿篮球操大赛两个核心项目展开。

自然探索赛采用低龄友好型亲子赛事模

式，融入民族传统项目，让青少年感悟勇

敢、团结、抗挫的民族精神；幼儿篮球操大赛

将民族舞蹈、传统服饰与音乐融合，力求展现“律

动中的文化传承”。此外，每站赛事还将设置民族美

食市集、非遗技艺展演等特色环节，培养孩子对民族文

化、体育、美食的认同，促进民族融合。

（顾 宁）

青少时讯

CUBAL一级联赛分区赛结束

民族体育赛事助力幼儿健康成长
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“我们现在体育课天天都打篮球，你什么时候来看我们？”

“有机会就回去，记得锻炼身体，身体是革命的本钱！”

在吉朵克布的手机上，一段段视频和文字记录了他与同学们

的日常。一年前，吉朵克布还在四川省体育职业学院社会体育专业

篮球专项读大三，他报名并入选了由国家体育总局青少司牵头的

2024体育支教志愿服务活动，前往四川省凉山彝族自治州盐源县

龙塘镇小学进行体育支教。虽然他在那里只任教了短短3个月，但

这名阳光率真的彝族青年已经成为最受孩子们喜爱的老师之一。

这段经历让吉朵克布收获了孩子们的爱与成长，也收获了坚强成

熟。支教业余时间，他认真复习，成功通过专升本考试，如今已经是

四川外国语大学休闲体育专业的一名本科生。

吉朵克布出生在大山深处，家庭的贫困没有磨灭他对知识的

渴望。在爱心人士的帮助下，他幸运地成为家中第一个走进校园的

人。成长路上的这些温暖关怀，在吉朵克布心中种下了奉献的种

子。2024年3月5日“全国学雷锋纪念日”、第25个“中国青年志愿者

服务日”，也是吉朵克布和同伴满怀期待的“出征日”。那一天他回

到了大凉山，在盐源县龙塘镇小学成为一名体育老师。这位同样来

自大凉山的彝族青年，希望用体育去影响更多的山区孩子。

然而现实的困难接踵而至。学校体育资源匮乏，器材室只有几

颗破旧没气的篮球和已经褪色的足球，球拍也非常陈旧，仅有的两

位体育老师已年过半百……“办法总比困难多！”吉朵克布不服输。

他发现学生体育基础薄弱，便设计趣味教学

内容。体育课上，跳绳接力、趣味投篮等游戏

让孩子们快乐奔跑起来，在运动中既锻炼

了身体，又培养了兴趣。在这里，吉朵克布

一周要上近30节课，有时一天要上5节课，

甚至会同时带两个班、一百来个学生，但

吉朵克布却从来没有怨言。

日子久了，吉朵克布和孩子们结下

了深厚感情。课堂上孩子们求知的眼神，

课堂外，学生们送来的糖果、手工……都

让他无比感动。当地老师和家长也给了吉

朵克布很多支持。周末留校，老师们总会陪

他聊天吃饭，家长和工作人员也频频邀他

去家里做客。教学之外，吉朵克布还格外关注

当地的留守儿童，常常陪他们运动、游戏……

支教时光飞逝，离别时，孩子们的书信、祝福

和哭红的眼睛，无不让吉朵克布热泪盈眶。他始终

坚信，孩子们一定能走出大山，看到更广阔的世界！

如今一年过去，回望支教生活，吉朵克布感慨：“这段

经历是我人生中永不凋零的小红花，那些拼搏的日子和可爱的

孩子们会永远闪耀在我的青春记忆。希望更多人加入体育支教，让

爱与希望在偏远校园绽放！”吉朵克布说，未来他将继续在教育路上

前行，为孩子们的梦想助力。

本报记者 顾 宁

近年来，天津市体育局积极创新，以“数据要素驱动

发展”为理念，构建天津市青少年体育信息化综合服务平

台，推动青少年体育工作向数字化、智慧化发展。

该平台采用“1+9+N”的顶层设计框架，搭建1个综合

服务平台，集成运动员注册管理、体育赛事管理等9大核

心管理应用系统，并具备未来增设N个场景化应用的能

力。通过运用人工智能、大数据、云计算等前沿技术，实现

了青少年体育“注册-训练-参赛-管理”全链条的数字化

重构，支撑了全市超95%的青少年赛事线上化管理。该平

台以新一代技术筑牢基础，打造了四位一体的数字底座。

引入智能核验体系，利用人工智能识别技术，对接多部门

数据进行核验，确保用户身份真实、信息传递及时。同时，

构建安全防护矩阵，通过国产加密算法保障数据安全，已

通过国家信息系统安全等级保护三级认证。

在赛事管理方面，平台自主研发的标准化赛事引擎

实现了赛事全流程闭环管控。预置6大类赛事模板，可一

键配置44个竞技体育项目参数。自2024年上线以来，实现

了赛事从规程发布到报名的数字模板化一键完成，且竞

赛成绩可实时查询，并能对接国家体育总局标准、提示运

动员成绩等级。此外，平台还打通了赛事各环节，提供“一

站式”服务。

在业训选材方面，平台开放训练测试数据采集功能，

将技术指标“按人记、按项设、按需推”，构建指标曲线，自

动推送运动员信息，提高选材效率，为后备人才选拔开辟

新途径。同时，平台支持裁判员、教练员注册，通过赛事执

裁选派功能，为办赛单位提供便捷的裁判人员选派模式。

在多领域生态赋能方面，平台探索体教融合新模式，

接入全市1463所中小学数据，为教练员与学校搭建双向

选择渠道。此外，还将反兴奋剂教育无缝接入赛事报名环节，实现纯洁体育

宣传教育全覆盖。

天津市体育局通过该平台引入创新发展模式，实现无纸化申报、自动化

审核、智能化统计，提高了工作效率，降低了成本。同时，平台汇聚各方数据，

形成动态数据看板和可视化驾驶舱，为决策提供有力支持，全面提升了青少

年体育管理的精细化、科学化、智能化水平。

未来，天津市体育局将持续完善平台功能，深化数据应用，搭建数据智

能中枢，探索更多创新模式，为青少年体育事业注入新活力。
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本报讯 2025年中国长三角

啦啦操挑战赛日前在浙江省湖州

体育馆开幕，赛事吸引了全国95支

队伍、近2000人参与。

自2023年以来，中国长三角啦啦

操挑战赛已连续三年落户湖州。近年

来，湖州先后承办多项国家级、省级体

育赛事，体育氛围日益浓厚。啦啦操挑

战赛的连续举办，进一步提升了湖州

在长三角地区的体育影响力，也为城

市注入了更多青春活力。湖州市体

育局相关负责人表示，希望以赛事

为纽带，积极推动“体育+”融合

发展新模式，同时将体育元素

深度融入城市生活场景，增

强城市活力，为城市高

质量发展注入强

劲动能。

为更好地吸引青少年人群参

与，本次挑战赛在公开组和俱乐部

组的基础上，对年龄和人群再度细

化，设置了幼儿组、儿童组、少年组、青

年组、亲子组等，参赛选手年龄最小的

仅3岁。赛事期间，组委会还安排了啦啦

操嘉年华活动，以期吸引更多市民尤其

是青少年参与。

开赛前，湖州市体育局组织了大规

模培训，邀请业内顶尖教练团队，针对啦

啦操技巧、编排、表现力等多方面进行

全方位指导，全面提升了当地啦啦操

的整体竞技水平。

本次挑战赛由国家体育总局

体操运动管理中心、中国蹦床

与技巧协会主办，湖州市

体育局承办。

（卢 苇）

来自大凉山的青春逐梦人

日前，甘肃省嘉峪关市第一中学

的操场上热闹非凡，嘉峪关市“奔跑

吧·少年”青少年校园足球比赛在这里

举行。本次比赛首次引入了U系列赛

事，吸引了近1400名运动员踊跃参与，

为当地热爱足球的青少年搭建了更专

业、更广阔的竞技平台。

近年来，嘉峪关市始终将“校校踢

足球、校校有球队”作为推动校园足球

发展的重要目标，在体教融合方面持

续发力。通过加强学校体育师资队伍

建设、改善足球场地设施条件、开展形

式多样的校园足球活动等一系列举

措，不断提高校园足球普及程度。

本次在校园足球比赛中引入U系

列赛事，无疑是朝着这一目标迈出的

坚实一步，也是嘉峪关市推动校园足

球发展进程中的一次极具意义的创

新实践。嘉峪关市体育局相关负

责人表示，希望通过这样的尝

试，提升本地校园足球比赛

的质量与水平，为学生们

营造更具挑战性和吸引

力的竞赛环境。同时，也

为本地校园足球与全国

青少年足球赛事体系接

轨创造有利条件，助力选

拔和培育更多优秀的足球

苗子。

该负责人说：“相较于以往，

在校园足球比赛中引入U系列赛

事一方面可以成功打破参赛队规模较

小、赛事持续性欠佳的困境。我们通过

多部门协同合作，建立起完善的奖励

机制，为选拔优秀足球人才搭建良好

平台。在比赛过程中，专家组成员还

会对场上队员的竞技水平进行专业的

数据化评估，并针对各代表队给出整

体意见反馈。另一方面也构建起‘以赛

促练、赛训一体’的良性生态系统，有

效提升学生的个人技术、战术意识和

体能，还锻炼了他们的心理韧性，培养

了职业素养，为嘉峪关市足球事业的

长远发展筑牢根基。”

比赛现场，选手们激情四溢、斗志

昂扬。小学组的小球员们虽年纪尚小，

但热情丝毫不输“大哥哥”“大姐姐”们，

他们在球场上奔跑、追逐，尽情享受着

足球带来的快乐；中学组的比赛则更

为激烈精彩，选手们在战术配合和个

人技术上都有着出色发挥，传球、射门

一气呵成，展现出较高的足球竞技水

平和顽强的拼搏精神。

参与校园足球比赛，也让学生们

在学习之余得以放松身心、强健体魄，

同时学会与队友沟通协作，正确面对

挫折与失败。本次比赛中，许多学校都

将其视为重要的体教融合契机，鼓励

学生在赛场上发扬拼搏精神，以积极

向上的态度投入到学习生活中。学校

老师表示，参与体育赛事活动对学生

成长意义深远，不仅能增强学生的身

体素质，还能培养他们的团队合作精

神、竞争意识和坚韧不拔的品质。

本次赛事依据青少年身心发展特

点和足球技能水平，设置了U10、U12、

U15、U18四个年龄段，涵盖男、女共7

个组别。这样的分组设计，让每个年龄

段的孩子都能在适合自己的赛场上尽

情挥洒汗水、展现球技。

“以前比赛只有小学组和初中组，

如今细化为不同的年龄段，让学生参

与市级比赛的机会和场次都大幅增

加。参赛机会增多也让学校的足球

氛围更加浓厚，现在我们小学组

增加了队伍，初中组后续也会

增加。”嘉峪关市大唐路小学

足球老师贾辉说。他还介绍

了学校推广校园足球的“四

带动计划”：以训练带动———

组建学校、年级、班级三级足

球队，通过足球第二课堂吸引

对足球有兴趣、身体素质较好的

学生参与训练，充分挖掘学生的足

球潜力；以竞赛带动———每年组织校

内班级联赛、年级挑战赛和师生比赛，

积极参与全市联赛，同时承办各类赛

事，为学生提供丰富的比赛经验；以课

堂带动———将足球纳入课程，每周每

班开设一节足球课，根据不同年级学

生的特点开展教学，从基础的运球、传

球到复杂的战术配合，逐步提升学生

的足球技能；以品德带动———在训练

中融入德育教育，培养学生的团队精

神和良好品德，让学生在足球运动中

学会尊重对手、团结队友、勇于拼搏。

通过引入U系列赛事，嘉峪关市

为青少年提供了全新的展示自我的舞

台，推动了校园足球的蓬勃发展。嘉峪

关市体育局相关负责人表示，未来嘉

峪关市将继续探索体教融合的新模

式、新路径，不断完善青少年体育赛事

体系，让更多孩子在体育活动中享受

快乐、收获健康，助力嘉峪关市培养出

更多优秀的足球人才。

中国长三角啦啦操
挑战赛湖州启幕
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