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让传统体育项目惠及更多师生

在内蒙古锡林郭勒盟多伦县第三中学的

绿茵场上，天津体育学院支教志愿者郭益贞为

高二年级的学生呈现了一堂极具文化内涵的

精品武术课。课程以严谨的队列规范开启，在

“旭日东升”武术操教学中，郭益贞将传统武学

精髓与现代教学方法完美融合，深入诠释“左

掌右拳”的武德内涵，精准示范三大手型与基

础步法，并创新采用了“四步教学法”与“镜像

反馈机制”。郭益贞希望通过这样富有深度的

课程提升学生的身体素质，更培养其坚韧品格

与文化自信，使传统武术焕发出时代光彩，让

同学们领会中华优秀传统文化的博大精深。

作为一名体能训练方向的研究生，郭益贞

在武术课中系统性地设计了三个训练模块：首

先通过“最伟大拉伸”、燕式平衡等动作进行科

学拉伸；其次采用波比跳、登山跑等爆发性训

练激活肌肉；最后通过综合性练习，全面提升

学生的速度、力量、耐力、灵敏、协调、柔韧和平

衡七大身体素质。此外，多伦三中支教团队还

创新打造了“文武双全”体育课程体系，在系统

开展武术与体能实践教学的同时，开设田径规

则理论课程，构建“理论-实践”双轮驱动的教

学模式。郭益贞用简单易懂的方式讲解田径知

识：先教比赛规则，比如短跑犯规、跳远测量、

看比赛视频，最后用科学原理解释跑步时步子

和频率的关系，让学生真正明白了运动中的

“门道”。

“推广传统武术，感悟中华优秀传统文化

的魅力，应该做到‘一个都不能少’，这正是支

教的意义所在。”吉林体育学院支教志愿者尚

天赐说。尚天赐的支教地点在吉林省安图县两

江镇中心小学，这里长期以来没有会武术教学

的体育老师，推进“武术进校园”困难重重。为

了让传统体育项目惠及更多师生，吉林体育学

院与该校合作，选派武术与民族传统体育专业

大三学生尚天赐作为志愿者到这里开展支教

服务。尚天赐到岗后，承担了全校三个年级的

武术课教学工作，教学内容包括太极拳、八极

拳、五步拳、长拳等。面对教具匮乏的问题，他

带领学生用常见生活用品作为替代品；对于一

些从未接触过武术、对动作理解有差异的学

生，他采取分组教学、拆解式教学的方法，确保

每个学生都能跟上教学节奏。为了丰富教师业

余生活，尚天赐还在校领导的支持下，组建了

教师太极拳业余社团，每天下午教其他学科老

师打太极拳，受到学校老师的普遍欢迎。

在陕西省紫阳县毛坝中学，又是另一

番景象，西安体育学院支教志愿者申天卓

将功夫扇与武术融合，打造出独具特色的

“一校一品”体育项目。“初到这里，我发现学

校的体育资源相对匮乏，孩子们接触专业体育

训练的机会更是少之又少，但孩子们对知识与

运动的渴望很打动我。”正当申天卓思索如何

更好地开展体育教学时，机会随之而来。“恰逢

毛坝中学与‘开麦吧！茶乡’活动合作，学校成

为活动的分会场，这为孩子们提供了展示的舞

台，也为我在这里顺利开展教学提供了契机。”

为此，申天卓精心编排了节目，将武术的刚劲

与功夫扇的飘逸结合起来，并融入紫阳当地的

文化特色，孩子们训练热情异常高涨。在排练

过程中，申天卓也深刻体会到体育不仅是身体

的锻炼，更是精神的传承与思政教育的契机。

他告诉孩子们武术精神中蕴含的坚韧不拔、自

强不息等品质，让孩子们学会相互帮助、鼓励，

班级凝聚力得到极大提升。

不仅是武术，越来越多的传统体育项目

被体育支教志愿者们带到了偏远地区的校

园，带到了孩子们的身边。在甘肃省甘南藏族

自治州临潭县回族中学，随着新学期体育支

教志愿服务的开展，甘肃省民族师范学院体

育教育专业的学生张钊等来到学校。除了完

成体育课程教学，他们还肩负起学校武术、篮

球、足球和羽毛球社团的教练工作。特别是了

解到学校希望以拔河项目为特色，打造校园

体育文化品牌，却因专业技术人才匮乏而不

得不搁置后，张钊积极与校方沟通，将竞技拔

河引入校园。如今在临潭县回族中学，拔河活

动开展得如火如荼。大课间时间，学生、老师

齐上阵，场面其乐融融。拔河不仅丰富了这里

的校园体育内容，激发了学生们参与体育运

动的热情，更成为文化传承和精神凝聚的重

要载体。

在安徽省安庆市菱北中心小学，来自安徽

师范大学体育学院的志愿者杨新宇则选择将

蹴球这项民族传统体育运动带到孩子们面前。

作为回族青年，杨新宇对民族文化怀有深厚情

感。大学期间，他就系统学习并掌握了蹴球运

动技能，还在安徽省第九届少数民族传统体育

运动会上斩获了男子单人、双人蹴球铜牌。来

到菱北中心小学后，杨新宇发现学校体育课程

以基础项目为主，学生们对民族传统体育知之

甚少。面对学校缺乏专业场地与器材的困境，

他用粉笔在水泥地上绘制出标准蹴球场地，用

胶带标注边界线，还借来专业训练用球并制作

了简易教具。教学中，他将蹴球的历史与文化

融入课程，从脚掌发力的角度计算讲到战术配

合的默契培养，从“踢石球”的民俗渊源讲到赛

场上尊重对手的礼仪精神，让抽象的文化符号

化作孩子们脚下滚动的真实轨迹，在丰富孩子

们文化认知的同时，强化了他们对体育的热

爱。如今，蹴球场地已成为菱北中心小学校园

中最富活力的角落，孩子们在这项运动中感受

着多元文化的交融共生。

大球+小球 传递“永不言弃”精神

日前，内蒙古锡林郭勒盟多伦县职业教育

中心足球队在当地“县长杯”校园足球赛中勇

夺高中组冠军，实现历史性突破。这场胜利离

不开天津体育学院支教志愿者门前宝与当地

教练团队的辛勤付出，他们也见证了这群草原

少年们通过足球完成的“成长蜕变”。今年3月，

门前宝前往多伦县职业教育中心支教，他与当

地教师嘎拉台、刘建海组成教练组，带领职教

中心足球队开启高强度备战。“一天两练”成为

他们的常态———清晨打磨基本功，下午演练战

术配合。在赛前最后一场训练中，突如其来的

大雪也未能打断队员们对足球的认真与专注。

4月初的比赛中，多伦职教中心队以黑马姿态

亮相，一路闯入决赛。最关键的冠军争夺战，教

练组全程在场边指导，队员们严格执行战术，

最终以3比0锁定胜局。当终场哨响，

队员们含泪高呼“第一次赢

球”，这群草原少年们从

自卑走向自信，从迷

茫走向坚定。这段

“特别的”支教

经历，也让门

前宝深刻体

会到足球的

教 育 力 量 ，

他计划在支

教期间系统

培养当地的

校 园 足 球 梯

队，继续传递足

球“永不言弃”的

精神。

在湖北省利川市汪

营镇第一小学，在武汉体育

学院支教志愿者孙泽宇的带领下，

一群乡村篮球少年也经历着从“内战”不断到

默契配合的蜕变。孙泽宇告诉记者，球队建队

之初，孩子们对技术动作、运球节奏、战术配合

“几乎没有概念”，训练中个人英雄主义时有发

生，队友之间的信任感与配合意识严重缺失，

争吵、冷战情况频繁出现。在一场与邻校的交

流赛中，球队因配合混乱、缺乏协作大比分落

败。赛后，孙泽宇组织大家召开了“球队会议”，

用朴素而动情的话语告诉孩子们篮球是团队

运动，每个人在球队中都不可替代，鼓励他们

理解比赛的真正意义在于协作、奉献与信任。

这次谈话成为球队命运的转折点，从那天起，

训练场上的争吵减少了，鼓励与协作多了。孩

子们学会了倾听、互相提醒、主动帮助队友。在

接下来的利川市青少年篮球赛事中，汪营一小

篮球队披荆斩棘，面对近20支强队，他们越战

越勇，最终夺得季军。在这个过程中，孩子们不

仅提升了球技，更在训练与比赛中学会了团

结、尊重、责任与担当。

有大球，也有小球。走进山西省代县西北

街小学，来自山西大同大学的支教志愿者邢嘉

赫正在进行乒乓球教学。初春的阳光洒落在学

校斑驳的球台上，邢嘉赫手持崭新的球拍，召

集起十几个充满好奇的孩子。当一个扎着羊角

辫的小姑娘流露出对新球拍的喜爱却因不会

打球而怯场时，邢嘉赫温柔地鼓励并耐心指导

她正确的握拍姿势。此时，一个虎头虎脑的男

孩提及电视上的乒乓球运动员马龙，渴望能学

到高超球技，邢嘉赫笑着回应要从基础学起，

并亲自示范标准的准备姿势……

在西北街小学，乒乓球对孩子们的改变是

巨大的。让邢嘉赫记忆深刻的是一个叫江东羽

的男孩。“在教学过程中，他总是躲在角落里，

很不自信，引起了我的关注。一次课堂上，他在

接过球拍时因紧张而弄掉了，看到他满脸通红

地准备跑开，我立即拉住他，并传授

了他一个‘小秘诀’———让他

把球拍想象成小鸟的翅

膀，把握好力度。江

东羽尝试后就成

功握住了球拍，

自信心一下子

就提起来了。

事后，我还

跟 他 约 定 ，

放学后会单

独 教 他 发

球。”此后，每

天放学后，球

台前都会出现

邢嘉赫和江东羽

一大一小两个身影，

在邢嘉赫“重心压低”

“手腕要放松”的指导声中，

江东羽的球技逐渐提升，原本怯懦

的眼神也变得坚定自信。

在江西省庐山西海巾口学校，体育支教志

愿者们则为学生们开启了充满激情与活力的

“匹克球之旅”。志愿者孔一凡、李小鹏与体育

老师们共同努力，为孩子们定制专属球拍，并

悉心传授握拍、发球、击球等技巧，小小的匹克

球在球场上跳跃，点亮了孩子们心中的希望之

光。在巾口学校首届“暖阳杯”匹克球比赛中，

各年级小选手们斗志昂扬，口号声此起彼伏，

瞬间点燃现场热情。赛场上，选手们全神贯注，

动作娴熟，发球、接球、扣杀一气呵成。六年级

的刘想堪称“逆袭黑马”，在队伍落后的情况下

仍顽强拼搏，最终带领队友实现“绝地反击”，

其精彩表现赢得现场阵阵欢呼；七年级的刘思

屿和队友们面对强敌虽

败犹荣，她们相互鼓励、坚持到底，展现出的团

队精神和坚韧毅力令人钦佩；八年级的同学们

则尽显大气谦逊，比赛中气势如虹，赛后主动

与对手握手交流，营造出和谐的竞技氛围，让

匹克球比赛成为交流与成长的平台……这些

精彩瞬间成为这个春天校园里最闪耀的记忆，

也让匹克球运动在巾口学校落地生根。

在锻炼中收获自信与成长

初到山西省阳明堡中学，学校简陋的水泥

操场和艰苦的教学环境让山西大同大学支教

志愿者刘晓宇、胡文涛心里五味杂陈。同时，两

人也开始思考，在现有条件下该教给孩子们什

么项目？最终，两人决定以跳远为突破口。只是

这一在城市小学二年级学生中已属基础的体

育技能，对这里的孩子来说却近乎陌生。教学

中，刘晓宇耐心示范讲解，流畅示范标准动作，

包括预摆、起跳、腾空、落地等。慢慢地，孩子们

在惊叹之余也开始“笨拙模仿”，刘晓宇再逐一

进行纠正、指导。也是在这个过程中，刘晓宇注

意到了班级里一个瘦小的孩子———杜鹏，他因

害怕跳不好而畏缩不前。

放学后，刘晓宇从班主任处了解到杜鹏家

庭困难，长期营养不良导致身形瘦小、性格怯

懦。第二天，刘晓宇在操场角落铺上旧海绵垫，

决定单独指导杜鹏，希望用体育让他建立自信、

挑战自我。刘晓宇善意地称自己小时候也怕跳

远，教他克服对摔的恐惧，随后又带着他做了简

单的伸展并详细讲解、示范了预摆、爆发式起跳

等技巧。尽管起初动作生硬，但刘晓宇耐心反复

的指导下，杜鹏的表现开始慢慢有了起色。在一

周后的测试中，杜鹏克服恐惧成功起跳，并收获

了1.8米的好成绩，比之前进步了整整30厘米。

“当我报出成绩的那一刻，班级里的孩子先是一

愣，随后掌声雷动。杜鹏脸上也绽放出灿烂的笑

容，这是我第一次见他如此开心。”回忆起这段

故事，刘晓宇的话语里充满感慨。

同样是山西省，在方山县城内小学支教的

中北大学志愿者韩振维则选择发挥专项特长，

为孩子们展示跆拳道的魅力。他在教学中引入

五峰山区传统游戏，分享土家族文化习俗，学

习方山童谣，在文化交流中拉近与孩子们的距

离。他还创立了格斗防身社团，耐心传授拳法、

腿法，帮助孩子们提升反应力、专注力和自信

心，让曾经内向的小女孩逐渐开朗自信并在社

团中表现出色。课堂外，韩振维也积极融入孩

子们的生活，与他们一同游戏、跑步，倾听心

声，成为孩子们信赖的朋友。

从内蒙古草原到吉林山区，从甘肃大山深处到陕西茶香校园，再到湖北、江西、安徽……2025年体育支教活动如星星之火，点燃了孩子们对体育的热爱，为校园体育

文化注入了新活力。支教志愿者结合当地实际，充分发挥专业优势，因地制宜开展特色课程，打造“一校一品”“一县多品”的体育教育模式，让孩子们在体育锻炼中强意

志、健身心，传承和弘扬中华体育精神。

本版文字由本报记者顾宁撰写

本版图片由国家体育总局青少司提供

2025年体育支教活动持续开展

特色课程点亮校园 多元体育绽放活力


