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本报讯 为积极推进“体重管

理年活动”，引导广大群众更好管

理体重，北京市体育局等部门日前

召开媒体沟通会，就相关情况进行

通报。

在北京市“体重管理年活动”

实施过程中，北京市体育局通过

“全周期赛事+设施升级”，构建全

民健身新生态。今年北京市将开

展7个全国性全民健身主题示范活

动，计划举办马拉松、乒乓球公开

赛等市民广泛参与的赛事活动200

项（次）。城市社区“15分钟健身圈”

再升级，改扩建4个体育公园，新建

或更新60处足球、篮球等群众身边

的运动场地，推进“国球进公园”

“国球进社区”活动，配建乒乓球台

等健身设施400余张。

通过多维指导体系，科学赋能

体重管理。邀请健身专家走基层

送服务，深入社区、乡村、校园、公

园开展体重管理指导。组织开展

北京市第六次国民体质监测。实施

“运动处方培训计划”，全年培训

450名医护人员。同时，全年培训

800名社会体育指导员，并在培训

中增设体重管理专项课程。此外，

将体育科研成果转化普惠大众。积

极探索将运动员体重控制经验转

化为“大众版”解决方案，让专业运

动管理知识走进千家万户。

北京市体育局还将联合市卫

健委签订体医融合合作框架协议，

计划打造2个以上体医融合试点单

位，设立“运动健康门诊”，由医生

开具运动处方，体育部门提供专业

健身指导。同时，联合北京师范大

学共同推出“科学运动进社区，体

重管理促健康”系列专项活动。

此外，在健康知识传播方面，利

用多元传播矩阵，营造健康生活新

风尚。通过全媒平台进行科普宣传，

开展公益讲座，并积极推广典型案

例，增强公众信心。（顾 宁）

本报讯 “活力潇湘·跃动未

来”2025年湖南省群众体育赛事推

介会日前在长沙举行。

本次推介会聚焦群众体育赛

事资源整合与市场化运作，旨在加

强品牌体育赛事项目与各品牌方

的交流合作，促进体育赛事资源供

需的有效对接。会上，通过展播视

频、发放手册、摆放展板等多种形

式有效推介全省各类精品群众体

育赛事，生动展示湖南群众体育蓬

勃发展的活力图景，全面呈现群众

体育品牌赛事的商业价值与运营

潜力。

会议现场，14个市州群众体育

赛事推介官以“视频+解说”的方

式展示各地特色赛事，随后各项精

品赛事轮番登场，尽显湖南全民健

身超高的人气和浓厚的氛围。推介

会还介绍了湖南第六届社区运动

会相关情况，14个市州体育行政部

门负责人上台共同启动活动，宣告

湖南省第六届社区运动会启动。

此外，部分企业现场签署2025

年群众体育赛事合作意向书，总金

额近千万元。 （张丕贤）

本报讯 为期三天的2025上

海浪琴环球马术冠军赛5月4日在

上海久事国际马术中心完赛。来自

英国的斯科特·布拉什凭借最后时

刻的出色发挥，在最高组别1.60米

浪琴大奖赛的较量中夺得冠军。团

体冠军赛中，上海小天鹅队成功卫

冕。

上海浪琴环球马术冠军赛为

中国骑手提供了更多机会，与世界

冠军同场竞技，在实战中迅速成

长。三名中国骑手中，持外卡参赛，

年仅20岁的尤彦贺在1.45米障碍

赛中大放异彩，以0罚分收获第5

名，创下中国骑手在赛会这一级别

赛事中的最好成绩。另一位新生代

骑手仉怡凡同样是职业生涯第一

次征战五星级马术障碍赛，他也在

1.55米的障碍赛中稳健发挥，以0

罚分排名第22位。

“如果没有外卡，很难有机会

参加这么高级别的比赛。”去年还

自己买票来看比赛的尤彦贺表

示，这一国际马术联合会旗下最

高级别五星级马术障碍赛在上海

举办，为像他这样的中国骑手提

供了靠近梦想并得以实现的机

会。

此次赛事共有99匹参赛马

匹，创下了赛会历史之最。赛事举

办恰逢“五一”假期，也创造了融

文旅商体展于一体的城市假日消

费新场景。“三天以来，赛事合计

观赛约2.3万人次，其中10%来自

境外，45%来自境内上海以外地

区，赛事票房较去年提升约30%。

赛事官方纪念品备受欢迎，累计

销售额较去年提升20%。”赛事相

关负责人表示。今年赛事首次免

费开放比赛场馆的B1和B2层，所

有观众和游客都可以免费进入。

赛事三天期间，场馆B1、B2层的

“跃谷艺廊”吸引了3.5万人次打

卡，成为市民游客沉浸式体验马

术文化的新地标。

（陈 敏）

本报讯 记者从茂名市筹备

第十五届全国运动会群众赛事活

动定向项目新闻发布会上获悉：作

为十五运会群众赛事活动，定向项

目将于5月8日在茂名拉开帷幕。赛

事将在电白区、高州市、化州市及

茂名新城四地展开角逐。

此次赛事设定向运动男/女团

体、接力赛及无线电测向团体赛六

大项目，吸引全国23个省（市、区）

及香港、澳门特别行政区的438名

运动员汇聚于此。

赛场设计深度融入地域文化

特色，构建“山、海、农、城”四大竞

赛单元，让赛场成为地域文化的鲜

活展台。为强化体育赛事对乡村振

兴成果的带动效应，赛事创新实施

“首金赋能计划”，将首枚金牌的巅

峰对决精心选址于高州根子镇柏

桥村，实现了体育精神与乡村发展

在资源整合、价值共创层面的深度

交融与双向促进。

据介绍，茂名构建“市―县―

赛场”三级协同的“大筹备”格局，

成立市级执委会与单项竞赛委员

会，联动四地赛场组委会，制定《竞

赛委员会方案》《应急保障预案》等

20多项细化方案，建立“每日调度、

每周会商、每月攻坚”机制，保障筹

备有序推进。

赛事严格按照标准，完成赛

场选址、地图绘制及保密管理，

制定《竞赛日程安排表》明确流

程，同步推进信息化建设，配备

计时设备、无线电测向管控系

统，搭建专用光纤网络，确保数

据传输零延迟。

（黄心豪）

本报讯 “活力羊城、接力世界”———2025年世

界田联接力赛推广活动5月5日在广州体育职业技术

学院举行。来自广州市内各中学的100多名青少年田

径选手齐聚一堂，通过校园竞技、文化展演、冠军互

动等形式，感受世界顶级田径赛事的魅力，刮起一股

“速度与激情”的青春风暴。

本次推广活动分为专业赛及体验赛。专业赛共

有4个比赛项目，分别是男子初中4×100米接力、混

合初中4×100米接力、男子高中4×100米接力、混合

高中4×100米接力四个项目。体验赛设置初中及高

中混合异程100+200+300+400米接力两个项目。通

过多元化的接力项目体验，激发青少年对体育的热

情，让他们感受体育的力量。

除此之外，活动还邀请到2023广州马拉松赛国

内女子冠军钟佳萌、广东女子马拉松名将陈丽琴莅

临现场并为参赛运动员加油鼓劲。

“作为一名用双脚丈量过42.195公里的马拉松跑

者，真正震撼人心的速度不是一个人的孤独冲锋，而

是一群人的信任。”钟佳萌分享道，这两年她拿过不

少马拉松冠军，但让她热血沸腾的是大学一次4×

100米接力赛。“当我从队友颤抖的手中接过接力棒，

看着她涨红的脸和期待的眼神时，我突然明白田径

最美的不是破纪录的数字，而是交接瞬间毫无保留

的托付。”钟佳萌表示，这次活动非常有意义，接力赛

讲究团队协作和配合，为了团队必须全力以赴，她非

常期待世界田联接力赛中国队的表现。

从广州体职院“跑”出来的广东现役马拉松名将

陈丽琴表示，她也有20年的跑步生涯，孩子已经12

岁，作为“妈妈跑者”，这次回到母校推广世界田联接

力赛，非常激动。她用广东凉茶做比喻。“人生如接

力，苦练是根，信任是药，团魂是回甘的甜。”陈丽琴

希望更多青少年能喜欢田径运动，她购买了世界田

联接力赛的门票，现场为中国队加油助威。接下来，

她将去高原训练和备战，准备代表广东参加十五运

会马拉松比赛。“在家门口比赛，我希望能跑出最好

成绩，竭尽所能，为广东争光。”

2025年世界田联接力赛将于5月10日至11日在

广州天河体育中心举行。赛事设有男、女子4×100米

接力，男、女子4×400米接力，男女混合4×100米接

力，男女混合4×400米接力共6个项目，排名前14的

队伍会直接获得今年东京世锦赛的参赛资格。届时

牙买加短跑传奇弗雷泽和布雷克，博茨瓦纳超新星

特博戈，以及中国接力天团梁小静、莫家蝶、陈冠锋、

谢震业、葛曼棋、陈妤颉等名将将汇聚广州，联袂上

演充满竞技性、观赏性的接力盛宴。

为践行“体育惠民”理念，本届赛事推出多层次

票价体系，最低50元即可畅享首日赛事。

（黄心豪）

本报讯 国际航空运动联合会第五届室内跳伞

世界锦标赛日前在比利时沙勒罗伊举办，中国队11

人参赛。

本届赛事共设公开四人动态、公开双人动态、青

年双人动态、个人竞速、个人自由式、青年自由式等

项目，中国队报名参加除公开四人动态外的全部比

赛。

经过4天5轮的比拼，中国“小花”李亚珂在中国

元素音乐《赤焰之缨》的伴奏下，将舞蹈动作与室内

跳伞技术完美融合，柔美动作中流露出巾帼英姿，获

青年自由式第5名。

青年双人动态项目上，李亚珂与搭档贾明宇经

过5轮共计8场比赛角逐，最终获得此项目第4名，该

成绩为中国室内跳伞运动历史最好成绩。同时，中国

参赛选手还取得公开双人动态第15、16名，公开单人

动态16、18名，青年双人动态第6名，青年单人动态第

8、11名，青年自由式第11名的成绩。

从（室内跳伞）风洞出来后，李亚珂十分激动，有

个人突破的喜悦，有与奖牌擦肩而过的遗憾，眼神中

更加展现出提高技术的决心和对奖牌的渴望。贾明

宇表示比赛的难度和艺术性都很好，他很享受比赛。

未来，航管中心和中国航空运动协会将持续关

注国际和国内室内跳伞运动的发展，把先进的执教

和裁判技术引进来，同时鼓励更多国内高水平选手

走出去，联动社会高水平爱好者、室内跳伞俱乐部、

风洞生产商，形成合力培育中国室内跳伞运动，鼓励

室内跳伞“进商圈，进景区，进社区”，吸引更多爱好

者投入室内跳伞运动，同步提升国内竞技水平与全

民健身参与度，力争做到国际比赛参赛、群众参与人

数及体育拉动经济多方面丰收。 （冯 蕾）

十五运会群众赛事活动定向项目开赛在即

本报记者 轧学超

2025年全国科学健身指导走基层（宁波鄞州站）

活动日前举行。作为系列活动重要站点之一，本次活

动设置趣味跑、专家讲堂、体质监测等多个板块，吸

引了600余名市民参与。

全国科学健身指导走基层活动坚持以人民为中

心，贴近群众，旨在满足人民健身需求、促进人的全

面发展，同时总结可复制、可推广的科学健身指导典

型案例。此次是宁波连续第三年承办该活动。作为奥

运冠军之城，宁波聚力打造运动宁波城市品牌。去

年，当地推进七优享体育项目建设，新建基层体育场

地设施177个，新增室内健身场地20.97万平方米，人

均体育场地面积预计达3.2平方米。宁波市体育局获

评省基层场地设施建设成绩突出单位，宁波市全民

健身指导中心“一人一技”体育技能公益培训、宁海

全民健身志愿服务、鄞州好社区智慧运动健康中心、

宁波市体育发展中心公共场馆开放、北仑青年体育

公园足球场建设等10余个项目入选全国典型案例。

同时，宁波科学健身指导和赛事活动也在提质增效。

其中，“一人一技”应用迭代升级，开展活动2500余

期，培训超500万人次，1人获评全国最美社体指导

员。全民健身周、三江六岸健步走、美丽乡村健身行、

滨海休闲运动会等活动品质不断提升，全市全年共

举办各类全民健身赛事活动4000余场，参与人数超

300万人次。

作为创新实践，此次活动将会场延伸至乡村振

兴示范带下应街道湾底村。该村依托天宫庄园1600

亩生态农庄综合体，以农旅融合为特色打造乡村振

兴示范样板，并通过体旅融合、社区联动等形式，推

动科学健身服务从单向输送向多元共建升级。此外，

活动还结合本土特色，设置科学健身实践活动桑果

趣味跑、科学健身大讲堂、国民体质监测、健身打卡

挑战———家园下应好社区运动健康中心常态化科学

健身指导和全民健身公益活动服务、科学健身科普

知识宣传、传统民俗体验等板块。4公里的桑果趣味

跑赛道路线更是串联起当地特色打卡点，跑友们既

可沉浸式感受千万工程示范村的蝶变风貌，又能体

验攀爬、采摘等趣味互动。终点设桑果品尝区及完赛

纪念奖牌发放点，生动诠释了“体育+文旅”特色。

在湾底千万工程主题馆前，运动健康专家围绕

《三维体重管理：运动强度×代谢效率×营养时机》开

展专题讲座，百余名市民到场学习。国民体质监测区

则为参与者提供十余项体质监测，结合专家解读，定

制个性化健身方案。八段锦、匹克球、飞镖投掷等项目

体验，由国家级社体指导员现场教学。民国风情街的

非遗手工风筝制作体验区，更是将传统文化与健康主

题结合，吸引了众多亲子家庭参与。

家园下应好社区运动健康中心当天也推出了中

青年减脂团操、儿童体重管理课、乐龄群体导练等课

程，覆盖全年龄段健身需求。现场同步开展科学健身

科普宣传，通过展板展示、手册发放及互动打卡，普及

《全民健身条例》与运动健康知识。据介绍，此中心是

国家体育总局倡导设立的以运动促进健康的重要平

台，目前宁波共建有4家浙江省首批好社区运动健康

中心。其中下应街道好社区运动健康中心打破年龄与

人群界限，并巧妙构建多元空间，以情感互联为纽带，

成为下应街道全新的文体艺康养综合服务平台。

本次活动由国家体育总局群众体育司指导，国

家体育总局社会体育指导中心主办，浙江省社会体

育指导中心、宁波市体育局联合承办，宁波市全民健

身指导中心、鄞州区文化和广电旅游体育局等单位

共同执行。

上海环球马术冠军赛完赛

北京多措并举引导大众管好体重

湖南省推介群众体育赛事

科学健身指导走进宁波 助力大众更好健身

室内跳伞世锦赛中国队展风采

世界田联接力赛推广活动燃动羊城


