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“五一”期间，首届北京极限运动汇暨北京市第十

五届全民健身体育节在首钢园大跳台等场地举办。

活动由六大主题赛事组成，吸引了共计5000余名

运动员参加。其中，北京跑酷公开赛在大跳台及其落地

区域搭建赛场，推动了冬奥场馆非冰雪季再利用，助力

打造时尚运动新地标；2025年全国全民体能大赛暨第

二届北京体能公开赛吸引了来自20个京外省区市的参

赛队，是为全国健身达人打造的潮流体能赛事；第二届

北京健身俱乐部挑战赛则有全市百家健身俱乐部的约

1000人参与，为健身爱好者搭建了展示自我、交流技艺

的平台；第五届北京冰球公开赛吸引了来自国内外的

108支队伍逐鹿京城，共计约2000名运动员将上演近

300场次的激情对决；此外，北京市国防体育挑战赛和

北京市第十二届广场舞大赛，也在此期间亮相。

家住丰台区的孔淑玉特意带着孩子参加活动。孔

淑玉说，孩子平日里对运动兴趣不高，希望能在这样充

满活力的运动氛围中受到感染，爱上运动。“这里的活

动形式特别好，不仅有丰富的美食，还有各种好玩的项

目，孩子能开开心心地玩上一整天。”

除精彩赛事外，极限运动汇还打造了“赛事+”多

元融合矩阵。在体育展商区，各大知名品牌纷纷推出赛

事限定款商品和运动主题快闪店，同时开启体能嘉年

华活动，设置了趣味体能挑战、跑酷追逐体验、技能闯

关挑战等项目。手工非遗区的非遗文创集市、地域特色

集市、互动游艺体验等，吸引了众多潮流文化爱好者

“打卡”。在典藏车展示区内，颇具时代特色和观赏价值

的经典车型“竞相争艳”，北京市自主研发的18米经典

公交车也受邀参展，配套开展的老北京公共交通主题文创模型展

售更吸引了大批“车迷”。餐饮服务区则推出了“乐享精彩赛

事·寻找中华美食”主题活动，不仅有知名美食品牌入驻，

更为游客提供了多元化选择和贴心服务。活动充分发挥

了体育在促进消费、深化交流、推动城市发展中的重

要作用，也为市民和游客带来了别样的假日体验。

本次活动也标志着北京市第十五届全民健

身体育节拉开帷幕。北京市全民健身体育节自

1997年起每两年举办一届，是北京市规模最

大、影响最广、覆盖面最宽、内容最丰富的群

体盛会。本届体育节由北京市体育局、北

京市委宣传部、北京市教育委员会等13

个市级委办局和各区人民政府主办，11

个市级相关单位担任成员单位，该活动

一直持续到10月份。

北京市社体中心相关负责人介

绍，与往届相比，今年的体育节更注

重促消费、促健身、促健康。“促消

费即发挥体育活动的链接作用，促

进属地旅游消费的增长；促健身是

把新兴、时尚、贴近百姓的项目熔

于一炉，把效果拉到最满、氛围燃

到最爆，点燃参与激情；促健康则是

倡导健康的生活理念，传播科学的

健身方式。”本届体育节期间，全市各

区将持续开展丰富多彩的全民健身

活动，“希望广大市民朋友积极参与到

各项比赛活动中，一起讲好北京故事，

展现首都的活力与风采。”
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本报记者 部国华

路跑和骑行都是当下热门的全民健身项目，而

结合了路跑和骑行的全新赛事———“骑跑中国”2025

全民系列赛日前在重庆举行。作为国家体育总局群

众体育司和自行车击剑运动管理中心倾力打造的全

新项目，骑跑两项一出现就吸引了来自全国的上千

名骑跑爱好者。

低门槛 推动“全民可达”

根据中国田径协会的数据，2024年全国举办的

各级各类路跑赛事累计达到749场，参赛人数达

704.86万。骑行运动也是大众参与度较高的运动。正

是看中了这两项赛事的群众参与度，在总局群体司

的发起指导下，自行车击剑运动管理中心和中国铁

人三项协会参与主办了国内首个骑跑两项赛事，成

功开辟出全民健身新赛道。

“这项赛事人人都能参加，只要能跑步、会骑车，

都可以上。说句简单的话，您骑共享单车参赛也行。”

“骑跑中国”2025全民系列赛重庆南岸站一开始，就

得到了参赛健身爱好者的好评。短距离、低门槛、强

体验，成为该项赛事的最大特点。

“我们的目的就是降低铁人三项的参赛门槛，在

减少游泳项目后，方便更多的大众都能参与。而且长

期以来，自行车、铁人三项等赛事虽广受欢迎，但对

场地、技术的要求较高，难以实现‘全民可达’，而‘骑

跑中国’把赛场搬到群众身边，在公园绿道、景区步

道即可办赛，竞赛距离长短兼备，参赛人群老少皆

宜，让更多人在‘骑’与‘跑’的交替中感受运动的魅

力。”中国铁人三项协会主席冯宝忠说。

重参与 路跑+骑行实现叠加效应

骑跑两项将路跑和骑行结合起来，实现了1+1大

于2的效果。这次“骑跑中国”首发站家庭组原计划招

募300人参加，但最后实际报名数突破了600，参赛的

小朋友既有骑平衡车的，也有骑小轮车和儿童滑板

的，赛道上动感十足，呈现出一幅生机勃勃的全民运

动美景。

“过去赛事过度标准化，等于在大众面前设置了

一道天然的隔离墙，其实只要在安全有保障的前提

下，就能降低赛事门槛，家庭组别重在参与，重在健

身。”组委会相关负责人说。

北京大学对外体育合作中心执行副主任来晓雷

表示，增加大众赛事活动供给，专业项目大众化特别

重要。从扩大参与规模，提高项目影响力的角度说，

即便骑行和跑步的参赛人群并行，也未尝不可。“擅

长跑步的跑步，愿意骑车的骑车，在同一个空间下参

赛，达到广义的骑跑概念，这对于扩大赛事人口和提

升品牌影响力非常有帮助。”来晓雷说。

促发展 多元融合提升赛事热度

相对于大多数的马拉松和自行车赛事，“骑跑中

国”面向的是更多的大众群体，“传统马拉松和骑行

赛事封路安保投入大，我们更多选择公园、景区、会

展中心等非公开道路场景，这样易于办赛，也更安

全，还有温馨亲近感。”骑跑中国赛事组委会负责人

表示，骑跑两项跳出了传统的马拉松和骑行赛事的

场景模式。

“我们很喜欢这种赛事，家庭成员都可以参与，

而且两个项目都适合小朋友，可以锻炼孩子品性。”

来自重庆南开中学的路跑爱好者蒲进说。

骑跑两项活动的承办地一般都是旅游资源较好

的地方，主办方特意将具有生态特色与文化底蕴的

城市加入赛事版图，构建“一城一赛道、一赛一风景”

的差异化办赛格局。今年的分站赛将由内蒙古、海

南、吉林、江苏等省区市承办，此举得到了健身爱好

者的普遍欢迎。“赛事举办地像长春和内蒙古这些地

方我们都没有去过，我们几家人都决定了跟着赛事

去旅游。”蒲进说。

以创新驱动办赛理念和模式变革，骑跑两项撬

动起群众健身的新支点，通过融合发展，这一全新赛

事的风口效应正在逐渐显现。

骑跑两项开辟全民健身新赛道
本报讯 日前，为期2天的“大

隐杯”2025长三角城市老年体协联

盟地击球交流活动收官。这场汇聚

四省十七城250余名银发选手的交

流活动，以创新体育项目为支点，

推动“银发体育+”多元融合。

近年来，地击球以其“零基础

易上手、场地灵活可变”的特性，在

长三角地区迅速普及。该项目精准

契合老年人“低强度、高趣味”的健

身需求，已衍生出和合两球、挑战

六球等三十种创新打法，真正实现

“公园即赛场，运动在身边”的全民

健身愿景。

据介绍，本次赛事创新融入

“跟着赛事去旅行”理念，精心设计

“体育+文旅+康养”体验链。选手

们在竞技之余，畅游“天下奇观”石

梁景区，品尝饺饼筒、麦饼等天台

特色美食。

贵州望谟县老体协相关负责

人表示：“这次交流活动让老年人

在强身健体的同时，领略山水神

秀，品味舌尖天台，真正实现了老

有所乐。

最终，台州、绍兴等队分获团

体优胜奖，梅再林等选手斩获个人

前八。赛事特设“体育道德风尚

奖”，21位获奖者用行动诠释“友谊

第一”的银龄体育精神。

本次活动成功探索出一条“政

府引导、协会主导、企业赋能”的老

年体育发展新路径。中国老体协相

关负责人表示：“通过体育搭台，整

合旅游、美食、康养资源，为银发群

体打造了立体化生活场景，这种创

新模式值得全国推广。”

（冯 蕾）

本报讯 日前，2025年北京

市朝阳区冰上技能社会体育指导

员项目推广活动举办，共有100余

名冰雪运动爱好者齐聚一堂，共赴

冰雪之约。

本次活动以推广冰雪运动、

培育专业指导力量为核心，特邀

专业讲师当面授课，课程采用

“理论+实践”双轨模式。指导老

师围绕冰雪运动规则与教学方

法展开深度讲解，系统剖析技术

要点与教学技巧。学员们也踏上

冰面，在实战体验中感受冰雪运

动魅力，将理论知识转化为实操

能力。

据介绍，本次参与人员均为具

有运动基础、热心于全民健身事业

的代表。活动旨在培养兼具专业技

能与志愿服务精神的社会体育指

导员，通过他们带动更多群众参与

冰雪运动，夯实冰雪运动群众基

础，营造科学健身、文明运动的良

好氛围。

本次活动由北京市朝阳区社

会体育管理中心主办。

（轧学超）

长三角城市老体协联盟交流地击球

北京朝阳提升社体指导员冰上技能

“伊”起上春山共享生态健身盛宴

“致敬！红色娘子军”
城市徒步定向活动举行

本报记者 冯 蕾

日前，2025年“致敬！红色娘子军”城市徒步定向活

动在海南省琼海市举行。逾万名身着红、绿、白、蓝四色

主题衫的运动爱好者以脚步丈量红色热土，用定向打卡解

码城市基因，标志着琼海迈出了打造“中国红色体育IP”的重

要一步。

活动当日，在万泉河公园广场，来自全国32个城市的近8000

名运动爱好者在此集结。随着发令枪响，人群如离弦之箭奔涌向

四大主题线路，沿途红旗翻卷、口号震天，将琼海的街巷装点成一

条跃动的文旅纽带。活动参与者年龄跨度从3岁幼儿至60岁长者，

超六成家庭以“三代同走红色线”形式参与，创下国内城市定向活动

“跨代际参与”新纪录。

本次活动以体育为媒，是将“城市徒步定向”与红色文化、生态人

文深度融合的创新实践，串联起琼海的红色根脉与城市烟火。“纯净

白衫”团队穿梭于城市街巷，现代文明与传统文化在此碰撞。“深邃蓝

衫”团队以胃为旗，品尝银海杂粮小吃街的斑斓粿品、昌隆饭店的秘

制文昌鸡。5公里徒步化作一场“美食马拉松”，不少参与者手持打卡

地图却“迷途”于香气。

琼海市文化和旅游局负责人表示：“本次活动以‘体育+红

色文旅’破题，旨在打造全国标杆性红色体育IP———创设‘定向

运动+城市徒步定向’机制：将红色历史、民俗故事转化为定向

任务线索，参与者需闯关打卡点，让运动成为文化传播的引

擎。”

本次活动由国家体育总局航空无线电模型运动管理中

心、中国无线电和定向运动协会指导，琼海市人民政府主办，琼

海市总工会、琼海市旅游和文化广电体育局、琼海市旅游健康文化

发展有限公司承办。

本报讯 为深入贯彻落实全

民健身国家战略，推动“体育+”

融合发展，近日，黑龙江省伊春市

在全市范围内开展“全民健身行·

‘伊’起上春山”主题登山活动，以

“春山”为媒，将全民健身与生态

保护、文旅消费深度融合，依托林

都伊春的自然资源优势，倾情营

造全民参与户外运动的浓厚氛

围。

本次主题登山活动覆盖伊春

市各县（市）区，各地依托优质生

态资源，推出特色登山、定向、踏

青等项目，形成“一县一景、全域

联动”的生动局面。户外运动爱好

者通过参与“锦绣兴安登山比赛”

“游祖峰、观云海、赏金林”“定向

寻景奇遇记”等多元素活动，以脚

步为笔，共同描绘丰林春日的美

好画卷。

活动期间，全市累计超万人

次参与，既有专业登山选手竞技比

拼，也有家庭组团休闲踏青，充分

体现全民健身的广泛性。

多地同时进行的民俗文化展

演成为一道独特的旅游风景线，提

升了景区吸引力和竞争力，通过

“体育+旅游+消费+生态”的创新

模式，有效拉动了假日经济，实现

了健康生活与文旅消费的双赢，为

伊春市打造“体育+旅游”注入新

动能。

（顾 宁）

首届北京极限运动汇“炫技”首钢


