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本报记者 赵 萌

今年“五一”假期旅游市场，“微度假”成为新亮点。“微”

是指时间投入少，聚焦于周末、小假期；“度假”是指游客在

特定地点进行驻留式体验，不同于传统的走马观花式观光

游览。这种方式无需远行千里，周边公园、近郊村落、城市特

色街区……处处都是欢乐场。消费热浪也随着人们出行的

脚步不断升温，处处欢声笑语不断。

“五一”假期，骑行类App活跃用户数较平日增幅27%，全国

5000人以上大型营业性演出超百场；民宿预订火爆，江西婺源

篁岭村民宿预订率达95%，三清山景区民宿预订率达100%，武汉

一家城市周边的酒店，客房预订量同比增长50%。谈及假期安

排，不少人直言：“就是熟悉的地方待久了想换个空间，当然最

好是城市里该有的生活品质不能丢。”

5月1日，喜欢跑步的北京市民小霜和她参与的跑团成员

来到了北京西山森林公园。“你见过凌晨4点的北京西山吗？假

期被家人叫起来去郊区跑步，既锻炼了身体，又欣赏了郊区美

景，锻炼之后我们还去吃了朋友推荐的面条，锻炼身体的同时

放松了身心。”小霜说，“过两天，我们还要一起去郊区露营。”

小霜的假期安排并非个例，当前城市“微度假”模式正逐渐兴

起，并成为众多市民“五一”假期规划中的重要组成部分。

目前，在各大网络平台，跑步、骑行、露营等户外业态始终

保持着较高的搜索热度。户外骑行、徒步登山、Citywalk等“体

育+文旅”休闲项目，受到大众的广泛喜爱。

为了满足大众多元化休闲需求，各地竞相打造“城市—自

然”互动图景。在1至2小时车程范围内，于城郊勾勒出“出则都

市烟火，入即林泉秘境”的游玩半径。让成人在鸟鸣松涛间卸下

疲惫，让儿童在绿草溪流间尽情奔跑，这样的理想度假地在更

多的城市近郊“生根”。成都新津集趣·农博园共享农庄，将温室花园、几何菜园

等打造为地标景观，通过会员认养、特产电商等模式，延长游客停留时间和消

费频次；陕西省西安市长安郭杜林下经济项目，白天是挑战高空网阵的勇气训

练营，傍晚转为森林音乐会与露营穹顶，更植入亲宠乐园、林间集市等场景，实

现了生态资源向情感消费品的转变；河北保定以美食与文化为引，拥有从北京

乘高铁40分钟直达的便捷，让驴肉火烧、鱼香肉丝等特色美食成为打卡必选

项，更有淮军公所博物馆与戏楼等业态，让历史空间成为新场景，为“微度假”

注入文化新韵。 （下转第二版）

本报讯 北京时间5月6日凌晨，

2025年斯诺克世锦赛在英国谢菲尔德

落幕。经过决赛四个阶段30局的比拼，

赵心童以18比12的总比分战胜50岁的

威尔士老将马克·威廉姆斯，成为亚

洲首位斯诺克世锦赛冠军。

本届世锦赛决赛采用35局18胜赛

制，分四个阶段进行。在北京时间5月5

日晚间进行的第三阶段比赛后，赵心

童已经以17比8的大比分领先威廉姆

斯，拿到赛点。北京时间6日凌晨，第

四阶段比赛开始，威廉姆斯在第一局

就打出单杆101分，将比分追至9比17。

随后，威廉姆斯又连赢三局，比分来

到12比17。第五局，赵心童稳扎稳打，

以110分拿下比赛，最终以18比12的总

比分战胜对手，捧起冠军奖杯。

作为持外卡参赛的选手，赵心童

在四轮资格赛中先后战胜张家玮、龙

泽煌、吕昊天、斯莱瑟，成为16名晋级

正赛的选手之一。随后在正赛他又连

闯三关，与奥沙利文在半决赛相遇。

赵心童在半决赛以17比7横扫不在最

佳状态的7届世锦赛冠军奥沙利文，

成为继丁俊晖之后第二位打进斯诺

克世锦赛决赛的亚洲球员。

拿下冠军，创造历史。赵心童在赛后采访时表

示，还是不敢相信自己拿到了冠军，而且非常激动和

兴奋。同时，他也坦言，第四阶段威廉姆斯连胜四局

给他带来了压力，最终能够获得冠军也感谢大家的

支持。 （李晓洁）

本报讯 5月6日，中国奥委会

与李宁品牌在国家体育总局共同

举行合作发布仪式，正式宣布李宁

成为2025-2028年中国奥委会体

育服装合作伙伴。中国奥委会有关

负责人，李宁品牌创始人、集团董

事长李宁以及中国国家射击队、乒

乓球队、跳水队代表出席发布仪

式。在2025至2028年期间，中国奥

委会将组建中国体育代表团参加

国际综合性体育赛事，包括洛杉矶

2028年奥运会、米兰-科尔蒂纳丹

佩佐2026年冬季奥运会、爱知-名

古屋2026年亚运会、达喀尔2026年

青年奥运会、成都2025年世界运动

会等十余项国际性赛事，李宁品牌

将在此期间为中国体育代表团提

供专业运动装备支持。

发布仪式上中国奥委会对李

宁品牌长期支持中国体育事业发

展表示肯定。此次中国奥委会与李

宁公司的再度合作，体现了李宁公

司作为民族品牌服务国家战略的

责任与担当。双方的合作将为中国

体育代表团提供专业的产品和服

务，助力中国体育健儿取得辉煌成

绩，向世界展现中国制造与中国体

育的卓越风采。

李宁品牌创始人、集团董事长

李宁在发布仪式现场表示：“成为中

国奥委会体育服装合作伙伴，是荣

誉也是责任。”与此同时，他还表

示，未来李宁品牌将继续服务中国

体育事业，以提供专业的产品、丰富

的营销活动等方式，进一步传播奥

林匹克精神；持续加大投入科技创

新，为中国顶级运动员、运动队伍打

造更专业化、更高品质的运动装备，

同时为每一位运动爱好者提供专

业的产品和服务，做中国奥委会、中

国体育代表团、国家体育总局最值

得信赖的合作伙伴。（赵 萌）

本报报道组

在4月底进行的2025年国际攀联世界杯攀岩赛（中国吴江站）比赛中，中国队龙见国、张少琴分获男女

速度冠军，邓丽娟获得女子季军。难度赛中潘愚非获得男子第五名，张悦彤获得女子第六名。比赛结束后，

国家攀岩队党支部及队伍全体成员与宁波市二少体党支部联合开展了深入贯彻中央八项规定精神学习教

育党建活动，前往位于浙江省宁波市龙观乡李岙村的李敏烈士旧居参观学习，缅怀革命先烈，汲取奋进力

量，加强作风建设。

李敏烈士旧居作为四明山革命根据地的重要历史遗迹，见证了李敏烈士在抗日战争时期英勇斗争的

光辉事迹。一件件珍贵的文物、一幅幅生动的历史照片，以及讲解员深情的

讲述，让大家仿佛置身于那个战火纷飞的年代，深切感受到了革命先烈们为

国家和民族解放事业所作出的巨大牺牲，增强了深入贯彻落实中央八项规

定的自觉性和主动性。全体党员在现场重温入党誓词，并表达了对革命先

烈的崇高敬意。

张少琴在参观后表示，这是一次涤荡心灵的红色之旅，革命先辈们在艰

苦环境中坚守信仰、浴血奋战，积极投身于革命战斗中的场景十分震撼人

心。作为新时代青年运动员，更应传承红色基因，将革命精神与中华体育精

神结合，增强为国争光的使命感。

“作为新时代运动员，要继承和发扬革命先烈的优良传统，将革命精神

转化为训练和比赛的动力，以更加饱满的热情和更加坚定的信念投入到新

周期攀岩备战的全过程，为国争光，为民族添彩。”龙见国说道。

国家攀岩队队员纷纷表示，革命先烈的精神是我们前行的灯塔，是指引

我们不断奋斗的动力源泉，国家攀岩队将以坚定的信念和扎实的训练，不断

提升队伍的竞技水平和综合素质，以更加优异的成绩和表现回馈祖国的培

养。同时，我们也将深入贯彻落实中央八项规定精神，永葆清正廉洁的作风，

为体育事业和社会发展作出更大贡献。
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本报记者 杨旸 林剑 周圆 张小可

篮筐缓缓抬升，伴随着清脆的金属撞击声，仅几秒

就完成了与篮板的“拥抱”，在众人惊叹的目光中“鸣金

收兵”……

这是记者在张家港调研采访过程中在星星花园口

袋公园亲眼目睹的真实场景，也是这个改建提升于

2023年的体育口袋公园每天都会发生的场景。

星星花园口袋公园总面积14000平方米，过去主要

满足周围居民基础活动和休憩功能，2023年，该公园提

升项目被列为张家港市政府年度民生实事项目，众多

体育设施、高科技体育元素“入驻”，大大满足了不同年

龄群体的健身锻炼需求。

但与此同时，不同的运动习惯、生活节奏也带来了

一些麻烦。比如爱打篮球的年轻人经常下班、放学后来

到球场锻炼，呐喊声、拍球声可能会影响周围社区老年

人休息，再比如中老年人想利用篮球场进行广场舞锻

炼，容易发生“争场地”的矛盾等。

鉴于此，负责公园维护的张家港住建部门在和体

育部门深入沟通，广泛征求健身群众、周边居民意见

的基础上，自主研发了“篮筐伸缩杆系统”。每天11点

到13点，20点之后到次日9点，通过手机APP控制篮筐

收起，没了篮筐也就没了场地、少了矛盾和争执。百姓

满意程度如何？当负责该系统研发的张家港住建局园

科所的高宇介绍情况时，不少居民都指着篮筐竖起了

大拇指。

群众利益无小事。小小的“篮筐收缩杆系统”折射

的正是作为获评全国首批全民运动健身模范县、连续5

个全运周期获评全国群众体育先进单位的张家港的体

育情怀和体育态度。

全民健身是民生事业，也是一项系统工程，构建更

高水平的全民健身公共服务体系，需要通过“体育+”的

协同纽带，推动体育事业与经济社会各领域形成良性

互动，培育长效发展活力。

星星花园口袋公园的“体育+住建”的模式之外，

张家港还在闻名中外的永联村，组建了拔河省队，与

当地合作建设了占地8000平方米的文体馆，丰富村民

和周边居民精神文化生活，以体育助力乡村振兴。在

塘桥镇黄泗浦生态公园，高架桥下的废地，如今“长”

出了拥有篮球、壁球、足球、卡丁车等业态的运动空

间，该运动空间由社会力量投资建设并运营，为生态

公园注入了鲜活的体育元素。还有在县一级独树一帜

的张家港老年体育大学，2020年建成的该体育大学，

充分调动教育、民政、人社等方面资源，打造老年群

体、退休职工健身休闲阵地，将积极应对人口老龄化

国家战略落到实处。

从张家港坐上高铁，一小时后就能到达江苏省会

南京。在南京市中医院（南京市体育医院），一堂八段锦

教学课正在进行。

在医生的带领下，不少人正在进行八段锦习练。几

分钟操练下来，大家的额头已经冒出细密的汗珠。在附

近工作的习练者郭靖今年已经50岁了，自从得知医院

提供免费的八段锦指导后，近半年一周两次从没间断

过学习。“感觉不错，大家都是伏案工作，利用中午时间

进行锻炼，无论是身体还是精神都有了提升。感谢医院

搭建了这样的平台，帮助我们养成了良好的运动习

惯。”

今年全国两会，“体重管理”成为各方关注的热词。

如何控制体重、管理体重，科学有效的锻炼是最有效、

最经济的手段之一，“体卫融合”也由此成为推动健康

关口前移、构建更高水平的全民健身公共服务体系的

“必答题”。

近年来，江苏体育系统深入落实牢固树立“大健

康”理念，加强与卫生等部门的沟通协作，积极发挥运

动在健康促进、慢病防治、伤病康复中的独特作用。其

中南京市中医院（南京市体育医院）就是“医疗机构＋

体育元素”的典型，作为全国首家依托三甲综合医院成

立的体育医院，该院通过增聘运动专业人员、添置运动

器材、开设运动医学门诊等，实现体卫融合服务功能，

新开设的马拉松门诊、脂肪肝减重门诊更是成为“明星

门诊”，就诊者、咨询者络绎不绝。

不久前召开的全国群众体育工作会议指出，体育

行政部门既要做专业领域的“行家里手”，更要当跨部

门协同的“桥梁纽带”。对涉及多领域的重大事项，要

主动牵头建立工作机制，联合推进、联动解决；对制约

全民健身工作的瓶颈问题，要积极协调各方力量破解

难题，推动建立目标统一、职责共担、成果共享的协作

机制。

江苏省体育局局长、党组书记陈少军表示，习近平

总书记深刻指出，体育是提高人民健康水平的重要途

径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发

展的重要手段，是促进经济社会发展的重要动力，是展

示国家文化软实力的重要平台。江苏体育系统要自觉

从“四个重要”出发，以更高站位谋划推动体育发展，坚

持开门开放办体育，由政

府驱动向政府、社会、市

场、个人多方驱动发展，主

动联合多主体、多领域、多

系统协同推进体育发展，

进一步拓宽工作领域，为

谱写体育强国和“强富美

高”新江苏现代化建设新

篇章作出新的贡献。

编者按：党的十八大以来，

习近平总书记多次赴江苏考察

调研并作重要指示，对江苏经济

社会发展提出一系列要求。作为

体育大省、体育强省的江苏，近

年来对标对表习近平总书记关

于体育、对于江苏的重要指示批

示精神，走在前、做示范，争当体

育领域排头兵，在体育改革、群

众体育、竞技体育、青少年体育、

体育产业等方面积极探索、主动

作为，推动体育声音、体育影响

破局出圈，由“独角戏”变成“大

合唱”，推动构建了各级党委政

府愈发重视体育事业，部门协

同、全社会广泛参与的良好发展

局面。为进一步总结梳理江苏体

育创新发展实践和经验，夯实体

育强国建设基础，本报调研组先

后前往南京、张家港、南通等地

调研，实地了解了江苏各地在推

动体育强国建设过程中“既为一

域增光、又为全局添彩”的担当

和作为、做法和成效，让“地域特

色”成为助力体育强国建设的鲜

明底色，成为体育强国建设“省

强国盛”的生动注解。

锲而不舍落实中央八项规定精神

缅怀革命先烈 汲取奋进力量

李宁品牌与中国奥委会正式签约
成为2025-2028年中国奥委会体育服装合作伙伴
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一个篮筐的“鸣金收兵”
———江苏体育“走在前、做示范”系列调研之一

斯
诺
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近日，中国

女篮在昆明海

埂基地进行高

原集训，备战今

年7月在深圳举

行的女篮亚洲

杯。

中国篮球之队

供图
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