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本报报道组

连日来，国家体育总局系统各单位持

续推进深入贯彻中央八项规定精神学习教

育，通过开展集中学习、专题辅导、交流研

讨、警示教育等多种形式，引导党员、干部

学深悟透中央八项规定精神，筑牢纪律防

线，立足岗位工作，为新时代体育事业高质

量发展提供坚强作风保障。

武术中心党委举办学习教育专题读书

班，涵盖个人自学、集体学习、交流研讨及

警示教育等内容，强调要将作风建设贯穿

于武术工作的全过程和各环节，包括武术

发展模式路径、文化传承、国际交流合作、

宣传文化推广、武术入奥准备工作等8方面重点内容，切实

做到学深悟透、查改到位，以更严更实的作风推动武术事业

高质量发展。武术中心党员干部在交流研讨中纷纷表示，要

以问题为导向促进整改，找准作风建设切入点，提高工作效

率，秉持廉洁自律原则，聚焦群众需求，不断提升武术工作

治理效能。

训练局将学习教育作为今年重要的政治任务之一，与

高质量做好洛杉矶奥运会备战保障、巩固党纪学习教育成

果、开展风腐问题整治、推进巡视整改、做好审计整改等重

点任务一体推进。训练局党委表示，将在全力以赴推动服

务保障工作提品质、作标杆上下功夫，进一步改善运动队训

练、用餐、住宿条件，加强运动员基础教育和素质教育，提高

体能、康复医疗水平，不断加强“一流训练基地”建设。要对

照问题清单，深入一线认真倾听驻局运动队、广大职工的意

见建议，提炼查摆出领导班子的问题清单，研究制定整改措

施，明确牵头领导和责任部门。

训练局与华体集团共同邀请中国纪检监察学院专家作

“学习领会习近平总书记关于加强党的作风建设的重要论

述 深入贯彻中央八项规定精神”专题辅导报告，通过对中

央八项规定及其实施细则精神详尽系统、深入细致的解读，

使全体党员筑牢贯彻落实中央八项规定精神的思想堤坝，

进一步激发真抓实干的内生动力，增强拒腐防变的免疫能力。

基金中心在学习研讨中，通过进行违反中央八项规定及其实施细则精

神典型案例的警示教育，提醒党员干部时刻紧绷纪律规矩之弦，以案为鉴、

以案为戒，不断改进工作作风。基金中心党委表示，要将中央八项规定及其

实施细则精神融入到日常工作的方方面面，将学习成果切实转化为工作动

力。对照自身工作，深入查找作风方面存在的问题，立行立改。在运动员保障

工作调研中，严格落实中央八项规定及其实施细则精神，真正了解运动员的

需求，努力解决他们面临的困难。坚决纠治“四风”，以优良作风不断完善运

动员保障体系，推动中心各项工作再上新台阶。

本报记者 林 剑

5月7日，山东省第六次国民体质监测启动仪式在

济南举行，全省16个地市国民体质监测工作同步开启。

以本次启动仪式为契机，本报记者实地走访济南、烟台

等地，深入了解山东积极推动健康关口前移，建立部门

协同、全社会共同参与的运动促进健康新模式等方面

的实践和探索，感受齐鲁大地全民健身与全民健康深

度融合的健康脉搏以及“体育+”“+体育”创新融合发展

的万千气象。

以监测之“基”夯实健康之“本”

39岁的宋岩没有想到，有朝一日自己会成为明

星———减重明星。现在在济南全民健身中心，几乎没人

不认识他。每当有媒体采访，他都是经常被推荐的采访

对象之一。

“这是我5年前的照片。当时体重超过100公斤，不

到40岁‘三高’都找上门来，健康亮起了红灯……”

“现在我体重控制在80公斤左右，BMI（身体质量指

数）在24上下，自己非常满意。”

看着眼前健康爽朗、中气十足的宋岩，哪儿还有5

年前照片里消沉的样子？

这样的转变，得益于济南市全民健身中心体卫融

合的创新模式。

和大家熟悉的全民健身中心一样，济南市全民健

身中心一方面以公益低收费的形式向市民提供锻炼场

所、健身服务，另一方面加挂“济南市国民体质监测中

心”牌子，常态化开展国民体质监测工作。

济南市全民健身中心主任曹培河介绍，作为济南

市国民体质监测点，济南市全民健身中心每天9时到17

时开展国民体质监测，全年无休，每年测试8000余人。

有了监测的“基”，运动水平评估、科学健身指导也

就有了抓手。济南市全民健身中心还与当地医疗机构

合作，定期邀请医护专家坐诊，提供公益运动干预、运

动康复等服务，为运动促进健康搭建“体卫融合”的桥，

夯实全民健康的“本”。

宋岩举了一个例子：当初体重最大的时候，医生只

在运动处方上开了游泳一项，减轻运动对膝盖、腰部的

压力；随着体重减轻，运动水平提升，在定期检测的基

础上，医生对他的运动处方进行了调整。如今宋岩已经

开始尝试心肺、力量等多种训练，接触网球、篮球等项

目，甚至开始带动家人一起锻炼了。

在济南市全民健身中心，“体质有评估、锻炼有指

导、慢病有预防”不仅仅是愿景，更是现实。

“体+医”“医+体”凝聚健康合力

已有近百年建成史的南操场承载了几代烟台人的

记忆。如今在南操场边，建起了芝罘区全民健身中心。

和济南市全民健身中心一样，芝罘区全民健身中心同

样采取“体+医”的模式，与芝罘区疾控中心、烟台毓璜

顶医院强强联合，打造芝罘区科学减重示范基地，积极

响应“体重管理年”号召，以体质监测指标为基础，各部

门充分发挥自身优势，形成科学减重合力。

记者在现场看到，不少群众在国民体质监测中心通

过骨密度测试仪、体成分测试仪、亚健康测试仪、平衡测

试仪等设备进行检测，分析肥胖成因。健身中心依托馆内

运动训练器材，在检测结果的基础上，进行科学运动减重

指导。毓璜顶医院发挥临床医疗专长，综合运用针灸、推

拿等传统中医疗法，为居民制定个性化减重方案。芝罘区

疾控中心则发挥预防医学优势，针对性开展膳食营养、减

盐控油、疾病防控等健康宣教，让健康观念深入人心。

一上午的时间，前来咨询、问诊的市民络绎不绝。

“国家喊你来减肥”，在这一刻具象化了。

芝罘区世回尧街道社区卫生服务中心则是“医+

体”的典型。该中心负责人李岱梅介绍，作为基层卫生

服务机构，该中心辐射服务周边9万余名群众，其中慢

性病患者2万多人，老年群体1万多人。

针对周边群众的“健康画像”和实际需求，该社区

卫生服务中心打造了省级标准的健康教育基地，并与

烟台市体育部门积极对接，投放体质监测设备和科学

健身器材，打造科学健身驿站，为慢病患者、中老年群

体提供高质量运动促进健康服务。

在该社区卫生服务中心二楼活动室里，国家级社

会体育指导员刘晓黎正在带领大家习练八段锦，并通

过视频号直播。周边群众随时可以来这里进行国民体

质检测，了解自身身体状况。活动室电视屏幕上则展示

着智能化运动干预平台———“健康益伴”系统。针对慢

性病患者，该系统会综合考量患者个体因素，为其筛选

适配的运动动作，同时以数字虚拟人的形式对实时动

作进行精准监测与打分，确保运动规范、安全，让患者

享受到专业、个性化的运动指导服务。

“你们自己的医护团队也会进行锻炼么？”记者问。

李岱梅笑着说：“我们所有的医生护士不但是运动爱好

者，也都是社会体育指导员。”

促进“健康是1”意识深入人心

健康是1，其他都是后面的0；没有1，再多的0也没

有意义。科学健身在健康促进、慢病预防和康复等方面

发挥着不可替代的作用，是持续提升人民健康素养和

健康水平的重要路径。也正因如此，有关方面基于“体

质有评估、锻炼有指导、慢病有预防”的价值定位，通过

全国国民体质监测这一基础性、法定性制度工作，推动

运动促进健康进一步走深走实。 （下转第二版）

本报记者 黄心豪

荔花飘香，山海竞秀。5月11

日，第十五届全国运动会群众赛事

活动定向项目决赛在美丽的“中国

荔乡”广东茂名结束。赛事产生定

向和无线电测向两大项、六小项共

六枚金牌。广东队夺得定向男子接

力赛、定向女子接力赛、定向女子

团体赛、无线电测向男子团体赛四

枚金牌，上海队、山东队分获定向

男子团体赛、无线电测向女子团体

赛金牌。

举办全运会群众赛事活动是

贯彻落实习近平总书记关于体育

的重要论述、推动体育强国建设的

重要举措，是促进群众体育与竞技

体育协调发展，展示群众体育工作

成果的重要平台。在粤港澳举办第

十五届全运会是党中央、国务院着

眼深化粤港澳大湾区建设、推动港

澳更好融入国家发展大局作出的

重大举措，是历史赋予全运会的特

殊使命，以体育为桥梁和纽带，丰

富“一国两制”实践，促进和加强粤

港澳三地交往、交流和交融，意义

重大。

自2017年第十三届天津全运

会起，全运会增设群众赛事活动。

本届全运会是定向运动首次被纳

入全运会群众赛事序列，无线电测

向运动则是时隔32年重返全运会

舞台，对项目发展具有里程碑意

义，更为全运会增添了活力。在本

次赛事中，来到茂名的运动员、教

练员、裁判员、技术官员无不为这

场群体赛事活动而倍感振奋。不少

选手为能够亲身参与这次盛会而

深受鼓舞，纷纷以极大热情投入到

比赛之中，在全运会舞台上努力争

先，充分展现定向和无线电测向运

动的智慧与体能完美结合的独特

魅力，为观众奉献精彩表现，同时

也为项目推广贡献力量。

群众赛事活动不仅是一场体

育竞技的盛会，更是展示城市风

貌、促进全民健身运动发展的重要

机会。作为赛事举办地的茂名，是

一座山海相拥、人文璀璨的千年之

城。这里北倚云开山脉的苍翠，南

临碧波南海的壮阔，千年渔港传唱

“好心精神”的故事，百里银滩书写

着向海而兴的开放胸怀，“中国荔

枝之乡”以满城荔香迎接八方宾

朋。

赛事期间，356名运动员在为

期4天的比赛中共赴山海田园之

约。在诗画般的荔枝林海中，选手

穿越千年荔园的馥郁芬芳，感受乡

村振兴与体育精神的深情对话。于

山海交融的生态画卷间，奔跑在红

树林与滨海湿地的天然氧吧，体验

自然与竞技的和谐共生。穿行古今

交织的活力新城，在现代都市与非

遗村落中完成智慧与体能的双重

挑战。与此同时，八方来客也领略

到了茂名热情好客、严谨细致的城

市禀赋。作为东道主，茂名以“唯用

一好心”的精神为引领，举全市之

力护航赛事———专业志愿者暖心

服务，专用车辆全程保障，安保医

疗团队严阵以待，确保赛事公平高

效。

随着在5月11日下午的颁奖仪

式上，国家体育总局航空无线电模

型运动管理中心与茂名市人民政

府签订战略合作框架协议，茂名体

育事业将再上新台阶。未来，茂名

将全力打造“中国定向之城”。借助

举办十五运会群众体育赛事活动

之机，茂名将全运会的激情与荔乡

的风情交织，体育的力量与城市的

温度共鸣，以奋进之姿谱写“文体

旅融合”新的华彩乐章。

十五运群众赛事活动

锲而不舍落实中央八项规定精神

在山东，体卫融合真实可感———

体育“+”出健康万千气象

本报江山5月12日电 记者袁雪

婧报道：2025年亚洲举重锦标赛今日

继续展开激烈争夺，中国选手罗崇阳

在男子81公斤级拿下抓举、总成绩两

枚金牌，李大银在男子89公斤级收获

抓举金牌。

男子81公斤级罗崇阳的主要对

手是印尼名将朱尼安斯亚，他是巴黎

奥运会男子73公斤级金牌得主，本次

比赛升级到81公斤级参赛。抓举罗崇

阳160公斤开把，为全场最高开把重

量，可惜第一次试举未能成功。朱尼

安斯亚三把试举150、156、161公斤全

部成功，将压力给到中国队。罗崇阳

第二把要了162公斤并成功举起，逆

转局面提前锁定抓举金牌。第三把他

选择冲击166公斤，挑战失败。挺举比

赛中，罗崇阳前两把195、200公斤均

成功举起，领先举起190、197公斤的

朱尼安斯亚，第三把两人均冲击202

公斤未果。获得抓举铜牌的韩国选手

孙玄浩开把200公斤成功举起，随后

两把冲击206公

斤，试图在总

成绩上实现逆

转，但未能成

功。最终罗崇阳

有惊无险拿下总

成绩金牌、挺举银

牌，孙玄浩凭借率先

举起200公斤的优势拿

到挺举金牌。

男子89公斤级李大银、潘云

华携手出战。抓举比赛中，李大银前两把

成功举起170、176公斤，轻松锁定抓举金牌后放弃了第

三把试举。去年世锦赛亚军得主、朝鲜选手罗光烈实力

不俗，举起168公斤获得银牌。潘云华举起163公斤，排名

第5。挺举比赛中，李大银开把203公斤成功，第二把试举

210公斤时出现腰部拉伤，因此两次冲击210公斤未能成

功，获得总成绩银牌、挺举铜牌。潘云华开把202公斤成

功后，第二把全力拼起209公斤，刷新该级别挺举、总成

绩亚洲青年纪录，第三把冲击213公斤未能成功，获得挺

举银牌、总成绩铜牌。罗光烈在挺举展现强劲实力，举起

212公斤，拿下挺举和总成绩金牌。
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举重亚锦赛中国队再夺3金


