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本报记者 赵 萌

“咱俩比个俯卧撑怎么样，准备好了吗？”

日前，在2025年世界人形机器人运动会新闻

发布会现场，一位记者和机器人进行了俯卧

撑比赛。当机器人做到4个的时候，那位记者

才做了两个。近年来，机器人登陆体育赛场已

呈屡见不鲜之势。毫无疑问，这一科技赋能的

新方式，将加速体育产业智能化升级。

机器人正在成为你的“队友”

今年4月，2025北京亦庄半程马拉松暨

人形机器人半程马拉松在北京亦庄鸣枪开

跑。活动中，各参赛队的人形机器人选手和

跑者在起点同时起跑，一起参赛。赛道上，人

形机器人步伐各异：有的稳健如飞，有的左

右摇摆像个孩子，甚至有选手突然跌倒或者

因没电而“罢工”。但这绝不是博眼球，机器

人的每一步都在丈量科技突破的尺度，丈量

产业变革的深度。

今年8月，北京将迎来又一场备受关注

的赛事———2025年世界人形机器人运动会。

北京市体育局相关负责人表示：“本届机器

人运动会包括田径、体操等项目，测试机器

人的速度、平衡与复杂地形适应能力。足球

项目则采用多机协作模式，考验机器人的动

态感知、路径规划与团队配合能力。通过模

仿人类运动形式，推动机器人机械结构优

化、运动算法升级，展现机器人技术的不断

进步和人机和谐发展、服务人类美好生活的

场景。”

实际上，近年来机器人技术在体育中的

应用并不少见，机器人足球赛曾在武汉、无

锡等多地进行，乒乓球机器人训练仪成为很

多训练场馆中的亮眼装备，国际象棋机器人

可以实现一机对多人的对战模式……机器

人正在成为体育赛事中人们身边的“队友”。

机器人给文体旅带来新流量

今年“五一”假期，湖南永州零陵古城里

的机器人运动员为景区带来了一波泼天流

量。活动现场，机器人舞者以灵动的舞姿与

精准的动作赢得阵阵掌声。在机器人体验

区，可以与机器人比拼下棋、观看机器人展

示极限越障等，人们亲身体验与机器人互动

的乐趣，感受科技带来的全新体验。此次活

动吸引观众超25万人次，相关话题在抖音、

微信短视频等平台总播放量突破1亿次。

此前，山东泰山景区的登山助力机器人

同样引发广泛关注，随后多地景区陆续引入

同类产品。这款穿戴式设备形如轻便背包，

通过智能腰托与人体紧密贴合，负重仅约两

瓶矿泉水。全程穿着机器人攀登了海拔800

米山峰的76岁体验者刘彤表示，“登山助力

机器人有自动识别坡度功能，对日常需要爬

楼的老人实在太有帮助了。”去年10月，湖北

省机器人运动大赛在武汉经济技术开发区

启幕，赛事汇聚陆地机器人、空中机器人、虚

拟机器人3个大类，吸引全省1600余名选手

展开精彩对决，通过科技竞技与文体旅深度

融合，打造出集智慧展示、互动体验与产业

联动于一体的创新场景。赛事得到广泛关

注，近70万人次浏览比赛赛况。

近年来，机器人技术在文体旅项目上的

亮相越来越多，不但给相关活动带来巨大流

量，也实实在在地为观众和运动参与者提供

了帮助，推动文体旅产业向智能化深度融

合，展现出“科技+文体旅”融合模式的巨大

潜力。

“体育+机器人”为产业注入智能基因

机器人参与体育，绝不仅仅是追求流

量那么简单，机器人技术正在深度参与体

育产业，改变体育产业的未来。在亦庄机器

人半程马拉松赛事结束后，人们都在谈论

“机器人陪跑师”的未来前景。据悉，在日

本，已经有机构开始试点“机器人陪跑养老

项目”。在中国，人形机器人将成为老年人

和孩子们的贴心“运动搭子”。对于健身者

来说，人形机器人可以24小时待命，以健身

教练的标准进行精准的动作矫正，有望重

塑大众健身模式。据了解，不少前沿健身房

已在考虑引进机器人教练，从而降低成本，

并更好地服务健身人群。而在电视转播领

域，机器人电视转播技术也在应用，机器人

解说员同样可以为大家带来精彩的现场评

述。

在19世纪末，汽车刚刚兴起的时候，法

国举办了最早的汽车比赛。虽然当时的汽车

完赛率很低，但通过体育比赛的形式把取代

马车的这一新鲜事物带入了人们的生活。今

天，机器人技术也通过体育赛事载体再度引

发人们的广泛关注。机器人技术可以极大促

进场馆运营、电视转播、全民健身、健康服务

等多方面的发展，为体育产业发展注入新的

智能基因。

本报讯 今年是毛泽东同志

“发展体育运动，增强人民体质”

题词73周年，为深入推动全民健

身与全民健康深度融合，提高人

民群众身体素质和生活质量，进

一步发挥体育在满足人民群众对

美好生活向往、促进经济社会发

展等方面的重要作用，近日，国家

体育总局办公厅印发通知：6月10

日前后，在全国范围内组织开展

“发展体育运动，增强人民体质”

题词73周年全民健身主题活动。

本次主题活动将在国家奥林

匹克体育中心、江苏常州、浙江绍

兴、安徽合肥、湖北咸宁、宁夏银

川设立全国主会场，其他地方、单

位将参照全国主会场活动形式，

因地制宜、因时制宜，组织开展贴

近群众、参与性强、形式多样的全

民健身主题活动。主题活动可利

用全民健身线上运动会平台，线

上线下、虚拟现实相结合，引导老

年人、青少年、妇女、农民、残疾人

等不同人群参与。

主题活动期间，将扎实推进

群众身边公共运动场地设施开

放。在6月10日前后，免费或低收

费向公众开放体育场馆和区域内

的公共体育场地设施，充分发挥

现有公共体育设施开放能力，为

群众提供就近就便、类型多样的

场地设施，推动群众广泛参与全

民健身赛事活动。

同时，各地将深入开展全民

健身志愿服务活动。各地方、单位

根据不同人群、不同运动项目、不同地域的特点和需求，

以“奋进新征程 运动促健康”全民健身志愿服务活动为

主要形式，充分发挥优秀运动员、教练员、社会体育指导

员和体育专业师生的引领带动作用，为群众提供运动项

目体验、中华体育精神宣讲等活动，提升群众参与全民健

身的热情。

活动期间，大力开展科学健身指导活动。开展“科学

健身大讲堂”“科学健身指导走基层”，广泛传播全民健

身文化，推广科学健身方法。结合“体重管理年”活动，

加强科学健身普及和宣传倡导，提高全民体重管理意

识；动员社会广泛参与，提升全民体重管理技能；普及

健康生活方式，推动部分人群体重异常状况的改善。针

对“小眼镜、小胖墩、脊柱侧弯”等青少年健康问题开展

健康干预活动，提供体质监测和运动处方等指导服务，

帮助青少年树立科学健身意识，养成健康生活习惯，提

高参与体育活动的主动性、积极性。

国家体育总局群体司相关负责人表示，希望通过本

次活动，将一系列贴近群众、方便参与、形式多样的赛事

办到群众身边，将公共服务送到群众身边，不断满足群众

日益提高的多元健身需求，切实提升群众参与全民健身

的获得感和满足感。 （部国华）

本报讯 中国足球协会日前公布了国家女子足球队

第四期集训名单。本期集训将于5月17日至6月2日进行，

17日在上海集结后，将前往美国进行集训并参加邀请赛。

国家女子足球队此前已经进行了三期集训。第一期

集训于今年1月7日在广东肇庆进行，为期17天，以磨合队

伍、锻炼新人为主。2月4日，队伍在西班牙进行了第二期

集训，期间与当地俱乐部进行多场比赛，巩固冬训成果，

在实战中锻炼队伍。第三期集训3月24日在重庆开启，期

间参加了永川国际女足邀请赛，在与乌兹别克斯坦队、赞

比亚队和泰国队的比赛中，中国队第七次收获该项赛事

冠军。张馨、李梦雯、邵子钦等人的表现令人印象深刻。通

过前三期集训，国家女子足球队阵容逐渐完善，年轻球员

在训练、比赛中表现出色，团队默契得到进一步提升。

从第四期24人集训名单来看，守门员位置未进行人

员调整，仍由朱钰、徐欢、潘红艳三人坐镇。1997年出生的

朱钰，从2016年起多次入选国家队，凭借出色的反应速

度、准确的判断及稳定的发挥，已成为主力门将的不二人

选。1999年出生的徐欢于2019年入选参加法国女足世界

杯的中国队大名单，此后凭借出色的技术能力在多项赛

事中有不错的发挥。潘红艳是出生于2004年的年轻球员，

有明显的身高优势，身体素质出众。

后卫位置上，与此前相比，上海小将汪思倩和北京球

员曾雨佳未能出现在本期集训名单中，来自江苏无锡队

的翟晴苇再次入选。生于1996年的翟晴苇在2019年首次

入选国家队，并随队征战了东京奥运会预选赛，曾在多场

比赛中首发出场。此外，汪琳琳、李梦雯、窦加星、乔睿琪、

吴海燕、陈巧珠等人继续入选。

中场位置上，效力于伦敦城雌狮女足的沈梦雨入选。她

在2021年加盟苏格兰女超联赛劲旅凯尔特人队并帮助球队

夺冠，2024年加盟伦敦城雌狮女足。在此期间她多次代表国

家队出战，具备丰富的国际比赛经验。在第三期集训期间表

现突出的张馨依然在列，加上王爱芳、王妍雯、智杰等人，中

场球员在本期集训及比赛期间的表现值得期待。

前锋位置由邵子钦、唐佳丽、王霜领衔，金坤、姚梦佳

两位年轻球员的入选将为主帅锋线用兵提供更多选择。

（张 斌）

本报讯 2027年国际篮联男篮世界

杯预选赛分组抽签结果北京时间5月14日

在卡塔尔多哈揭晓。在亚洲区签表中，中

国队继亚洲杯预选赛后，再次与老对手日

本队同分在一组，同组的还有韩国队和中

国台北队。

本次男篮世界杯亚洲区预选赛共有

16支球队参赛，将分为两个阶段进行。第

一阶段16支球队分为四组，每组四支球

队，进行主客场双循环赛，各组前三名晋

级第二阶段。值得注意的是，东道主卡塔

尔队可以直接晋级世界杯正赛阶段，但仍

将参加预选赛。

第一阶段比赛具体分组为：A组为澳

大利亚队、新西兰队、菲律宾队和关岛队，

B组有中国队、日本队、韩国队和中国台北

队，C组为伊朗队、约旦队、叙利亚队和伊

拉克队，D组包括黎巴嫩队、沙特阿拉伯

队、印度队和东道主卡塔尔队。

晋级第二阶段的球队将重新分为两

个小组，各队与同组中未在第一阶段交过

手的球队进行主客场较量。第一阶段比赛

结果将带入第二阶段，因此第一阶段的每

场比赛都很关键。第二阶段比赛结束后，

两个小组的前三名和成绩最好的第四名，

以及卡塔尔队共八支球队将获得参加

2027年男篮世界杯的资格。

男篮世界杯预选赛将于今年11月打

响，持续到2027年3月，设有六个窗口期。

首个窗口期的比赛将于11月24日开始，

中国队将在11月28日迎战首个对手韩国

队。

（黄江惟）

本报记者 袁雪婧

从来没有轻而易举的冠军，一路

走来，刘焕华比任何人都清楚这一点。

从巴黎周期跨5个级别参赛，人送绰号

“拼命三郎”，到如今虽然有了奥运冠

军身份，刘焕华一直没变：要做那个全

场最拼的人，才能“举重若轻”。

5月14日，本次举重亚锦赛男子

102公斤级的比拼看似云淡风轻，报名

人数只有7人，对手的报名成绩最高的

也比刘焕华少10公斤，好像构不成威

胁。实际上，比赛进程却一波三折。抓

举比赛中，土库曼斯坦报名了两位选

手，其中哈桑巴耶夫实力突出，因此他

的队友马特雅库波夫利用规则为其争

取休息时间，采取只选择重量不上场

试举的方式拖延时间，这样也打乱了

其他选手的候场和比赛节奏。刘焕华

将开把重量从原先的175公斤降到171

公斤。“对手的重量一直在变化，为了

以一个更稳定的状态完成开把，就降

下来先垫一把。”第二把他直接加到

180公斤并成功举起，虽然第三把冲击

183公斤未能成功，但为拼下总成绩金

牌奠定了较为坚实的基础。“对手一直

在打乱比赛节奏，状态有些受到影响，

但还是稳住了自己的节奏。”

到了挺举比赛，哈桑巴耶夫没有

了竞争力，但哈萨克斯坦选手安特罗

波夫能力突出，加重战术一直压着刘焕华，开把举起

221公斤，第二把直接要到233公斤，试图冲击刘焕华

保持的世界纪录。刘焕华同样选择稳定开把，开把

220公斤成功后，第二把有惊无险举起230公斤。当时

他的重心出现偏移，冲击这种极限重量时极易发生

危险，如果硬去调回重心可能导致受伤，但刘焕华知

道这一把必须拼下来，不能让金牌旁落。“230公斤真

是靠意志品质顶起来的。我在场上感觉腰已经歪了，

好像跟身体分离了一样，但是硬顶了回来，还好没有

受伤。”安特罗波夫第二把挑战失败，当他以为刘焕

华会跟他拼谁先举起233公斤刷新世界纪录时，中国

队教练组果断给刘焕华加到234公斤，逼安特罗波夫

连续试举233公斤。这一战术使得调整休息时间不足

的安特罗波夫再次挑战失败，刘焕华在第三把上场

前就提前锁定冠军。

（下转第二版）
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男篮世界杯预选赛分组揭晓

机器人登场 加速体育产业创新步伐
———科技助力体育产业发展系列报道之一
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中国女足将赴海外拉练

5月14日，第三届“一带一路”田径邀请赛暨2025年全国田径大奖赛第三站女子撑竿跳高决赛在重庆举行。图为安徽队选手牛春格

以4米50的成绩夺冠。 新华社记者 黄伟摄

图片新闻


