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本报讯 2024-2025年全国啦啦操联赛

（海南站）日前在海口市拉开帷幕，吸引了81

支队伍、近1700名运动员参赛。

本次联赛持续两天，旨在推动青少年体

育发展，展现啦啦操运动的活力与团队精神。

比赛设公开组、学校俱乐部组等多个组别，涵

盖花球、街舞、爵士、自由舞蹈等竞赛项目，参

赛选手涵盖小学至大学各年龄段，充分体现

了啦啦操运动的普及性与包容性。

赛事相关负责人表示，赛事的举办是海

南落实“体育+旅游”融合发展战略的重要举

措，希望通过国家级赛事平台，进一步丰富海

南自贸港文体活动内涵，提升城市影响力，同

时为本地青少年提供交流学习的机会。

为确保赛事圆满成功，承办方海南省啦

啦操运动协会联合多方力量，在场地布置、裁

判团队、后勤服务等方面做了全面保障。赛事

期间还同步开展了啦啦操文化推广活动。

（冯 蕾）

本报记者 顾 宁

黑龙江省七台河市历经40年的探索与实践，形成

了“立足城市特点，选准运动项目，发挥自身优势，以建

设体育特色校为抓手，深度实施体教融合，强化资源条

件保障，建立科学育才荐才体系，形成辐射全省、面向

全国、人才辈出的可持续发展态势，以体育发展助力经

济社会发展”的“七台河模式”。

在主要做法上，七台河市坚持育选融合，创新培

训模式，完善育才机制。当地市委市政府确立了在小

学创建短道速滑特色学校的发展思路，创建短道速滑

特色校，探索推出“五统一”模式，奠定梯次培养输送

“金字塔”基座；组建短道速滑基础班，形成基础班与

特色校融合发展模式；打造短道速滑重点班，基础班

运动员试训后成绩优异者入选重点班，实行“三集中”

训练模式；成立短道速滑专业队，与省体育局联办短

道速滑青年队。

同时，七台河市坚持学训融合，深化体教融合。一

方面加大资金投入，改善办学条件。另一方面提供政策

保障，将体育中考分值升至80分并把短道速滑纳入中

考科目，畅通学生参与途径。此外，还规范文教机制，

为专业队队员办理学籍注册，成立文化课班，共育体育

后备人才。

在师资融合方面，当地强化政策保障，优化育才环

境。加强政策引导，出台激励政策并成立冰雪运动发展

基金；创新人才政策，建立人才编制周转池，引进专业

教练员；选派市体校教练员深入特色学校支教，协助选

材并制定培养计划。

在赛事融合方面，当地建立赛事体系，营造育才高

地。举办特色赛事，激发学生爱好；汇集专业赛事，积极

组织学生参加各类国家级、省级赛事并引进高级别赛

事；夯实体育设施，建成七台河短道速滑馆，吸引国内外队伍转训集训。

目前，七台河市在体教融合上取得了丰富经验与显著成效。后备人才培

养体系得到创新，形成“特色校-基础班-重点班-专业队-国家队”的“金字

塔”式人才培养输送体系；体育硬件设施条件得到加强，校园体育设施得到

完善；体育项目发展环境得到优化，提升了教练员素质并建立起关怀激励机

制；城市体育综合实力得到显著提升，培育出杨扬、王濛等14位冬奥和世界

冠军，获得众多奖牌，被授予“奥运冠军之城”纪念奖杯。

未来，七台河市将继续深化体教融合，完善育才体系，争取为国家培养

更多优秀体育人才，推动体育事业和经济社会持续发展。

本报讯 日前，北京市电厂路

小学举办亲子运动会暨快乐“匹克

球”进校园体验活动，国家羽毛球

队队员、亚洲冠军董文静，匹克球

亚洲锦标赛冠军、全国冠军刘淼与

学生们展开互动，并为“匹克球运

动小健将”颁发证书。

活动中，学生们挥舞球拍，从

初步的体验，到一次次接发球练

习，再到身手敏捷地进行“对打”，

击球声与欢笑声交织在一起。

学校相关负责表示，本次活动

让学生们了解了匹克球这项新兴

运动，开阔了眼界，也感受到了不

同运动的别样魅力。据了解，电厂

路小学积极落实北京市中小学“体

育八条”，扩大体育项目课程供给，

让学生们有多样化选择，以新兴运

动激发学生体育锻炼的兴趣和活

力，培养运动特长。下一步，学校将

把匹克球正式引入校园，并将开设

匹克球社团课程，为学生进一步学

习和提升搭建平台。

（傅潇雯）

全国啦啦操联赛舞动海南

全国冰壶青少年锦标赛伊春开赛
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不久前，国家奥林匹克体育中心选派6

位青年干部前往湖南省张家界市桑植县洪

家关乡，开展为期一周的对口帮扶支教活

动，为上千名中小学生带来体育文化科普课

与实践体验课。

对口帮扶期间，支教实践小组前往当地

贺龙中学和红军小学担任老师。来自不同部

门和岗位的青年干部共设计了12节体育课

程，覆盖年级从小学一年级至高中二年级，

包含街舞入门体验、篮球基础教学、团队拓

展运动等，并在课堂中融入了中华体育精

神、中国体育史、体育文化等元素。

在街舞教学现场，小组成员们结合小学

生的学习能力和特点，展示了用街舞基础动

作组合而成的舞段，再配合活力四射的音乐

和游戏化教学，孩子们从初步模仿到整齐完

成，洋溢着青春朝气；在低年级户外教学课程

中，小组成员引入团队综合素质拓展活动，设

计了兼具智力考验、体力消耗与团队协作的

多个游戏，让孩子们在欢声笑语中提升个人

能力、集体荣誉感和团队凝聚力；同时，结合

贺龙中学的篮球特色，小组成员们将贺龙元

帅组建“战斗队”并在艰苦环境中以运动凝聚

士气、传递乐观精神的革命故事融入篮球课，

让孩子们对中华体育精神和革命传统的认识

愈加深刻。

课程之外，支教实践小组还先后前往贺

龙故居、贺龙纪念馆和桑植县烈士陵园进行

参观，并走访看望了当地生活负担较重的家

庭，送上来自国家奥体中心党委的关心关

怀。支教小组成员们纷纷表示：“深入基层传

播体育文化和奥林匹克精神让我们有机会

展现奥体青年的责任与担当，希望能激发学

生对体育的更多热爱。未来要持续扎根基

层，倾听群众心声，为乡村振兴作出更多贡

献。”

为让青年干部在支教之余深入了解帮

扶地区实际情况，国家奥体中心团委还设计

了“乡村振兴”和“文旅产业”两个调研课题。

国家奥体中心相关负责人表示，此次支教是

国家奥体中心践行对口帮扶责任、推动乡村

振兴的重要举措之一。“未来，中心将持续关

注帮扶地区教育的发展，为学校的师生们提

供更多力所能及的帮助和支持。同时，中心

团委也将引导更多青年志愿者加入到支教

工作中，共同为乡村振兴贡献青春力量。”

青年干部赴湖南桑植帮扶支教

图片报道

本报记者 顾 宁

“加油！加油！”伴随着此起彼伏

的呐喊声，田径场上，北京市海淀区双

榆树第一小学的第三届全员运动会正

在进行。接力赛道上，小选手们目光如

炬，默契交接棒后奋力冲刺；开幕式

上，孩子们以武术演绎四大名著人物，

一招一式尽显精气神……这场全员参

与的运动会，不仅是一场体育盛会，更

是双榆树一小体教融合的生动缩影。

在积极探索实践中，双榆树一小构建

起“课堂教学+社团活动+校级联赛”

“三位一体”的体育育人体系，让体育

在校园中绽放活力，为孩子们的成长

铺就坚实道路。

在体育课堂上收获成长

踏入双榆树一小的校园，孩子们

的欢声笑语交织成体育课上的活力乐

章，在这里，运动的种子被悉心播撒在

每个孩子心间。

“我们致力于让每一个孩子都能

掌握基础运动技能，养成运动习惯。”

学校校长关红介绍，学校的日常体育

课教学内容丰富多样，涵盖基础田径

项目、趣味球类运动及强身健体的武

术课程。“以武术教学为例，课堂上老

师们会从基础动作入手，一招一式耐

心示范，引领孩子们领略中华武术的

独特魅力。”不仅如此，在教学过程中，

老师们还会特别注重因材施教。“对于

身体素质出众、运动天赋较高的孩子，

老师们会提供更具挑战性的训练内

容，挖掘他们的潜力；对于身体素质稍

弱的孩子，则着重巩固基础技能、培养

运动兴趣，鼓励他们勇敢尝试。我们通

过这种方式，确保每个孩子都能在体

育课堂上收获成长。”关红说。

运动会上，记者遇到了刚刚参加

完“轮胎大战”的同学王思涵。她分享

道：“我和队友在体育课上反复练习拉

轮胎，一开始根本控制不好方向，轮胎

总是倒地，但在老师的指导下，我们慢

慢找到了方法，现在能又快又稳地拉

着轮胎跑了，这都多亏了体育课上的

训练。”像王思涵这样凭借课堂教学

掌握运动技能、在运动会上自信展示

的学生还有很多。课堂教学的扎实开

展，为孩子们在赛场上的精彩表现奠

定了坚实基础，更为他们未来的体育

发展筑牢根基。

家长们也对这样的体育课堂教学

高度认可。学生李易桐的爸爸表示：

“看到孩子在体育课上学到那么多运

动技能，还能在运动会上勇敢参与，我

特别欣慰。体育课不仅让孩子锻炼了

身体，还培养了毅力和团队精神。”

在社团活动中绽放个性

课堂教学是滋养幼苗的肥沃土

壤，社团活动则是孩子们绽放个性的

广阔舞台。双榆树一小的体育社团丰

富多样，涵盖武术、足球、篮球、乒乓球

等多个项目，充分满足不同学生的兴

趣爱好。

武术社团是学校的特色社团之

一。在社团活动中，孩子们深入钻研武

术技巧，感受传统文化的深厚底蕴。

“我超爱武术社团，在这里我不仅学到

了武术，还了解了好多传统文化知

识。”参加武术社团的学生王墨子说。

在此次运动会的《名著武术秀》节目

中，王墨子一人分饰四角，惊艳全场。

他说，自己的精彩表现离不开在武术

社团中的刻苦训练。

为了让孩子们得到更专业的指

导，学校还邀请了专业武术教练。教

练们会根据孩子们的年龄和水平制定

个性化训练计划，在训练中注重培养

兴趣和毅力，让孩子们在享受武术乐

趣的同时，锻炼意志品质。

除武术社团外，双榆树一小的其

他体育社团也开展得如火如荼。足球

社团中，孩子们在绿茵场上尽情驰骋；

篮球社团里，队员们在球场上切磋技

艺……社团活动不仅提升了孩子的运

动技能，还培养了合作精神和竞争意

识，社团活动的丰硕成果也在这次的

全员运动会上得到生动体现。学生吴

泓毅这次参加了两人踢双球项目，他

说：“我和小伙伴们在社团活动中经常

一起练习，虽然这次比赛没拿第一，但

我们一起努力拼搏的过程让我收获很

多，大家的配合也越来越默契了。”学

生戴子竣的妈妈也说：“孩子参加社团

活动后，变得更开朗自信了，还学会了

和小伙伴们互相帮助，真的很棒。”

搭建展示自我的竞技舞台

校级联赛是双榆树一小体育育人

体系的重要组成部分，也是检验教学

成果的关键竞技场。据了解，双榆树一

小会定期举办各类体育赛事，如足球

联赛、篮球联赛、武术比赛等，为孩子

们搭建展示自我的平台。

本次全员运动会就是一场盛大的

校级联赛。赛场上，各个项目竞争激

烈，孩子们为集体荣誉全力以赴。在四

向拔河比赛中，家长和孩子齐心协力，

口号声此起彼伏；在接力赛跑时，小选

手们交接棒配合默契，全力冲刺……

赛场上的拼搏和汗水都是学生健康成

长和学校体教融合探索的生动写照。

“参加这些比赛，孩子不仅运动

水平提高了，还学会了团结同学、尊

重对手，这些品质对他的成长太重要

了。”学生帖璐瑶的家长说。“我参加

了匍匐比赛，虽然我只是一年级的小

选手，但为了班级荣誉，我拼尽全力

向前爬，感觉自己像个小战士。这种

为集体而战的感觉太棒了！”参赛学

生靳步也说。

全员运动会只是双榆树一小在探

索体教融合之路上的一个缩影，在新

的时代背景下，学校“课堂教学+社团

活动+校级联赛”“三位一体”体育育

人体系成效显著。关红表示：“这一体

系的成功实践，为其他学校提供了宝

贵经验。未来，双榆树一小将持续深化

体教融合，完善体育育人体系，助力每

一个孩子在体育的滋养下茁壮成长，

成为德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。”

北京市海淀区双榆树第一小学构建“三位一体”体育育人体系

让体育在校园中绽放活力

扩大校园体育项目课程供给

新兴项目匹克球走进北京校园

本报讯 2024-2025赛季全国冰壶青少

年锦标赛日前在黑龙江省伊春市举行。本次

锦标赛为期10天，来自北京、重庆、贵州、河

北、黑龙江、湖北等15个省区市的16家代表

单位、64支参赛队伍、210余名运动员参加了

男子、女子、混双三个项目的角逐。

本届锦标赛旨在推动并提高全国广大青

少年冰壶运动竞技水平，吸引更多青少年参

与到冰壶运动中来，为发现和选拔具有冰壶

天赋和潜力的青少年提供契机，为国家冰壶

队的梯队建设储备人才，全面助力青少年冰

壶运动持续向好发展，积极融入中国冰雪运

动推广普及行列。

本次赛事由国家体育总局冬季运动管

理中心、中国冰壶协会主办。

（顾 宁）
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