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编者按：社会体育指导员与体育组织作为关键力

量，持续推动群众体育事业蓬勃发展。为加强对基层体

育人才的宣传激励，国家体育总局群体司举办了“奋进

新征程 运动促健康”2024最美社会体育指导员暨活力

体育组织征集活动，以及2024年全民健身志愿服务优

秀案例征集活动。经过线上初评、网络投票、专家评审、

社会公示等环节综合评定，结果近日揭晓。本版对遴选

出的具有公信力、引领力和传播力的50名最美社会体

育指导员、50个活力体育组织和20个优秀组织单位，50

个有故事、有品质、有温度的优秀案例进行全面展示，

选树典型引领示范，鼓励更多志愿服务组织和志愿者

积极参与全民健身志愿服务活动。

最美社会体育指导员

周志刚：毽球运动的领航者

奉献 服务 健康 快乐
———最美社会体育指导员暨活力体育组织、全民健身志愿服务优秀案例巡礼（二十三）

舞动木兰传薪火 志愿服务惠民生

刘永刚：深耕基层带领群众健身

甘肃省社会体育指导员协会

创新服务模式 推动全民健身
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青海海北藏族自治州社体指导员协会

开展特色活动 激发运动热情

以乒乓促进交流 以志愿服务兴边富民

本报记者 顾 宁

在宁夏西吉县，有这样一位致力于推广太极拳与健身气功的

全民健身领路人———刘永刚。他是西吉县太极拳健身气功协会秘

书长、协会发起人，荣获2023年全区最美社会体育指导员、2022年

全区群众体育先进个人等称号，同时拥有国家一级社会体育指导

员、健身气功二级裁判员等专业资质，他还担任西吉县人民广场健

身站点站长。多年来，刘永刚以实际行动带领当地群众掀起传统体

育健身热潮。

自2017年西吉县太极拳健身气功协会成立，刘永刚便开启了

风雨无阻的公益指导之路。每天早晚，他都会准时出现在健身站

点，耐心细致地为太极拳、健身气功学员指导功法。为了让更多人

参与到全民健身中来，协会在他的带领下，创新开展多样化活动。

2021年，协会在各健身站点安排骨干社会体育指导员利用晨练时

间，以健身气功·八段锦为入门项目进行培训，吸引了众多初学者

踊跃参与，每个站点几十人次参与。每逢周末，公共体育场还会开

展集体公益培训，各站点间定期进行功法交流学习。协会还以集体

培训为基础，积极推动健身气功进社区、进机关，丰富了居民和机

关工作人员的业余文化生活，让老年人老有所乐、老有所为。

刘永刚深知，以赛促学是提升团队整体水平的重要途径。协会

成立后，每年都会组队参加全国及全区太极拳、健身气功比赛，且

成绩斐然，多次荣获全区健身气功太极拳比赛一等奖，还多次代表

宁夏队出征全国赛事。2021年，在第十四届全运会群众组健身气

功·八段锦项目比赛中，代表宁夏参赛的队员们斩获二等奖。这些

比赛不仅让队员们深入了解了健身气功的文化内涵、运动规律和

养生原理，也激发了广大群众对健身气功的浓厚兴趣，让大家在学

习中收获健康与快乐。

刘永刚积极推动健身气功进社区、进校园、进机关，不仅丰富

了不同群体的业余生活，还在校园中打造了独特的体育文化。刘永

刚表示，未来他将继续坚守在全民健身一线，让更多人感受传统体

育的魅力，收获健康美好的生活。

本报记者 顾 宁

从1988年初次邂逅毽球，到如今成为中国毽球运动的领军人

物，周志刚用了30余年时光。作为宁夏毽球协会会长兼秘书长、中

国毽球协会副主席，这位国际级裁判员、国家级社会指导员，以对

毽球的热情与过硬的专业能力，将毽球从一项小众运动发展成为

全民健身的热门项目。

1996年，周志刚开启了毽球推广之路。2010年，他在第四届全

国体育大会毽球比赛中斩获男子双人赛三等奖，此后以教练身份

带领宁夏队在全国舞台屡创佳绩。担任第九、十、十一届全国少数

民族传统体育运动会宁夏队主教练期间，他带领队员夺得男、女团

体三等奖。在竞赛组织与裁判工作领域，周志刚同样成绩斐然。连

续多年组织队伍征战全国锦标赛，带队获得许多奖项；先后担任全

国青少年锦标赛副裁判长、全国毽球锦标赛裁判长，以严谨专业的

态度保障赛事顺利进行。此外，他的足迹遍布内蒙古、河北、山西等

地，全面展现宁夏毽球风采。

2012年宁夏毽球协会成立后，周志刚带领团队打造了多层次、

全覆盖的毽球发展体系。他组织队伍参加了2015、2016、2017年的

全国锦标赛等，并多次获得奖项。他还参加了2018、2019年全国毽

球锦标赛的裁判工作，以及2015、2016年全国青少年锦标赛的裁判

工作。周志刚还带领宁夏毽球协会积极组织活动，连续六年承办毽

球西部行活动，并举办了十一届全区毽球大赛，推动毽球成为宁夏

全运会、全国大漠运动会、区直机关运动会、市民运动会等综合活

动的主要项目。协会连续五年被自治区体育局评为优秀协会，

2014、2015、2016连续三年被中国毽球协会评为毽球最佳推广贡献

奖和优秀组织奖。

不仅如此，周志刚以国家级社会体育指导员的身份，培养了大

批毽球爱好者和专业人才，让毽球运动真正融入百姓生活，成为宁

夏乃至全国全民健身事业的一张闪亮名片。

本报记者 傅潇雯

在祖国的北疆口岸黑龙江省绥芬河市，一枚小小

的乒乓球正迸发出跨越国界、联结民心的能量。自成

立以来，绥芬河市乒乓球协会努力推动口岸地区乒乓

球运动普及与发展，让乒乓热情转化为兴边富民的生

动实践。

目前，绥芬河市乒乓球协会拥有会员387名，其中技

术骨干121人，他们是协会开展志愿服务活动的重要力

量。组织机构方面，协会设有专门的志愿服务部，部门成

员直接参与各类志愿服务活动，包括赛事服务、社区推

广等。此外，协会主席及技术骨干们自发组建了志愿服

务队，经常深入社区、球馆、各企事业单位，为退休工人、

青少年及广大乒乓球爱好者开展技术培训与指导，带动

更多人享受到乒乓球运动的快乐。

协会每年策划并承办一至两次绥芬河市乒乓球比

赛，为本地乒乓球爱好者提供展示技艺、交流切磋的

舞台，激发市民参与体育运动的热情。自2008年起，连

续16年开展绥芬河市乒乓球俱乐部联赛，打造了绥芬

河市经典品牌赛事，吸引更多人加入到乒乓球健身队

伍。2021年起，协会承办、协办了“绥芬河杯”乒乓球

赛、“九龄童”中俄韩国际乒乓球邀请赛、“中俄百团体

育杯”乒乓百团大战全国邀请赛等国际大型赛事，有

效促进了绥芬河市与其他国家和地区的乒乓球文化

交流。特别是2024年6月协会举办了“中俄百团体育

杯”乒乓百团大战全国邀请赛，有105支战队、近500名

运动员参赛，促进了乒乓球爱好者友好交流，也拉动

了绥芬河市经济的增长。

除积极举办比赛以外，协会还组织本市运动员前往

其他省市参赛，提高球技、锻炼队伍、开拓视野、增进友

谊。几年里，组织运动员参加了黑龙江颗粒大联盟组织

的萝北、双鸭山、哈尔滨、五大连池站颗粒胶比赛，中国

乒乓球协会会员联赛饶河站等。2021年以来，协会举办

的一系列乒乓球比赛，提升了绥芬河市乒乓球运动水

平，在牡丹江市各县市中跻身前列，项目参与人数明显

增长。

本报记者 傅潇雯

由江苏省南通市木兰运动协会打造的全民健身·木

兰舞翩跹志愿服务活动，以推广普及木兰运动为根本，

增强人民群众体质为目标，以志愿服务活动为载体，探

索全民健身志愿服务在基层建设与社区社会服务建设

中的积极作用。

协会将普及木兰运动与文化养老相结合，开展了各

项全民健身志愿服务活动，举办木兰系列各类健身项目

惠民培训班及公益活动近千场次，覆盖10万余人次。

针对所属地虹桥街道老年人口达65％以上的实际

情况，协会常年走进社区、敬老院开展全民健身志愿服

务，发挥木兰运动的特点和优势，通过健身指导、慰问演

出、体育锻炼知识咨询等形式为老年群体服务。

协会还“从娃娃抓起”，经常组织骨干走进中小学

校，开展木兰拳公益指导。在虹桥小学，协会对120名小

学生进行了近30课时的公益培训，社会体育指导员们的

耐心指导和针对性讲解，帮助零基础的同学成功掌握了

《彩蝶纷飞》的动作，并在学校进行汇演，小朋友们纷纷

表示收获满满。

同时，协会还注重将木兰拳套路推广与相关比赛结

合，通过各项赛事帮助木兰拳爱好者提升技能，目前已

成功举办了八届南通市木兰精英交流赛、五届木兰网络

比赛，每年与兄弟单位联合举办南通市武术精英赛暨木

兰拳表演赛等赛事活动。

为更好地推进“体育文化养老”，木兰运动协会还着

力打造了一支南通市老年大学木兰代表队，队伍在国内

外木兰专业比赛中获得多个荣誉奖项。多年来，南通市

木兰运动协会通过各种方式推广全民健身运动，不仅满

足了健身爱好者在“10分钟健身圈”内获得优质健身服

务的需求，也丰富了他们的业余生活，提升了健身人群，

尤其是老年人的幸福指数。同时，也增强了协会开展全

民健身志愿服务的能力，协会骨干、社会体育指导员也

获得了成就感。

本报记者 轧学超

甘肃省社会体育指导员协会自

2011年成立以来，始终秉持“奉献、服

务、健康、快乐、公益”理念，聚焦群众

“六个身边工程”，致力于为全省群众

提供科学、便捷、高效的健身技能指

导与培训。

协会积极践行使命担当，以多样

化举措推动全民健身事业蓬勃发展，

成为服务群众健康的坚实力量。

在全民健身志愿服务领域，协会

持续发力。自2021年起，已连续4年开

展“党旗在一线飘扬”全民健身志愿

服务活动，累计举办36场。

2024年，8场涵盖健身秧歌、健身

操舞、锅庄舞教学的活动火热开展，

吸引了3万群众热情参与。活动中，

协会牵头选派优秀志愿者深入基层

县区社区、乡镇，联合各地体育部门

组织健身群众积极响应，同时发挥

地方健身骨干传帮带作用，广泛宣

传体育健身知识，将专业健身指导

服务精准送达基层，“会健身”“健好

身”的理念逐渐深入人心，收获群众

一致好评。

为深化全民健身志愿服务体系建

设，2021年，在甘肃省文明办、甘肃省

志愿者服务联合会、甘肃省体育局的

共同推动下，甘肃省全民健身志愿服

务总队正式成立。如今，总队志愿者规

模已突破万人，为弘扬志愿服务精神、

推动全民健身事业发展注入强劲动

力。

此外，甘肃省社会体育指导员协

会高度重视人才培养与技能交流。每

年有序组织国家级、一级社会体育指

导员培训工作，并定期举办全省社会

体育指导员暨健身站点技能交流展示

大会，不断提升社会体育指导员队伍

的专业素养与服务水平。

接下来，甘肃省社会体育指导

员协会将继续凝聚力量，创新服务

模式，为推动全民健身事业高质量

发展、提升群众健康水平作出更大

贡献。

本报记者 轧学超

近年来，青海省海北藏族自治州社会

体育指导员协会紧扣全民健身战略，充分

发挥社会组织力量，以创新实践与扎实行

动，成为推动地方体育事业发展的生力

军。

目前，协会已凝聚起一支规模达2200

余人的专业队伍，其中国家级社会体育指

导员28人、一级社会体育指导员52人、二

级社会体育指导员2100余人。这支专业队

伍依托丰富的活动载体，让全民健身热潮

在海北藏族自治州蓬勃涌动。

在特色活动开展方面，协会精心打造

品牌项目。定期举办全民健身运动会，融

合羽毛球、乒乓球、毽球、摔跤等传统竞技

项目，以及广场舞、锅庄舞等大众健身形

式，兼顾竞技性与趣味性，协会还创新推

出海北地区体育活动周，实现“周周有活

动，月月有赛事”，以社区为单元开展趣味

运动会、亲子运动会等，既激发居民运动

热情，又增进了邻里互动，成为提升社区

凝聚力的重要平台。

为夯实人才根基，协会每年举办社会

体育指导员培训班，通过理论教学与实践

指导相结合的模式，系统提升社会体育指

导员专业素养，为居民提供更优质的健身

指导。同时，协会积极开展“六进”志愿服

务（进广场、进学校、进社区、进站点、进牧

区、进单位），将免费健身服务与科学健身

知识送到群众身边，实现全民健身指导全

覆盖。

通过系列举措，协会工作成效显著。当

地居民健身参与度大幅提升，健康生活理

念深入人心，社区体育文化氛围愈发浓厚，

群众获得感显著增强，专业指导员队伍持

续壮大，全民健身服务质量不断升级。

海北藏族自治州社会体育指导员协

会相关负责人表示：“协会将持续深化多

元合作，创新活动形式，精准对接不同群

体健身需求，让全民健身真正融入群众生

活。

下一步，协会将围绕扩大活动覆盖

面、强化人才培育、优化服务模式等方向

持续发力，为推进全民健身事业、提升全

民健康水平注入更强动能。”


