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本报讯 第七次面对萨巴伦卡，

郑钦文终于获得胜利。北京时间5月15

日结束的WTA1000罗马站1/4决赛中，

郑钦文直落两盘击败赛会头号种子萨

巴伦卡，首次闯入本站赛事四强。

现世界第一萨巴伦卡是郑钦文的

“老对手”，自从2023年美网开始，到这

次罗马站1/4决赛前，两人一共碰面6

次，这些对决全都发生在1000级别以

上的赛事，除了年终总决赛，其他交锋

都发生在1/4决赛阶段以后，每次获胜

的都是萨巴伦卡。郑钦文曾说萨巴伦

卡是自己要翻越的高山，这一印象在

不断加深。正因如此，郑钦文本次在罗

马击败萨巴伦卡，对于她个人而言具

有重要意义。郑钦文直言，这是一场突

破性的胜利。

萨巴伦卡作为世界第一，在各种

场地类型上都能打出极具冲击力的网

球，但显然她的打法在硬地赛场会更

加如鱼得水。郑钦文的击球在红土场

地上则会显得更重，同时她具备出色

的跑动能力，无论是长期在西班牙红

土训练打下的基础，还是在红土赛场

交出的历史成绩单，加之意大利又是

自己的福地，所有这些都让郑钦文在

红土场地面对萨巴伦卡时更有底气。

如果在红土场地上再输给萨巴伦

卡，对于郑钦文“翻越高山”的信心将

是一次较大的打击。从比赛中可以看

出，郑钦文没有表现出这种复杂情绪，

只是冷静专注于比赛本身。郑钦文赛

后总结时说，这场比赛对局势看得非

常清楚，自己打得比对方更具有稳定

性。

郑钦文表现得如此冷静，与状态

有关。其实今年自从澳网开赛以来，郑

钦文的表现不如预期出色。相对的低

潮期与去年的火热状态对比强烈。郑

钦文正在从本赛季一度陷入的低谷中

走出，此时面对萨巴伦卡，本就不缺少

信心的郑钦文，更多了一份沉着。而这

场胜利的时机，刚刚好。

下轮比赛郑钦文将对阵高芙。高

芙的球风与萨巴伦卡不同。郑钦文说，

萨巴伦卡是纯进攻型选手，高芙更多

的是防守反击，也是一个稳定性很强

的球员。她已经预想到，接下来这场比

赛中会有更多的回合，对体能也是非

常大的考验，上次碰面就是因为体能

原因没能获胜。“现在我的体能肯定比

之前更好，所以我在场上会做好我该

做的，去拼每一个球，那么就看下一场

比赛我跟她的对决到底会如何。我自

己非常期待，希望可以把我最好的水

平发挥出来。”郑钦文说。（马艺欧）

本报记者 袁雪婧

“和韩国选手成绩差不多，

但是我感觉能比她厉害点，跟她

比赛我比较自信。”获得亚洲举

重锦标赛女子87公斤以上级冠

军的李闫的自信建立在实力之

上，从去年世锦赛到今年亚锦

赛，她已经两次战胜巴黎奥运会

亚军、韩国选手朴惠正，上一次

赢了29公斤，这次赢了25公斤。

本次举重亚锦赛李闫只举

了5把，成功4把，只有抓举145公

斤失败。“抓举把训练水平发挥

出来了，145公斤没起来，主要是

最近在家也没抓到这个重量。挺

举在家最高举了165公斤，今天

170公斤是超常发挥了。”李闫是

黑龙江人，说话透着东北姑娘的

爽朗和幽默。“145公斤应该是有

的（有实力举起），有点太着急

了。最近在家没举过，上去心有

点突突。”

女子最大级别一直是中国

女举的优势级别，本次亚锦赛

也是中国举重队的收官之战，

赛前教练刘尧为李闫制定了多

套试举方案。“韩国这位选手一

直都是我们的主要对手，对她

也很重视，赛前做足了预案。她

的最好成绩在300公斤以上，所

以我们不能掉以轻心。”在锁定

3枚金牌后，李闫放弃了挺举第

三把试举。“李闫最近一段时间

髋关节肌肉压力大、偏紧，所以

赛前训练没怎么上强度，最好

训练成绩只到140、165公斤。为

了下一步的训练和比赛更加扎

实，减少伤病隐患，放弃了第三

把试举。这个孩子比赛一般都挺

有把握，今天的表现给她80分。”

刘尧说。

李闫14岁才开始练举重，这

个年龄比一般的举重运动员晚

了至少三四岁，但她进步神速。

去年巴林世锦赛20岁的李闫举出

了抓举149、挺举175、总成绩324

公斤，刷新了名将李雯雯保持的

抓举世界纪录。这次亚锦赛虽然

含金量不如世锦赛高，但这位小

将的自信心逐步走高。“这次145

公斤没起来，其实你是想举150公

斤（新世界纪录）吧？”记者们调

侃李闫。她笑着说：“本来纪录也

是我的了，等到了新级别再破

吧。”

下个月起，国际举联制定的

洛杉矶奥运周期新级别就将开

始执行。对于女子最大级别来

说，完全不需要过渡期，如今的87

公斤以上级只是变成了86公斤以

上级。今年10月将在挪威举行的

世界锦标赛上，大概率不会看到

李雯雯和李闫的身影，因为她们

需要全力备战十五运会。“地表

最强”女大力士之争、女举最大

级别新世界纪录的归属，也许都

将会是持续一整个奥运周期的

看点。

（江山5月15日电）

本报记者 李东烨

5月15日，全国游泳项目训练工作

会议在深圳落下帷幕。本次会议议题

涵盖了国家游泳队备战训练的诸多关

键领域。

国家游泳队复合型训练保障管理

团队各组负责人围绕科研、体能、医

务、营养、康复等方面，系统总结了巴

黎奥运周期的重点工作与经验成果，

深入介绍了我国游泳运动员发展路径

研究的阶段性进展。外教与两名中方

教练分别围绕训练理念、训练周期规

划、运动员管理等主题分享了实践经

验。

体育总局游泳中心相关负责人表

示，本次会议实现了预期目标，达到了

相互学习、交流提升、集思广益、凝聚

共识的良好效果，为更好地推进新周

期奥运备战工作夯实了思想基础、汇

聚了强大力量。国家游泳队在巴黎奥

运会的成绩凝聚了全国游泳界的智慧

与辛勤付出，各教练组与复合型保障

训练管理团队紧密配合、形成合力，为

队伍在巴黎奥运会上取得佳绩提供了

坚实支撑。在巴黎奥运会备战周期中，

国家游泳队提出“自信自律，勇敢坚

持，为国征战，实现梦想”的16字座右

铭，集中精力开展了一系列重点工作，

确保队伍在国际舞台上的最佳表现。

该负责人还强调，面对已经开始

的洛杉矶奥运周期，全队上下要认清

备战形势。当前，国际泳坛竞争格局日

趋复杂。美国、澳大利亚等传统强国仍

保持强大实力，在多个重点项目中长

期占据主导地位；加拿大和法国、意大

利等欧洲国家和地区不断突破，近年

来在国际大赛中成绩显著；俄罗斯从

去年年底短池世锦赛强势回归，单项

和接力均取得佳绩，加速改写原有格

局，推动世界泳坛向多极化方向发展。

2025年已有三项世界纪录被刷新。在

此形势下，中国游泳队要在洛杉矶奥

运会实现突破，将面临着前所未有的

挑战。

洛杉矶奥运会游泳项目新增6个

小项，金牌总数从35枚增至41枚。这不

仅为突破提供了重要机遇，也对项目

布局和训练策略提出了更高要求。尽

管国家游泳队在多个项目上具备一

定竞争力，但当前仍存在一些亟待解

决的短板问题。我国游泳项目在项目

结构、人才梯队和潜力挖掘方面存在

显著短板，严重制约了整体竞争力的

提升。

会议明确了洛杉矶奥运会游泳项

目备战的总目标。国家游泳队将坚决

贯彻落实“拿道德的金牌、风格的金

牌、干净的金牌”，牢牢把握建设体育

强国总体战略部署，发挥潜优势项目

的重要变量作用，集中力量重点攻关，

提升成绩稳定性，力争在洛杉矶奥运

会上突破历史最好成绩，提高进入决

赛项目的数量，提升整体实力。

当前，我国游泳项目高质量发展

面临多重制约，尤其在人才体系建设、

教练员队伍发展、科技支撑转化、运动

员综合素质及心理保障机制等方面，

需要进行系统性改进。游泳中心将紧

抓“改革完善竞技体育管理体制和运

行机制”这一核心要求，聚焦巴黎奥运

周期中暴露的重点问题，结合项目发

展实际，推动体制机制创新，提升治理

效能，助力我国游泳项目实现高质量、

可持续发展。

游泳中心相关负责人表示，根据总

局《备战洛杉矶奥运会工作计划》，为提

升备战工作的系统性和科学性，国家游

泳队将坚持“目标牵引、任务驱动、阶段

推进”的原则，结合国际重大赛事时间

安排，科学划分阶段目标，明确训练重

点和参赛任务，统筹规划全周期计划安

排，确保备战工作有序推进。

（深圳5月15日电）

本报讯 经过7天128场精彩角逐，第二届南沙斯诺克（缇蓓缔杯）公开赛

日前在中国铁建·南沙环宇城落幕。决赛中，姚朋成发挥稳定，以5比3战胜罗泽

涛，勇夺冠军。

本次比赛自5月5日开杆以来，吸引了来自全国27个省区市的139位高

水平选手齐聚南沙。姚朋成现为中国职业斯诺克排名第一的选手，今年6月

将赴英国征战职业赛场。本次赛事，他凭借扎实功底与绝佳状态，3比0力克

首届冠军江俊，随后连续以4比0横扫世界排名第57位的刘宇宏、国内青少

年排名第一的王信伯，晋级决赛。决赛中他打出三杆破百，以5比3战胜罗泽

涛夺冠。

本届比赛由广东省台球协会、广州市台球协会指导，广州市南沙区文

化广电旅游体育局主办，广东万胜传媒有限公司承办。 （黄心豪）

本报讯 近日，2025年长三

角草地掷球公开赛在浙江省宁

波市结束了为期三天的争夺。据

浙江省地掷球协会负责人汪焰

介绍，“这次比赛是地掷球在浙

江发展的一个缩影。近年来，省

里积极引进特色运动项目，推动

各项新兴时尚运动的发展，其中

包括地掷球。”

据汪焰介绍，浙江省地掷球

运动的发展离不开浙江工贸学

院所做的工作。早在2001年浙江

省工贸学院就把地掷球引入校

园，最初的目的是想借着特色体

育项目来提升学生的运动兴趣。

为了更好地保障地掷球长期稳

定发展，2002年学校成立青少年

体育俱乐部，探索高校体育与社

会体育融合机制，逐步建立起

“高校+社区”的发展路径，引进

校外系列特色体育项目和师资，

有效弥补了公共体育特色教育

资源的不足。

2006年世界地掷球锦标赛在

浙江工贸学院举办，极大地推动了

地掷球运动的发展。学校培养出王

美、郭晓敏、李春峰等多位地掷球

冠军，郭晓敏、李春峰毕业后留在

学校，继续从事地掷球教学训练工

作。2013年立项省高等教育教学改

革项目《高职院校人文体育与职业

素养相融合教学改革的实践探

索》，全面推进高职特色的运动技

能与职业体能相融合的“体育+专

业”教学方式。

目前，浙江工贸学院和冶金

体育俱乐部围绕“校社”体育共

同体建设，发挥“特色体育、服务

社会”优势，促进专业人才培养，

形成“校社共同体”的品牌效应。

如今，国家地掷球（温州）训练基

地、浙江省非奥运项目训练基地

在此落成。今年7月，地掷球全国

青少年U系列锦标赛（大、小金属

球）将在浙江工贸学院举行。

（张 斌）

本报讯 “喜迎十五运·助力百千万”

环南昆山—罗浮山引领区2025环粤港澳大

湾区城市自行车挑战赛（广州·增城站）日

前在风景旖旎的增城增江画廊举行。来自

粤港澳大湾区的近400名专业车手，在被誉

为“翡翠赛道”的绝美线路上展开了一场

速度与耐力的激烈较量。

经过角逐，来自美利达诺飞客车队的

选手彭源堂凭借出色的骑行技巧和顽强

的毅力，以1小时4分30秒293的优异表现夺

得男子公路精英组冠军，叶汉文和马泽全

分获亚军和季军。男子公路大众组中，清

远竞乐车队何伟杰脱颖而出，斩获冠军。

女子公路组，白俄罗斯选手塔沙一路领

先，成功折桂。

本次赛事由中共广东省委港澳工作

办公室、广东省体育局指导，广东省社会

体育和训练竞赛中心、广东省自行车运动

协会主办，广州市增城区文化广电旅游体

育局、广州珠江派潭建设发展有限公司

承办。

（黄心豪）

本报讯 2025年全国体操锦标赛

暨第十五届全国运动会体操成年组资

格赛5月15日在广西南宁拉开战幕。首

日的男子资格赛比拼中，湖南队登顶

男子团体资格赛第一，张博恒暂列男

子全能榜首。

资格赛男子团体比拼中，由张博

恒、杨家兴、刘洋、罗永胜、谭迪、杨定锴

组成的湖南队表现出色，在自由体操、

吊环、跳马、双杠、单杠5个项目上得分均

排名全场最高，以总分329.057分排名第

一。尤浩、尹德行、洪延明、侍聪、唐淇、孙

炜组成的江苏男队得到322.725分，排名

第二。主场作战的广西队得到322.393分

排名第三，队伍由兰星宇、黄明淇、胡旭

威、陆崇灿、贤永焜、贤永焯组成。排在资

格赛男团第四至第八位的队伍分别是

浙江、广东、四川、安徽、山东。

资格赛男子全能角逐中，湖南选

手张博恒以总分83.197分排名榜首，浙

江队杨皓楠得到82.598分排名第二，湖

南队杨家兴得到82.331分排名第三。排

名第四至第八位的分别是广西队兰星

宇、江苏队侍聪、北京队肖若腾、江苏

队孙炜、浙江队田昊。

资格赛男子各单项晋级决赛的名

单也全部产生。自由体操排名榜首的

是贵州队陈治龙，得分为14.233分。鞍

马排在第一的是江苏队洪延明，得分

为13.866分。排名吊环首位的是两届奥

运会冠军、辽宁名将刘洋，得分为

14.700分。排在跳马第一的是广西选手

黄明淇，他两跳平均得分为14.533分。

双杠排在榜首的是奥运会两连冠、四

川名将邹敬园，得分为15.000分。单杠

排名第一的是广西选手胡旭威，得分

为14.433分。 （袁雪婧）

郑钦文七战萨巴伦卡终获胜

全国体操锦标赛暨全运会资格赛开幕

张博恒暂列资格赛男子全能榜首

新周期国家游泳队直面挑战乘势而上

举重亚锦赛斩获女子87公斤以上级三金

李闫：期待新级别再破纪录

环大湾区城市自行车赛增城举办

新兴项目地掷球走进浙江高校

广州南沙斯诺克公开赛姚朋成夺冠

本报讯 北京时间5月15日，

泰国羽毛球公开赛展开各单项正

赛第二轮争夺，陈雨菲、陆光祖、陈

清晨/王汀戈、冯彦哲/黄东萍等国

羽主力在各自项目上赢球，闯入八

强。

男单方面，陆光祖第二轮面

对马来西亚选手艾迪尔，他在第

一局18比21失利的情况下，以21

比16、21比14连赢两局，2比1逆转

对手，晋级八强。“第一局开局领

先后精神上有些松懈，对手打得

耐心，自己就变得比较被动。”陆

光祖说，“后面两局自己一直想

着要顶一顶，双方都比较累，就

看谁能够多顶一拍。”另外一场

男单比赛，翁泓阳两局不敌日本

名将奈良冈功大，止步十六强。

女单奥运冠军、2号种子陈

雨菲以21比16、21比12击败韩国

选手，迎来对阵对手的六连胜。

“前段时间和她打过，对手更加

耐心，也尝试了不同的战术，自

己在准备和应对上慢了一点，有

些球不耐心，失误更多。”陈雨菲

表示。从资格赛闯入正赛的韩千

禧苦战3局，1比2不敌5号种子、泰

国名将布桑兰，无缘八强。

女双新老组合陈清晨/王汀

戈以21比18、22比20力克7号种

子、泰国组合本雅帕/努特卡恩，

闯入八强。

混双2号种子冯彦哲/黄东萍

火力全开，以21比15、21比9轻取

中国台北组合柏礼维/张净惠。年

轻组合高家炫/吴梦莹也发挥出

色，以21比7、21比12完胜泰国组

合苏帕克/奥恩尼卡，与冯彦哲/

黄东萍携手进入八强。另外两对

组合郭新娃/陈芳卉、朱一珺/张

驰则止步第二轮。

（周 圆）

泰国羽毛球公开赛第三日

陈雨菲领衔晋级八强
张博恒在比赛中。 闫佳摄


