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王 辉

黄山，这座被联合国教科文组织认证的“世界生物圈保

护区”，森林覆盖率超82%，负氧离子含量在长三角一骑绝

尘，是当之无愧的“长三角绿肺”。如何让“绿水青山”真正成

为“金山银山”，已在黄山成功举办四届的长三角绿水青山运

动会给出了精彩答卷。

历经四年精心打磨，2025长三角绿水青山运动会已成为

户外运动赛事的典范。从发展规模来看，它实现了从零星区

县试水到全市覆盖的跨越，参赛人数也从千人规模跃升至万

人竞逐；赛事类型更是从单一走向多元融合，在黄山的山水

画卷上写下了浓墨重彩的一笔。通过不断打磨升级，这场运

动会不仅实现了参赛人数、覆盖范围、品牌影响力的“三连

跃”，更巧妙地以“绿水青山”为底色，将黄山的生态资源转化

为独特的运动基因。

四年砺剑 赛事规模迭代升级

今年的长三角绿水青山运动会已从区域赛事成功升级

为全国知名的户外特色运动会。它不仅是黄山市“以赛营城”

的创新实践，更成为长三角体旅融合的鲜活样本，为体育与

旅游的深度融合提供了宝贵的经验和借鉴。

正如一位连续四年参赛的选手所言：“在黄山，运动不再

是单纯的竞技，而是与自然对话、与文化共鸣的沉浸式体

验。”在这场运动会上，人们既能挑战自我、享受运动的快乐，

又能亲近自然、感受文化的魅力，真正实现体育、生态与文化

的完美融合。

本届运动会以“绿水”“青山”两大主题系列为核心，设置

6项特色分站赛事，基本覆盖黄山市全域。从春分到端午，赛

事贯穿油菜花海、杜鹃古道等特色景观，将自然与人文深度

融合，把生态资源转化为户外运动场景。

“绿水”赛事系列中，徽州古城桨板赛穿越千年水道，新

安江龙舟赛上演百舸争流；“青山”赛事系列里，灵山花田跑

穿梭梯田花海，大洪古道徒步赛踏响历史回音，世遗古村定

向赛解码徽州文脉，齐云山登高赛对话状元遗风。从发布会

到闭幕仪式，运动会的统一视觉设计与标准化运营体系，让

品牌辨识度显著提升，吸引全年龄段群体参与。赛事主视觉

以“生态色谱”为灵感，奖牌以黄山市花杜鹃为灵感，寓意生

态保护与城市发展共生共荣。

2025长三角绿水青山运动会吸引了超过1.5万人次选手

参赛，黄山市外选手占比超70%，还有国际选手亮相龙舟赛。

参赛群体涵盖专业运动员、亲子家庭等，既有竞速选手争夺

荣誉，也有大众选手沉浸式打卡山水。

长三角绿水青山运动会由皖沪苏浙四省份体育局与黄

山市人民政府共同培育，自2022年起已成功举办四届，先后

获评“长三角地区体育旅游精品赛事”等荣誉。它正以独特的

魅力，书写着户外赛事发展的新篇章，让“绿水青山”真正转

化为城市发展的动力源泉。

山水入赛 生态资源价值焕新

黄山市深谙“体育引流，文旅留客”之妙，本届运动会将

六站赛事与当地文旅资源深度融合，打造出“一赛一品”的体

旅融合特色模式。

4月，赛事精彩启幕。4月13日，灵山花田跑在徽州区开赛，

选手奔跑于千亩油菜花田，赛后凭参赛号免费游览多个5A级

景区，还能用商文旅体专项消费券购本地特色产品。4月19日，

大洪古道徒步赛在祁门县举行，选手伴杜鹃花海漫步千年驿

道，感受徽商文化，完赛后可免费参观景区、品尝特色美食。5

月，赛事热度不减。5月4日，世遗古村定向赛在黟县开赛，北

大、清华、复旦、南大等高校学子探访百年老宅、茶园寻宝、古

村探秘。5月18日，徽州古城桨板赛在歙县开赛，选手划行练江

段，赛后免费畅游9大A级景区、品尝经典徽菜。同日，齐云山霞

客古道登高赛在休宁县开赛，选手穿梭奇峰怪石间，还有互动

情景演绎增添趣味。5月25日，新安江龙舟赛在屯溪区举行，24

支队伍竞渡，增设龙舟表演赛，传承中华优秀传统文化。

黄山森林覆盖率超82%，空气质量优，负氧离子含量高，

被誉为“长三角绿肺”。此次运动会6项分站赛事严选标志性

场景，让选手在最佳季节领略黄山生态之美。正如黄山市体

育局党组书记、局长宣红燕所说，让山水自成赛道，让运动成

为感知生态的媒介。

“运动即旅行，赛事即导游。”上海参赛者李女士分享，参

加登高赛时全家游览了标志性景点，还享受了官方组织的市

集和推荐的特色民宿，避开了人流高峰，性价比高。黄山通过

“赛事+景区免票”“完赛+消费优惠”等政策，将参赛者转化

为游客，让运动热情转化为文旅消费，形成“以赛促旅”的良

性循环，为体旅融合发展树立了典范。

体旅交融 经济活力澎湃涌动

2025年长三角绿水青山运动会积极响应国家“体育赛事

进景区、进街区、进商圈”号召，融入国家体育总局、商务部等

部门联合开展的“乐享精彩赛事 寻味中华美食”活动。赛事

期间，黄山市各区县推出景区门票减免、酒店折扣等惠民政

策，拉动“食住行游购娱”全链条消费。

今年该运动会吸引超1.5万人次运动爱好者，以一带多

的家庭阵容为主力，超6万人次以运动、陪伴之名到黄山旅游

体验，80%参赛者来自长三角城市，还辐射全国乃至国际选

手，直接带动餐饮、住宿、零售等方面消费增长超20%。携家

从南京到歙县参赛的王女士算账发现，避开高峰参赛，酒店

有折扣，景区还免票，全家四口三天仅花3000元，比常规旅游

节省近一半。据了解，赛事期间当地酒店入住率同比增长

35%，“跟着赛事游徽州”成新潮流，彰显“体育+文旅”对区域

经济的强劲拉动。

回看本届运动会全链路运营，它已是一个成熟赛事品

牌。3月25日在上海举办运动会新闻发布会联动长三角媒体

矩阵造势；4月12日开幕式融合非遗展演，启动惠民活动；6站

赛事穿插文旅优惠；闭幕式以龙舟竞渡掀起高潮。全流程品

牌化运作，让运动会从单一体育比赛升级为户外赛事IP，向

“中国户外运动原创品牌赛事新标杆”迈进。

2025长三角绿水青山运动会用6场赛事串联徽州春与夏，

联动生态保护、文旅振兴与民生幸福多元价值。它证明，绿水青

山遇运动激情，能激活城市文旅基因，开辟生态价值变现新路

径。参赛者丈量山水，城市传递理念，长三角借协作共谋未来。

正如黄山市人民政府副市长刘力所说，要让赛事成为“绿色请

柬”。未来，黄山市将继续以“体育+”为引擎，推动生态、乡村振

兴与民生幸福共生共荣，迈向绿色发展新征程。
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本报讯 日前，记者从广州国际龙舟邀请

赛新闻发布会获悉：2025年广州国际龙舟邀请

赛将于6月1日在中大北门广场至广州大桥之间

的珠江河段举办。

今年是广州国际龙舟邀请赛创办40周年，

赛事由国家体育总局社会体育指导中心、中国

龙舟协会、广州市人民政府共同主办。经过多年

发展，广州国际龙舟邀请赛影响力和传播力不

断扩大，成为展示独特岭南文化与广州现代城

市风貌的窗口，有效促进了粤港澳大湾区、兄弟

城市之间体育文化交流。今年赛事共设4个项

目，竞赛项目为22人龙舟600米直道竞速，分设

男子公开组、女子公开组、男子国际组、大学生

组4个组别；传统龙舟、彩龙、游龙是表演项目，

展示独特的岭南传统文化。共有116支龙舟、

4000余名运动员报名参赛。

目前，组委会结合广州国际体育嘉年华、文

旅邀约大会等系列活动重点推介赛事，持续打

造“赛事+文商旅科教”多元消费场景，放大赛事

延展效应，促进赛事流量向消费增量转化。策划

了2场赛前推广活动。首场推广活动走进北京路

光明广场，邀请龙舟文化非遗传承人现场展示

龙舟制作技艺，讲述龙舟制作背后的故事。第二

场推广活动将走进珠江公园。此外，广州在端午

期间将推出“来广州·看龙舟”主题文旅活动650

多场。

今年赛事当天恰逢端午假期，组委会诚挚

邀请广大市民朋友、来穗游客来到珠江南岸观

看广州国际龙舟邀请赛，近距离感受龙舟赛事

的魅力。 （黄心豪）

本报记者 张小可

从精巧化的设计理念到智能化的交互体验，从多功能的集成到

场景美学的融合……2025中国体博会家用健身展区人头攒动，各品

牌纷纷携创新产品亮相。通过体博会释放的种种信号可以看出，家

用健身器材行业正经历从硬件设施到服务体系的全面系统重构的变

革。

在当今快节奏生活中，居家健身日益成为众多人的选择。然而，

居住空间有限与健身需求多样化之间的矛盾，始终困扰着消费者。体

博会上，浙江大跑科技有限公司带来的多功能跑步健身一体机以创

新设计巧妙化解这一痛点，为家用健身行业开拓出新的发展思路。

该健身器材的核心优势为“一机四用”多功能设计，突破传统健

身器材功能单一的局限，集跑步机、划船机、卷腹机，以及力量站四种

功能于一身。用户无需因不同健身需求购买多台器材，一台设备就能

满足全身不同部位的锻炼需求。

“我们主要考虑到居家环境空间有限的问题。”该公司总设计师

凌学锋介绍，“对很多健身爱好者来说，如何收纳多种健身器材是个

难题。”这款多功能健身器材采用集约化设计，集多种功能于一体，

既大大节省空间，又优化成本。“让消费者用最少的钱训练更多部位，

是我们设计的核心思路。”他说。

除功能创新外，大跑科技对家用健身行业未来发展趋势也有清

晰判断。凌学锋表示，未来家用健身行业将朝着两个主要方向发展。

一方面，单台设备多功能化会成为主流趋势。随着人们对健身效果要

求的提高，能满足更多训练部位需求的设备会更受欢迎。另一方面，

智能化将是另一个重要发展方向。“我们计划在下一代产品中引入AI

算法。”凌学锋表示。

小型化同样是家用健身器材发展的趋势。在体博会现场，任和运

动推出的单手即可轻松拎起的振动走步机，凭借仅9.7公斤的重量与一

体化成型的特性，吸引众多专业观众前来体验。

这款振动走步机的核心秘密在于伺服电机，这一原本应用于力

量训练的精密部件，经过科研攻关，成功“跨界”。厦门任和运动器材

有限公司董事长任杨杰表示，该品牌耗时三年攻克核心技术，通过自

主研发电机、集成震动按摩功能等创新手段，将单一的有氧设备升级

为集“有氧+力量”于一体的复合训练工具。“我们当前的开发方向是朝着精巧、小型、高性

价比、功能差异化的方向发展。”

传统跑步机“占地大、折叠难、颜值低”的痛点长期困扰用户。“消费者购买跑步机的最

大顾虑是空间占用与折叠繁琐。”浙江麦瑞克科技有限公司渠道负责人裴杰表示，传统机

型只能半折叠或全折叠时需要手动操作，且跑板沉重难收纳。麦瑞克此次带来的绝影xt11

蝉翼跑步机突破性地采用了全自动90度折叠技术，用户通过语音指令或背板按键即可一

键立起跑板，折叠后厚度仅与普通家具相当，完美适配小户型。更巧妙的是，该跑步机跑

板背面采用镜面板与皮革板的材质设计，立起时可作穿衣镜或艺术装置，让健身器材变身

“客厅艺术品”。

“现代消费者既重视专业功能，也关注产品与家居场景的融合。”裴杰说道，品牌产品

不仅提供健身功能，更致力于打造融合健身、装饰、智能交互的家庭运动空间，响应用户对

“健身空间美学”的需求。

本报记者 丰佳佳

推动“三大球”振兴让体育用品行业迎来新

的发展机遇。近年来，“三大球”相关装备制造商

加大了科技研发和产品创新力度，以满足消费

者日益增强的多元化、个性化消费需求，在2025

中国体博会体育消费及服务展区，篮球装备制

造商以创新和匠心释放“吸引力”。

“哎呦不错啊！命中率80%，威姆斯来投命中

率也是80%。”展厅里，新兴篮球装备品牌准者开

展的投篮大赛人气爆棚，CBA扣篮王陈登星参加

挑战后，准者创始人林晨耀为对方点赞。在几位投

篮高手“炫技”结束后，林晨耀向大家介绍起这款

公司自主研制的投篮机，“这是升级版，加高的网

兜高3.7米，双红外线感应系统能使投篮数据更加

精准，抛物线发球模拟实战传球，还能调整发球距

离和角度。”随后，工作人员拿出手机，运用APP演

示介绍投篮机的自定义训练模式，“使用者还可以

创建球队，组建训练计划，还可以下达指令，实时

查看球员在各角度投篮的命中率数据，进而加强

偏弱投篮角度的训练，利用投篮机训练能减少捡

球时间，帮助稳定投篮手型……”

新兴品牌打造互动场景秀肌肉，世界知名

篮球制造商斯伯丁则用类似艺术品陈列的方

式，从第一颗手工缝制篮球的诞生来讲述品牌

发展故事。“我们把品牌百年发展中所有拿得出

手的产品都带来了，而不是像订货会一样只展

示卖得好的产品。”斯伯丁（中国）销售兼业务发

展部副总监邬书悦表示，如此策展是希望带给

大家更有历史厚重感、有文化性的科普展览。时

隔9年重回中国体博会，斯伯丁的目的自然不仅

是为观众讲述篮球发展史，在展厅的另一半，展

出的是运动护具品牌迈克达威的全系列产品。

“这是我们参展的另一个目的，希望借助展会平

台告诉大家，斯伯丁（中国）是迈克达威的中国

区总代，同时也希望借助这个机会和江西当地

的消费者对话，和友商交流。”邬书悦说。

斯伯丁的“篮球文化展”文艺范十足，但它回

归中国体博会依然让同行感受到了压力。“毕竟是

国际大牌，他们在市场推广方面更有优势。”上海

兰华制球市场部经理杨成的回答很直白。“但我们

的产品性价比有优势。”说完，他就自豪地介绍起

了公司新上市的准竞赛级排球，“之前我们的竞赛

级产品非常短缺，所以就联合一些院校，结合很多

专业运动员的意见做了这款接近竞赛级的球，从

立项目到成品上市，用了两年。部分省市的学生运

动会已经用了这款球，市场反馈不错。”杨成说，接

下来他计划申请国际排联的认证。“等认证通过

了，我们就可以把‘准’字拿掉了。”

在青少年“三大球”市场深耕30年的上海兰

华制球积极参与国家标准、行业标准的制定和

实践应用，推动产品提质升级。以中国篮球协

会、中国体育用品业联合会共同制定的《小篮球

运动 器材与场地》团体标准为例，杨成结合展

厅里的几款小篮球为大家进行科普，“此前，我

国篮球标准与国际篮联的篮球装备标准存在不

统一的问题。例如根据GB/T 22868-2008《篮

球》国家标准，7号球的质量范围被规定在567至

650克之间，而国际篮联的标准则设定为580至

620克。这种性能参数上的差异给生产企业、经

销商以及消费者带来了诸多困扰。”杨成表示，

推动制定普适性的团体标准能帮助企业规范生

产流程，提高小篮球产品的整体质量，“青少年

体育消费市场持续释放，行业标准也在逐步完

善，这更坚定了我们继续升级原材料品质、研发

好产品的信心。”
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掘金“三大球”市场 比创新更拼匠心

端午期间珠江开启“龙舟狂欢”


