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本报记者 林 剑

“比赛第一，友谊第十四”“天时地利人不和”

……无论是否球迷，是否身份证号以“32”开头，相信

这些天都被这些别具一格但也妙趣横生的口号刷了

屏。

这就是“苏超”！

“苏超”全名“2025年江苏省城市足球联赛”，由

江苏省体育局与各设区市政府联合主办，各设区市

体育局、省足协和省体育产业集团共同承办。

从承办主体看，“苏超”其实是由政府主导参与的

省级业余足球赛事。近年来，类似的比赛不少，比如

创立于2016年，已有十年发展历史的浙江省足球超

级联赛（浙超），再比如2018年正式升级为主客场赛

制的广东省足球超级联赛，以及今年刚刚启动的河

南省黄河足球冠军联赛（黄冠联赛）等。所不同的是

苏超选择了“全民参与+城市荣誉”的理念，在组队方

式上，由全省13个设区市分别组建1支代表队，球队

以城市命名，通过城市间的精彩角逐，激发地域认同

感，让足球成为传播城市文化、凝聚民众共识的崭新

载体。说白了，过去大部分省级业余足球赛事均以

“城市名+俱乐部名”体现，如杭州吴越钱塘队、惠州

惠新队等，而“苏超”，则是更加简单直白的南京队、

苏州队、南通队……13个地市全部参赛。

思路的调整、队名的更迭，直接激起了江苏13个

地市的参与欲、竞争欲。对足球稍有了解的人，都知

道“德比战”对于一国联赛的提升带动作用，而“苏

超”，场场都是“德比战”，用江苏球迷的话说，“既定

胜负、也决生死”……

目前“苏超”战罢三轮，线上线下都成了“现象

级”赛事。线下门票一票难求，本轮南京队与无锡队

赛前，五台山体育场雨中涌入16000多名观众，前两

轮场均现场观众超8000人。线上关于“苏超”的话题

数以亿计，创意十足的网友和收起了严肃面孔的官

媒共同创造了“苏超”这一“足球的盛事、人民的节

日、欢乐的海洋”。

“苏超”的火爆出圈，首先在于其对足球、体育的

本质回归。“贴近性”是足球、体育的本质属性，也是

锻造“铁杆体育迷”“体育文化”的重要根由。试想一

下，在“南京某某俱乐部队”和“南京队”之间，哪个更

容易引起当地球迷的关注和共鸣？这其实也是以“苏

超”为代表的基层社会足球赛事最应该发挥的作用、

扮演的角色，只有群众身边的赛事才有可能更直接

影响大家对足球的认识和态度，真正让足球成为一

种生活方式。贵州“村超”“村BA”同样也是这种模式

的典型———赛场上的球员都是我的父老乡亲，支持

根本不需要任何理由！

其次，江苏自身的文化特性以及自下而上的“造

梗推广”加速了“苏超”的破圈。“散装江苏”当然只是

一个玩笑，但恰恰彰显了江苏省内敢为人先、不甘落

后的精神气质，真正通过体育赛事将各座城市、全省

凝聚团结在一起。而从最开始官媒制造“名梗”“名场

面”之后，网友也自发“自下而上”开始二次加工、二

次包装、二次推广，最终社交平台的“苏超”洪流，同

样与“村超”“村BA”通过自媒体平台扩大声量和影响

如出一辙。也进一步证明，对于体育赛事，尤其是业

余体育赛事，各级各类媒体的广泛参与至关重要。

最后，“苏超”的成功，很大程度上契合了城市自我

宣传推广以及促进消费的需要。与其说每周一轮的“苏

超”是足球场上的比拼，还不如说是各参赛城市间的形

象展示和“文旅对抗”，足球赛事带来的大量人流、关

注，最终都被转化为对办赛城市文旅资源的消费和推

动———以揭幕战为例，镇江周边酒店入住率提升30%，

餐饮消费增长25%；徐州与宿迁的“楚汉争霸”拉动当

地餐饮预订量激增；常州甚至推出“9.9元门票+萝卜干

炒饭”套餐，带动当地品牌销量翻倍。在推进中国式现

代化建设的大背景下，体育、足球的内涵外延正在不断

扩展，真正成为贯彻落实以人民为中心的发展思想，服

务当前经济社会发展大局的生动注脚。

这样的“苏超”，多多益善。

本报记者 顾 宁

6月1日上午，在乌鲁木齐市红山体育馆内，一场

以“童心向党筑团结 健康成长庆华诞”为主题的“奔

跑吧·少年”“六一”示范活动在这里开幕，将民族团

结与健康运动深度融合，为现场观众带来一场别开

生面的视听与运动盛宴。

开幕式在多民族儿童共同演绎的民族团结主题

秀中拉开帷幕。身着绚丽民族服饰的少年们随着乐

曲的旋律翩翩起舞，灵动的舞姿中融入维吾尔族“麦

西热甫”、蒙古族“安代舞”等动作元素，生动诠释“民

族团结一家亲”的深厚内涵。全场大合唱《万疆》将气

氛推向高潮，舞台大屏幕同步播放自然风光与各民

族幸福生活画面，歌声与影像交织，让“听党话、跟党

走”的信念在青少年心中深深扎根。

开幕式后，互动展示区成为孩子们的乐园，射

箭、投壶、踢毽子、蹴鞠等传统体育项目前人头攒动，

欢声笑语不断。射箭体验区里，孩子们屏气凝神模仿

专业射手姿势，箭矢命中靶心时引发阵阵欢呼；投壶

区域，家长与孩子共同加油助威，感受古代礼仪与竞

技的趣味；踢毽子区中，彩色毽子上下翻飞，孩子们

展现出轻盈技巧与花样创意。兼具趣味性与竞技性

的创新项目更是亮点纷呈，趣味大绳考验团队协作

与跳绳技巧，押加项目展现民族传统力量竞技的魅

力，“飞花逐韵”环节将体育运动与诗词文化巧妙融

合，孩子们在头脑风暴与热烈讨论中，实现体育锻炼

与文化学习的双向提升。

8岁的娜孜拉在开幕式街舞表演后，参与了投壶

比赛：“这是我第一次玩投壶，太有意思了！能在这么

大的舞台展示自己，还能挑战诗词接力，感觉特别有

意义！”家长李凯泽感慨：“这样的活动让孩子在减压

锻炼的同时学知识、强体魄，真正做到了‘文明其精

神，野蛮其体魄’，希望能持续举办。”

在新疆主会场之外，全国各地的“奔跑吧·少年”

示范活动也开展得如火如荼。各地结合当地特色，推

出形式多样的体育活动，为孩子们送上丰富多彩的

节日礼物，共同营造积极健康的青少年体育氛围。

在四川成都兴隆湖湿地公园，“共赴世运新征

程”主题活动吸引千余个亲子家庭参与。开幕式上，

由奥运冠军家庭领衔的10组各行各业的家庭进行了

科学健身倡议，宣传科学健身知识，指导儿童青少年

积极参与体育运动。世运项目体验区的射箭、飞盘、

橄榄球等项目，让孩子们沉浸式感受国际赛事魅力。

“儿童青少年科学健身20条”展板与互动问答，以寓

教于乐的方式普及运动知识；“两人三足”“家庭接力

赛”等亲子项目，在协作中增进亲情，传递“健康生活

从家庭开始”的理念。

广东东莞市海德·汇一城广场，“喜迎十五运·青

春跃起来”活动，将体育与商业场景创新融合。东莞

万江醒狮、大朗幼儿篮球操等本土文化表演惊艳亮

相，伦敦奥运会跳水冠军罗玉通与东莞市霹雳舞青

少年运动员代表张海若共同发出健身倡议，呼吁广

大青少年积极参与体育锻炼，在阳光下奔跑，在运动

中成长，以强健的体魄和昂扬

的精神拥抱未来。随后展开的

广东省青少年霹雳舞冠军赛、

三人篮球赛、跑酷竞速赛，让

城市商圈变身 “运动舞台”，

展现新时代青少年的潮流活

力与竞技风采。

在湖南岳阳平江县，以

“传承红色基因 争做强国少

年”为主题的“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动，设

有非遗项目体验、红色军事和

现代体育项目、特教活动展

示、棋类（围棋、象棋）比赛、红

色文化体验、红色主题亲子运

动会、魅力大课间展示等七大

主题会场，吸引全县5000余名

中小学生及家长参与。非遗展示区的平江皮影戏、长

乐故事会等表演，让孩子们近距离感受传统文化魅

力，红色军事体验与亲子运动会，则将爱国主义教育

融入运动实践。

自2021年启动以来，“奔跑吧·少年”儿童青少年主

题健身活动已累计吸引1.5亿青少年参与其中。该活动

始终以助力青少年健康成长为核心，实现从单一体育

赛事向融合文化、教育、科技的综合性平台的升级。

在“六一”儿童节期间，为开展示范性、引领性活

动，国家体育总局于全国范围内推进“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动。“奔跑吧·少年”系列活动

以体育为支点，撬动着青少年全面发展的无限可能，

引领亿万少年在阳光下奔跑、在党旗下成长。活动鼓

励广大青少年努力争当爱党爱国、勤奋好学、全面发

展的新时代好少年，推动红色基因与革命薪火代代

传承，让青少年在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志，为青少年的健康成长与全面发

展筑牢坚实根基。

本报讯 6月2日，中国国家男

子足球队公布了出征25人名单，球

队在当日下午从上海出发前往印

度尼西亚雅加达，将于6月5日与印

尼队展开2026年美加墨世界杯亚

洲区预选赛第三阶段第九轮比赛。

为备战世预赛第三阶段最后两

场小组赛，中国男足自5月24日开始

在上海展开集训。在入选名单中，武

磊的伤情备受关注。中国男足5月26

日宣布，在进行了3天的康复训练

后，经国家队医务组评估，武磊仍无

法参与长时间、高强度的训练。武磊

也随即返回上海海港足球俱乐部继

续恢复。另一名球员刘若钒在集训

期间同样受到伤病困扰，一度缺席

合练，之后虽然恢复了有球训练，但

最终他还是未能随队一同出征。

值得一提的是，谢文能和林良

铭虽然无缘出战客场与印尼队的

比赛，但仍与队伍一同出征，随后

与队伍一起返回国内，备战在四川

重庆主场与巴林队的比赛。

（马艺欧）

本报讯 6月1日，德甲萨尔布

吕肯俱乐部通过社交媒体宣布中

国乒乓球运动员樊振东加盟该俱

乐部，征战2025―2026赛季德国乒

乓球甲级联赛和欧洲冠军联赛。

据悉，目前樊振东仍处在巴黎

奥运会后的调整期，近期计划通过

全国比赛以及国内外俱乐部比赛

逐步恢复运动状态。

中国乒协表示理解和尊重运

动员本人意愿，并将全力支持和保

障他保持良好竞技水平，为乒乓球

事业再创辉煌贡献力量。

樊振东在接受萨尔布吕肯俱

乐部官网采访时表示，非常期待在

萨尔布吕肯和德甲联赛的全新挑

战，体验新的环境，并与球队一起

赢得更多胜利。

萨尔布吕肯俱乐部球队主教

练尼古拉斯·巴罗阿说，“（樊振东

将为我们效力）不仅在竞技层面上

是一次绝对的里程碑，同时也是俱

乐部乃至整个德国和欧洲乒乓球

运动的重要时刻。”

效力于萨尔布吕肯俱乐部的

瑞典名将莫雷加德说：“下赛季有

樊振东当队友太棒了。他球打得

好，人更好。非常期待能和他成为

队友。”

（李雪颖）

本报记者 苏 畅

6月2日上午，中国排协正式公布2025世界女排联

赛北京站18人名单。虽然有龚翔宇、王媛媛和王梦洁三

位老将压阵，但中国女排各个位置上都将有更多年轻

面孔亮相，在新周期和新赛季的首站比赛中展现青春

风暴。

该名单中，中国女排主攻位置是吴梦洁、庄宇珊、

唐欣和董禹含四名队员。其中吴梦洁和庄宇珊参加了

巴黎奥运会，董禹含是来自北京女排且首次参加中国

女排集训的后起之秀。在李盈莹仍处于伤势恢复期的

情况下，吴梦洁将担起为中国女排冲锋陷阵、一锤定音

的强攻重任，庄宇珊在2024年世界女排联赛中国香港

站比赛中的表现一鸣惊人，经过一年的锻炼和成长，她

的表现更加值得期待。唐欣和董禹含作为国家队新人，

以主攻替补队员身份参加此次世界女排联赛的可能性

更大。能否时刻做好准备，在队伍需要她们的时候登场

发挥作用，值得期待。

副攻位置上，中国女排有王媛媛、万梓玥、单琳倩、

陈厚羽、王奥芊等5名队员。其中王媛媛作为老队员，将

是副攻位置的主力核心。万梓玥、单琳倩、陈厚羽等年

轻选手虽然缺少国家队经验，但也在近年来的全国联

赛中表现出色，是各自俱乐部的主力选手。包括在2024

年世界青少年大赛中表现抢眼的王奥芊，中国女排的

副攻线新人云集，她们之中能否涌现出新时代的“钢铁长城”？

作为队长，老将龚翔宇将领衔中国女排的接应位置。除了她，杨舒茗和范

泊宁两名各有特色且身体条件出色的年轻接应也将有机会亮相本站比赛。

在二传位置上，中国女排此次给了三名年轻二传邹佳祺、殷小岚和张籽

萱充分信任。其中邹佳祺和殷小岚在上赛季联赛的表现可圈可点，尤其是作

为北京女排主力二传的邹佳祺此次将在家门口首次身披国家队战袍出征世

界大赛。三位年轻二传各有特点，但实事求是来看，她们也都缺乏国际大赛

经验，稳定性也将决定中国女排在此次北京站的表现。

在自由人位置上，中国女排有倪非凡、王梦洁和郑欣怡三名队员报名参

赛。其中王梦洁是中国女排的老将，经验和能力毋庸置疑；倪非凡也是国家

队“常客”，有这两名队员的支撑，自由人也是中国女排各个位置上目前最令

人放心的一个位置。同时，有了王梦洁和倪非凡坐镇，新人郑欣怡能得到最

佳支撑。在每场比赛报名两个自由人的情况下，郑欣怡或将得到更多锻炼的

机会。

根据赛程，中国女排将在6月4日、5日、7日、8日晚先后迎战比利时、波

兰、法国和土耳其四支欧洲球队。其中，比利时女排阔别世界女排联赛已有

两个赛季，在国际排联对世界联赛扩军后，凭借世界排名获得本赛季世界联

赛的参赛机会，和法国女排都是本组中实力相对较弱的球队。波兰、土耳其

两队则是巴黎奥运周期异军突起的劲旅。期待中国女排能够在4日晚间的首

次亮相中取得开门红，并在北京站的比赛中取得佳绩。

本报讯 6月1日，中国奥委会2025年第39届

奥林匹克日“动就一起·活力挑战赛”主题活动线

上启动。

本次活动于6月1日至23日在微博及Keep同步

开展。用户可进入微博活动专区，参与#奥林匹克

日#发微博打卡等指定任务，参与抽奖，解锁官方

主题T恤、中国奥委会徽章、运动员签名照等福

利；或通过Keep记录运动消耗，分享运动纪录或

者晒卡路里，获得抽奖机会，传递运动快乐。

今年的奥林匹克日线下活动将于6月21日举

行，在北京、深圳、南京、宁波、张家口、承德、海阳、

崇义、代县、繁峙、织金、桑植等12地同步开展。各

会场将围绕庆祝奥林匹克日主题，结合城市特色

开展丰富多彩、形式多样的活动，彰显多元奥运文

化，弘扬中华体育精神，展示中国奥林匹克运动发

展成就。

奥林匹克日由国际奥委会于1948年设立，旨

在纪念现代奥林匹克运动会的诞生，鼓励全人类

积极参与体育运动。

本届奥林匹克日活动由中国奥委会主办，中

体产业集团承办，李宁、TCL、蒙牛作为支持单位。

希望热爱运动的你共同加入这场奥林匹克运动之

旅，用行动践行奥林匹克精神和主张，“动就一

起”！ （顾 宁）

第39届奥林匹克日活动线上启动
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国足25人出征世预赛第三阶段

中国乒协支持樊振东加盟德甲

还不知道“苏超”？那你落伍了！

“六一”活动多姿多彩 青少年跑起来动起来

主办方供图


