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本报讯 龙舟竞渡迎端午。

日前，2025中华龙舟大赛（四川·

巴中恩阳站）在四川巴中的恩阳

龙舟公园展开角逐。

本站比赛报名参赛的运动

员972名，共设置了职业男子、职

业女子、精英公开、青少年男子、

青少年女子组，以及新增的“六

一”特别组6个组别，100米、200

米、500米直道赛、1000米往返赛4

个项目。

1000米往返赛首次成为中华

龙舟大赛的正式比赛项目，是大

赛的一次创新。1000米往返赛赛

道为200米长度，队员划过去后，

要拿到旗子折返回来，设计成折

返的形式，龙舟是“双龙头”，船

身不动，只是队员调转方向，左

右划桨发力手调换，除了锻炼队

员长距离能力外，还可以提升左

右桨的能力。本站比赛由于临近

“六一”国际儿童节，赛事组委会

在原有组别的基础上，设立了十

六岁以下的“六一”特别组。这也

是U16这个组别首次登陆中华龙

舟大赛。

作为川陕渝地区的重要交

点，恩阳因路而起，因水而兴。悠

久的人文历史、特殊的地理位

置，也造就了“千盏桅灯照恩河，

只见船帆不见波”的繁华景象。

当传承千年的龙舟运动与恩阳

的千年古镇邂逅，让选手每一桨

的碧波荡漾，都在为人们讲述端

午佳节龙舟传承的故事。

本次赛事由国家体育总局

社会体育指导中心、中央广播电

视总台体育青少节目中心、中国

龙舟协会主办。

（轧学超）粽香飘溢鼓声起 龙舟文化竞潮头

本报记者 冯 蕾文/图

由国家体育总局群众体育司、国家体育总局航空无

线电模型运动管理中心、中国航空运动协会主办的中华

人民共和国第十五届运动会群众比赛航空模型项目预

赛近日在四川省绵阳市北川羌族自治县收官。本次预赛

汇聚了来自全国各地的27支代表队、466名顶尖运动员

参赛，共同角逐晋级全运会决赛的资格。

在为期6天的比赛中，遥控手抛滑翔机团体赛、汽油

机模型绕标飞机个人赛、室内橡筋动力滑翔机与室内遥

控空战团体赛、无人机竞速个人赛、无人机竞速团体赛、

无人机足球团体赛六大比赛项目逐一上演。这些项目不

仅全面展示了航空模型运动的多样性和趣味性，更为广

大航空模型爱好者提供了一个展示才华和技艺的舞台。

最后一项完赛项目为无人机足球团体赛，上海、吉

林、浙江、安徽、湖南、四川、云南、新疆8支团队晋级决

赛。该项目采用5人制，需要在规定的场地内，通过操控

无人机将“足球”飞入对方球门得分，是青少年选手参赛

的重头戏。新疆队为了备战预赛，从去年11月起便前往

晋江展开了集训。17岁选手迪拉拉说：“进入决赛感到荣

幸与自豪，大家团结一心，将力争在决赛赛场上冲击冠

军。”选手乃比江认为，无人机足球的魅力在于团队合作

与策略布局，每次成功防守或进攻都能带来满满的成就

感，在赛场上展现出最好的自己，为梦想而战。

本次赛道巧妙融入了羌族特色的“羊角花”元素，为

比赛增添了一抹亮色。来自北京队的13岁选手成果顺利

获得决赛资格。他表示，赛场氛围非常好，竞技体育精神

让人振奋。比赛是一次相互学习、交流的好机会。他认

为，“这次全运会的赛道非常有特色，三层动力门等障碍

极具挑战性，需要飞手具备灵敏的手感和精准的飞机姿

态控制能力。”成果的父亲作为助手一同参赛，比赛不仅

增进了父子感情，也让成果树立了自信。

浙江队选手赵清源顺利进入决赛。他说：“无人机竞

速运动刺激且充满乐趣，非常考验选手的应变能力和飞

行技巧，而且越来越呈现年轻化发展趋势。适合青少年

利用课余时间训练。”

本报讯 2025年全国电力行业职工桥牌锦标赛日前

在湖北武汉落幕。比赛吸引了全国电力行业的20支代表

队、118名选手参赛，是电力体协第七届理事会成立以来

参与人数最多的桥牌赛事。

本次比赛采用9轮瑞士移位积分编排赛赛制，每轮12

副牌，以VP累积排名取前8名。经过两天的激烈比拼，国

网福建电力、国网山西电力、国网甘肃电力代表队分别获

得第一至第三名，浙能集团、国网浙江电力、南网贵州电

网、南网贵州凯里供电局、中国三峡集团代表队分别获得

第四至第八名。

桥牌运动在电力系统内具有广泛的群众基础，十分

考验逻辑思维和团队协作能力，与电力行业追求技术创

新、精益求精的精神高度契合。比赛充分展现了广大电力

职工蓬勃向上的精神风貌和奋勇争先的拼搏精神。

本次大赛在中国电力企业联合会指导下，由电力体

育协会主办，中国华电集团有限公司工委承办，华电湖北

发电有限公司协办。

（李俊豪 赵雯珺）

中华龙舟大赛逐浪四川恩阳

龙舟在线讲堂“划”到百姓身边

本报讯 日前，由中国残疾人体育运动管理中心携手中国

残疾人福利基金会及15家三菱系在华爱心企业共同举办的“三

菱友谊杯”第九届残疾人民间足球争霸赛在北京落幕。

本次赛事采取五人制足球竞赛规则及特殊规定，设有聋人

组（男、女子）、特奥融合组、盲人组（男、女子组）3个残疾类别共5

个比赛组别，有来自17个省区市的27支基层残疾人代表队的400

余名选手报名参赛。赛事期间，主办方还面向基层残疾人学校

教师、教练员开展竞赛规则、技术指导等方面的理论教学和实

践活动，部分三菱爱心企业还为参赛运动队、工作人员安排了残

疾人手工制作专场等体验活动，旨在提升基层特教教师和教练

员的专业能力，促进残健融合与社会参与，营造扶残助残的浓厚

氛围。

本次赛事是全国助残日期间的重要活动之一，通过体育比

赛促进了中日友好交流。中国残疾人体育运动管理中心相关负

责人表示：“比赛在为基层残疾人搭建高水平的竞技交流平台的

同时，也充分展现了运动员自强不息、奋勇拼搏的精神风貌。未

来会持续打造‘竞技、健身、互动、娱乐’为一体的残疾人群众体

育精品赛事。” （张博宸）

本报记者 轧学超

端午佳节，粽叶飘香，龙舟竞渡的呐喊声再次响

彻华夏大地。这项古老的民俗活动，承载着中华民族

深厚的文化底蕴，历经千年而不衰，如今更是焕发出

新的活力，成为连接传统与现代、国内与国际的文化

纽带。

龙舟竞渡起源久远，可追溯至两千多年前。相传，

战国时期楚国大夫屈原投江自尽，百姓们纷纷划船追

赶救援，他们争先恐后，一直追到洞庭湖却始终不见

屈原的踪迹。为了不让鱼虾损伤屈原的躯体，人们纷

纷把竹筒装米投入江中，后来就演变成了端午节吃粽

子、赛龙舟的习俗。

墨斗弹出的黑线，如同时间的刻度，丈量着龙舟

制作的每一个环节，也记录着岁月的流逝。在千年的

传承中，龙舟制作技艺历经风雨，却始终保持着独特

的魅力。每一艘制作完成的木舟，都承载着丰富的文

化内涵与民族精神，成为文明传承的重要载体。

在浙江柳市镇前垟洞村，78岁的龙舟匠人陈星可

正专注地用刨刀打磨着龙舟木料，木屑纷飞间，他的

眼神里满是对传统工艺的执着与热爱。作为家族龙舟

制造传承人，陈星可从事龙舟制作已数十年。“龙舟制

作是老祖宗传下来的手艺，每一道工序都马虎不得。”

陈星可一边抚摸着龙舟骨架，

一边向记者介绍，“从选料、开料、打龙骨，到上漆、装

龙头龙尾，至少需要20道工序，最快也得半个月才能

完成一艘。”

老匠人对龙舟有着深厚的感情，他们从小与木材、

工具为伴，一生都奉献给了龙舟制作事业。在他们眼

中，每一艘龙舟都像是自己的孩子，倾注了无数的心血

与情感。他们用布满皱纹的双手，精心雕琢着每一个细

节，将千年的制作技艺传承下来。陈星可表示，从粽叶

飘香到龙舟竞渡，千年传承的团结协作已融入现代生

活之中。这不仅守护了端午的文化肌理，更通过龙舟文

化的载体传递了“团结、坚韧、奋进”的价值理念。

龙舟文化之所以能够绵延不绝、长盛不衰，关键

在于其独特而丰富的精神内涵。同舟共济、团结协作

的精神贯穿龙舟竞渡始终，这种强大的凝聚力和向心

力，将人们紧密联系在一起。如今，这份跨越千年的精

神力量也正随着全球化浪潮走出国门，成为世界了解

中国文化的鲜活窗口，全球现已有数十个国家和地区

开展龙舟运动，如波士顿龙舟节的“祭水”“点睛”仪

式、法兰克福龙舟节播放中国民乐与讲述“屈原投江”

典故，都展示了龙舟文化在国际上的独特魅力，促进

了不同文化间的交流与融合。

龙舟文化不断创新发展，与体育、文旅等产业深度

融合，也焕发出新的生机与活力。从乡村小镇到繁华都

市，各级各类龙舟比赛层出不穷，中华龙舟大赛、中国

龙舟公开赛等专业赛事，已成为展示龙舟竞技魅力的

重要平台。在刚刚过去的端午假期，龙舟竞渡就成为

全国各地最有节庆气氛的赛事。在广东佛山，现存最

古老的龙舟盐步老龙“抖落”一身淤泥，再度出水，拉

开了一场传统与现代交织的文化序幕；在湖南汨罗，

“龙舟故里”千帆竞渡，各国队员齐心协力的竞技，奏

出了世界文化多元融合的交响曲；在福建福州，夜赛

龙舟活力四射，为古村夜间经济、特色文旅的发展开拓

了崭新空间；在重庆巴南、湖北鄂州，水上龙舟被带到

陆地，展现出与众不同的趣味性与灵活性……

锣鼓阵阵，挥桨激浪，更具年轻态与时代感的端

午带来的不只是深厚的历史底蕴、坚定的文化自信，

还释放出“以文塑旅、以旅兴城”的强劲动能。经常参

与龙舟活动的龚巧仙说：“各地依托龙舟文化资源，

举办丰富多彩的赛事、民俗表演、美食节等活动，让

人们全方位感受龙舟文化魅力的同时，还带动了当

地旅游业的繁荣发展。不少地方还开发了龙舟主题

的文创产品，如龙舟模型、纪念徽章、特色文具

等，将龙舟文化元素融入日常生活，深受

消费者喜爱，既传播了龙舟文

化，又创造了经济效

益。”

本报讯 日前，北京市科学

健身在线课堂举办龙舟运动教

学，课程巧妙地将北京中轴线文

化与龙舟运动相结合，吸引了10

万余名网友在线学习观看。

本次课程邀请中央民族大学

相关专家及该校龙舟队共同参与

课程讲解与示范，课程直播地点

选在北京南二环护城河永定门

段。授课教师通过详细阐述北京

中轴线的历史发展脉络和龙舟文

化的深远意义，展示了龙舟点睛

仪式，详细介绍了龙舟的结构及

龙舟竞渡技巧等，并在护城河上

进行龙舟划行教学与表演，充分

展现龙舟运动的独特魅力。

龙舟等水上运动充满活力

与激情，而运动中的人身安全

尤为重要。本次课程邀请北京

蓝天救援队提供专业水上安全

保障，同时，救援队的队员还为

广大群众详细介绍了参与水上

运动从基础准备到应对突发情

况的具体措施，为群众参与水

上运动筑起安全防线。

本次在线课堂由北京市社会

体育管理中心主办。

（顾 宁）

全国电力行业职工桥牌锦标赛落幕

年轻飞手决战航模全运舞台 第九届残疾人民间足球争霸赛在京举办

本报讯 日前，2025年中国健身健美精英职业联赛（南昌

站）、中国健身健美新秀赛于江西南昌举行。本次赛事为期3天，共

吸引了全国27个省区市的32支代表队、336名运动员参与。

今年起上海站和南昌站赛事都以老带新为宗旨，双赛并行，

让行业新人站上国家级赛场展示自我。本场比赛新人赛达218人

次，较上一场新人赛多出近100人次。

值得一提的是，此次赛事在第42届中国国际体育用品博览

会现场举行。中国国际体育用品博览会共设三大展区（健身展

区、体育消费及服务展区、体育场馆及器材展区），涵盖10大品类

（专业商用健身器材、全民健身器材、家用健身器材、运动地材、

场馆营造、装配式体育设施、体育器材、泳池设备、大众体育消费

品、政府体育），参展企业总数达到1811家，赛事与博览会共同展

现了中国体育产业的融合发展态势。

本次赛事由中国健美协会主办，中国国际体育用品博览会

组委会支持，江西省健身健美协会、南昌市健身健美协会协办。

（轧学超）

中国健身健美精英职业联赛、新秀赛收官
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