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本报讯 5月31日至6月8日，国家体育总局局

长、中国奥委会主席高志丹率团访问古巴并赴巴

西出席金砖国家体育部长会议。

在古巴期间，高志丹会见古巴国家体委主席

本托和奥委会主席理查兹，参访体育训练和科研

机构，并签署了两国奥委会合作谅解备忘录。高

志丹表示，在习近平主席和迪亚斯-卡内尔主席

的战略引领下，两国体育优势互补、成果丰硕，为

增进两国特殊友好关系发挥了独特作用。中方将

继续落实两国元首重要共识，深化互学互鉴，促进

合作共赢，通过体育助力构建中古命运共同体。

6月4日，高志丹在巴西利亚出席2025年金砖

国家体育部长会议。他在发言中表示，体育作为金

砖人文交流的重要组成部分，深受金砖国家人民

喜爱，是民心相通、文明互鉴的桥梁纽带。金砖国

家体育发展各具特色、各有所长，发展体育运动是

各国的共同责任，加强互学互鉴是各方的共同愿

望。会议通过并签署了《金砖国家体育和体育文化

合作谅解备忘录》。在巴西期间，高志丹还会见了

巴西体育部长卡瓦略，实地考察了将于今年8月31

日至9月8日在巴西利亚举办的第十七届世界武术

锦标赛筹备工作。 （顾 宁）

本报记者 周 圆

2025世界男排联赛（中国西安

站）比赛将于6月11日至15日举行。日

前，已经抵达西安的中国男排与塞尔

维亚男排在西安市体育训练中心排

球馆进行了热身赛。

中国男排4月6日开始在宁波北

仑展开集训，于6月3日离开宁波前往

西安。经过近两个月的封闭训练，球

队正在朝着主教练维塔尔·海宁提出

的新周期比赛思路和作战方法不断

努力。为了检验训练成果，为即将到

来的世界联赛练兵，尽快找到比赛状

态，中国男排与欧洲劲旅、目前世界

排名第10的塞尔维亚男排在西安进

行了两场热身赛。

6月6日下午，对外公开的第一场

热身赛打响。本场比赛，中国男排派

出了主攻翟德军、俞元泰，二传于垚

辰，接应温子华，副攻彭世坤、李咏

臻，自由人曲宗帅等队员出战。主攻

张景胤受膝伤困扰此战未出场。经过

四局激烈比拼，中国男排以3比1击败

塞尔维亚男排。

中国男排与塞尔维亚男排将于6

月12日在世界联赛的舞台上正式交

手，热身赛更多的是练兵和寻找比赛

感觉，结果对双方来说都不是最看重

的。“我们全队经过24小时的长途飞

行才来到西安，再加上有几个主力有

伤在身，这样的结果我并不意外。”塞

尔维亚主帅克雷图并不太在意输球

的结果。谈到征战西安站的目标，克

雷图认真地说：“我们希望以最好的

状态认真对待每一场比赛，展现出塞

尔维亚男排的实力和水平。”

中国男排目前世界排名第25位，

参加世界联赛的队伍很多都是世界

劲旅，中国男排无疑将面对很大的挑

战。对此，海宁表示：“若仅以排名论，

中国男排是世界联赛18支队伍中最

弱的一支，每场比赛对我们来说都是

巨大的挑战。希望每场比赛之后，大

家都能和我说，队伍确实在全力比

拼。我不会依靠赛果来评价好坏，我

想看到的是，队员是不是拼到最后

了，是不是打得足够聪明，有没有对

每一分都保持专注，是不是像一个团

队一样在打球，有没有互相持续地交

流、展示积极的情绪。”海宁希望大家

通过这几点来评价这支中国男排。

“一切为了赢，赢是王道”，无论

是去年在国家体育总局训练局男排

训练馆，还是在宁波北仑排球训练基

地，中国男排训练场地边都会出现写

有这句话的横幅，这也是海宁执教中

国男排的主导思想。尽管征战世界联

赛对于中国男排来说挑战重重，但队

伍会全力争胜。“正如不想当将军的

士兵不是好士兵，一支队伍必须有全

力争胜的志向。不管对手有多强，我

们都要坚持争取胜利，相信胜利终将

会到来。”海宁强调。

张博宸

6月8日，“发展体育运动，增强人民体质”题词73

周年全民健身主题系列活动（全国主会场）在国家奥

体中心举行。活动包括国家队开放日、国民体质监

测、运动体验课等50余项内容，将持续至15日。近万

名群众齐聚一堂，感受题词意蕴，畅享体育时光。

开幕式上，小学生操控机器狗灵动起舞，奉上一

场人机协同的舞狮表演；大学生们随音乐舞动、跳

跃、翻腾，展示了活力十足的啦啦操；中年表演者挥

动手中的鞭陀龙，刚柔并济间彰显“中国范儿”；老年

人则身穿红衣，手持金扇，一招一式打出太极风华和

生命律动……不同年龄群体通过展演，生动讲述了

全民健身全人群覆盖、多项目普及的体育风采。

国家队开放日历来是国家奥体中心的“保留节

目”。当天，国家水球队与芳草地国际学校的学生们

分享水球故事、水球文化，并进行了岸上健身器材

的使用指导，耐心回答孩子们“如何提升肌肉力量”

“运动前后如何拉伸”等问题。队员王欢参与过多次

国家队开放日活动，她表示，“希望孩子们通过活动

种下喜爱体育、参与体育的‘种子’，为个人发展和

将来为国家发展作出突出贡献奠定基础。”

系列活动中，位于国家奥体中心训练馆的国奥

虚拟运动中心正式对外亮相。馆内，2025“国家奥体

杯”全国数字骑行和赛艇大赛正在进行。高磊是团

练骑行（30公里）的第一名，曾参与多年“大铁”（超

长距离铁人三项）比赛的他介绍，数字骑行不同于

健身房的动感单车，选手要把自己的车安在骑行台

上，骑行开始后可以具象地感受赛道路感、坡度变

化等赛场要素。“这一项目源于环法赛事，可以帮助

选手们在恶劣天气时进行训练，早已是职业队伍的

训练手段。这里设备新、场馆安全舒适、大屏能显示

生动的骑行场景和运动表现，我体验得非常好。”赛

事活动负责人表示，传统的竞技项目与数字体育正

在交融、发展，全民健身不仅是提升国民体质的好

方式，也是科技成果转化并惠民的好窗口。

当天在国家奥体中心场馆群的其他场馆也举

行了丰富的活动。在英东游泳馆进行的“国家奥体

杯”花样游泳公开赛、成人游泳达标赛和现代五项

游跑两项赛，吸引人们关注；体育场开展了台克球、

腰旗橄榄球互动体验活动；体育馆携手中国关心下

一代工作委员会健康体育发展中心，举办“阳光下

一代”北京武博赛。

国家奥体中心负责人表示，国家奥体中心发挥

大型体育综合体的资源优势，以不同类型的精品赛

事和惠民活动为健身群众打开新视野、提供新选

择，“今后中心将继续努力打造‘体育冠军的摇篮、

全民健身的沃土、产业聚合的平台、体育文化的高

地、首都文明的窗口’，朝着全民健身公共服务体系

覆盖全民、服务全民、造福全民的目标努力，助力健

康中国和体育强国建设。”

本报记者 周 圆

“不容易！不容易！”国羽女双主管教练陶嘉明

走到场地中央，拥抱队员刘圣书和谭宁，祝贺她们

赢得了一场硬仗。北京时间6月8日，世界羽联世界

巡回赛超级1000赛事———印尼羽毛球公开赛迎来

决赛日各项较量，国羽女双组合刘圣书/谭宁耗时

87分钟，经历三局激战，以23比25、21比12、21比19

逆转战胜马来西亚强档陈康乐/蒂娜，获得女双冠

军，这也是本站比赛国羽收获的唯一一枚金牌。

在决赛中，刘圣书/谭宁面对世界排名第四的

马来西亚强档陈康乐/蒂娜。双方此前交手10次，

“圣坛”组合7胜3负占据优势。但本站比赛，陈康乐/

蒂娜状态出色，她们在半决赛淘汰了另一对中国组

合李怡婧/罗徐敏。这场决赛双方都渴望胜利，也都

发挥出了很高的水平，堪称“针尖对麦芒”，比赛相

当精彩。两对组合都具备很强的进攻能力，攻防转

换速度很快。首局，“圣坛”组合一度15比9领先，但

马来西亚组合在被动中不断寻找机会，持续给“圣

坛”组合压力，逐渐将比分追平。双方在局末阶段展

开激烈争夺，都曾获得局点，最终马来西亚组合把

握住机会，随着蒂娜的直接进攻得分，“圣坛”组合

以23比25遗憾丢掉第一局。第二局，“圣坛”组合没

有受到第一局惜败的影响，重新调动，掌握了比赛

的主动权，以21比12扳回一局。决胜局争夺进入白

热化，双方交替领先，一直打到19平。关键时刻，蒂

娜运用偷后场发球战术找到刘圣书，刘圣书早有准

备，一拍进攻直接得分。随后在中前半场争夺中，陈

康乐回球失误，21比19，“圣坛”组合惊险胜出。

获胜的那一刻，刘圣书和谭宁跪倒在地，握拳

呐喊，释放着心中的情绪。隔网相对的蒂娜站在原

地，眼神略显呆滞，而回球失误的陈康乐则躺倒在

地，满脸遗憾。当四人都平复情绪后，赢球的刘圣书

/谭宁走到陈康乐/蒂娜的场地，主动和对手拥抱，

四人一同奉献了一场高水平的对决。“她们的进攻

在连贯性上比我们好很多，在这场决赛中我们学到

了很多。”赢球后，刘圣书也称赞起对手的表现。

“现在你们是中国队的‘一双’，有压力吗？”在

刘圣书/谭宁夺冠后，现场主持人问道。“我们的大

姐姐陈清晨/贾一凡在没有打国际比赛之后，我们

现在需要扛起‘一双’的责任，但这也是动力。”谭宁

说，她们现在要做的是即使有压力、有困难，也不能

随随便便输球。“上周（新加坡公开赛）半决赛我们

输球了，这场决赛我们就是抱着遇到困难想办法去

解决困难的心态（去打）。”

印尼公开赛是持续一个月的世界羽联世界巡

回赛东南亚赛季的最后一站，刘圣书/谭宁此前获

得了马来西亚大师赛冠军，新加坡公开赛闯入四

强，并以印尼公开赛冠军收官，这也是她们今年获

得的第一个世界羽联巡回赛高级别赛事的冠军。

“年初几个月我们的状态不是很好，被大家研究后，

在场上要去改变一些东西。苏杯的时候我们能够豁

得出去，之前马来西亚站打得不错，但是新加坡站

再次被研究后两个人在场上做不出改变。这一站我

们有领先，也有落后，更重要的是我们敢于去变化，

关键分豁得出去。”刘圣书在赛后冷静分析了上半

年她们的表现。

在当天进行的女单决赛中，王祉怡1比2被世界

排名第一的韩国名将安洗莹逆转，夺得女单亚军。

国羽在印尼公开赛以一金一银的成绩收官。

本报讯 经过5个比赛日的激烈

角逐，2025世界女排联赛（中国北京

站）6月8日晚间在国家体育馆落下战

幕。在当晚以2比3惜败于土耳其女排

后，中国女排在本站比赛最终取得两

胜两负的战绩。

在4日首轮以3比0战胜比利时女

排后，年轻的中国女排随后在5日的

第二轮比赛中以1比3不敌全主力出

战的欧洲劲旅波兰女排。经过6日轮

空的调整，中国女排在7日晚间与法

国女排展开激烈较量，最终直落三局

收获第二场胜利。

在8日晚间，中国女排在本站收

官战中与小组中实力最强的土耳其

女排狭路相逢。经过5局激烈争夺，最

终中国女排以2比3惜败。

经过10天休整，中国女排将转场

参加2025年世界女排联赛（中国香港

站）的比赛。中国女排将在18日至22日

先后迎战捷克女排、保加利亚女排、日

本女排和意大利女排。（苏 畅）

高志丹率团访问古巴并赴巴西出席金砖国家体育部长会议

世界女排联赛北京站

中国女排两胜两负收官

以赛代练 中国男排积极备战世界联赛

讲好全民健身惠民便民故事
———“发展体育运动，增强人民体质”题词73周年全民健身主题系列活动（全国主会场）举行

鏖战87分钟逆转夺冠

“圣坛”组合扛起“一双”责任
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本报记者 苏 畅

6月8日，在以两胜两负的成绩结

束2025世界女排联赛（中国北京站）

比赛后，中国女排主教练赵勇表示，

年轻的女排队员们经受了磨练。

复盘当晚与土耳其女排的这场

五局苦战，赵勇表示，对于关键球的

把握和关键球时心态的调整，中国女

排确实需要好好总结。虽然在困难的

时候，大家一直咬牙不放弃的劲头很

不错，但在压力面前，大家把握机会

的能力还需要提高。他表示，竞技体

育充满了不确定性，但永不放弃的精

神一直是中国女排必须要体现出来

的。不管是领先多少分还是落后多少

分，都要体现这一点。“但在我们有局

点的情况下，确实在心态，包括关键

球的把握能力上，还需要提高。”

赵勇说，现场观众和球迷对中国

女排的鼓励和激励，让中国女排在困

难的时候一直咬牙顶住，努力发挥自

己的水平，“我认为这场比赛虽有遗

憾，但队员整体的品质是非常好的。”

赵勇还表示，队员们整体技术发挥有

起伏，但场上的拼劲和斗志值得肯

定。“大家都全力以赴对待每一个球，

整体表现还是不错的。”

总结本站比赛，赵勇表示，四场

比赛中，中国女排年轻的队员们经受

了磨练，展现了她们的进步。比赛有

起伏，这也是年轻队员需要经历的过

程。他评价，队员们本站比赛打得不

错，包括对波兰女排的比赛，以及和

土耳其女排的这场比赛，整个队伍经

受了考验。“这么多年轻人都是第一

次参加国际大赛，能打成这样，还是

值得肯定的。与土耳其这场比赛，虽

然非常可惜，但成长确实需要一个过

程，需要好好去总结。”赵勇说。

赵勇：年轻队员经受了磨练


